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SUNUS

“Uluslararas1 Hisarli Ahmet Sempozyumlar1” Kiitahya Giizel Sanatlar Dernegi onciiliigiinde ve
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Devlet Konservatuvari yonetiminde siirdiiriiliiyor.
Sempozyum; “Hisarli Ahmet, Degisen Toplumda Kiiltiirlenme ve Kiiltiirlesme, Miizik
Algisi, Miizik Nereye Gidiyor?, Sehir ve Miizik, Miizik Dinleme ve Calgi Performansinda Ses-
Tmi-Alg: Bilesenleri, Miizik ve Terapi, Miizik-Medya ve Teknoloji, Miizik Teorileri, insan
Yasaminda Miizik, Miizikte Yeni Yonelimler, Miizik ve Iklim, Miizik Performansinin
Kuramsal Art Alani, Hafiza-Mekan-Miizik” gibi farkli temalarla bilim insanlarini bir araya
getirdi. 15. Sempozyum ise 22-25 Mayis 2025 tarihlerinde “hibrit” olarak gerceklestirildi.
Sempozyum; nitelikli bildiri sunumlarinin yaninda konser, konferans, panel ve farkli
temalardaki sergiler ile saygideger Kiitahya halkinin kiiltiirel yasantisinda 6nemli yer edinerek,
iilke ve diinya miizik bilimine de katki saglamaktadir. Sempozyumumuzun bugiine kadar
gelmesinde ve halen nitelikli olarak siirmesinde katkilari olan tiim paydaslarimiza tesekkiir
ediyoruz.

FOREWORD

“International Hisarli Ahmet Symposiums” are being held under the leadership of Kiitahya
Fine Arts Association and under the management of Canakkale Onsekiz Mart University State
Conservatory. Symposium brought scientists together with different themes such as, “Hisarli
Ahmet, Acculturation and Enculturation in a Changing Society, Music Perception, Where Is
Music Heading For?, City and Music, Sound-Tone-Perception Components in Listening to
Music and Instrument Performance, Music and Therapy, Music-Media and Technology, Music
Theories, Music in Human Life, New Tendencies in Music, Music and Climate, The Theoretical
Background of Music Performance, Memory-Space-Music”. The 15th Symposium was held in
hybrid format between May 22-25, 2025. In addition to qualified paper presentations, the
symposium has assumed an important place in the cultural life of the esteemed people of
Kiitahya through concerts, conferences, panels, and exhibitions on a variety of themes, while
also contributing to national and international music scholarship. We would like to thank all
of our stakeholders who have contributed to the success of our symposium and still continue in
a qualified manner.

Mustafa Kemal ALTINSOY
Kiitahya Giizel Sanatlar Dernegi Baskani
President of Kiitahya Fine Arts Association

iii



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

TESEKKUR

Uluslararasi bir etkinligi 15 yildan beri araliksiz siirdiirmek biiyiik bir basaridir. Sempozyuma
destegini esirgemeyen Kiitahya ili valilerimize, belediye baskanlarimiza, paydas
tiniversitelerimizin rektorlerine, valilik ve belediye il kiiltiir miidiirlerimize, il milli egitim
midiirlerimize, Kiitahya Ahmet Yakupoglu Giizel Sanatlar Lisesi miidiirlerimize, Kiitahya
Ticaret ve Sanayi Odas1 Baskanlarimiza, konservatuvarlarimizin yonetim kurullarina, bilim
kurulu bagkanlar1 ve liyelerine, diizenleme kurulu iiyelerine, is insanlarina ve ana sponsorumuza
tesekkiir ediyoruz.

Sempozyumda sadece bildiri sunumlari yapilmiyor. Bildirileri ile katilan degerli bilim insanlar1
yaninda; konser veren ve eserleri sergilenen sanatgilarimiza, atdlye, panel, konferans, sdylesi
vb. etkinlikler ile yanimizda olan miizik bilim insanlarina tesekkiir ediyoruz.

THANKS

Continuing an international event for 15 years without interruption is a great achievement. We
would like to thank for their unwavering support for the symposium, to our governors of
Kiitahya, our mayors, the rectors of our partner universities, our provincial and municipal
culture directors, our provincial national education directors, our directors of Kiitahya Ahmet
Yakupoglu Fine Arts High School, our Presidents of Kiitahya Chamber of Commerce and
Industry, the boards of directors of our conservatories, the heads of science boards and
members, members of the organizing committee, business people and our main sponsor.

Not only paper presentations are made at the symposium. In addition to the valuable scientists
who participated with their papers, we would like to thank our artists who gave concerts and
exhibited their works, and the music scientists who stood by us with activities such as
workshops, panels, conferences, conversations.

Sempozyum Yiiriitme Kurulu
Symposium Executive Board
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NEDEN KUTAHYA / NEDEN HiSARLI AHMET?

Kiitahya

Sanat1 yagamlarinda etkin bir unsur olarak goren Frigler, Kiitahya’y1 bagkent ve kiiltlir merki
yapmis Germiyanogullari, Kiitahya’nin “sehzadeler sehri” olarak anilmasina yon veren Osmanli Devleti
ve nihayetinde Tiirkiye Cumbhuriyeti...

Kiitahya, {i¢ bin yillik bir tarihin izlerini iizerinde tastyan kadim bir Anadolu sehridir.

Ezop’tan Porsuk Bey’e, Hezar Dinari’den Yakup Bey’e, Seyhi’den Evliya Celebi’ye ve Asik
Sirri’dan Pesendi’ye yiizlerce sanatg¢i ve sanat dostu Kiitahya’da yetismis ve bu cografyaya nice eserler
kazandirmislardir.

Mevleviligin Konya ve Afyon’dan sonra iigiincii merkezidir.

Evliya Celebi Germiyan Beyi II. Yakup’un (1387/1429) cok iyi saz ¢aldigindan ve Cogiir adi
verilen sazin mucidi oldugundan bahseder. Kiitahya ilinde Cogiirler adli bir yerlesim yerinin olmasi da
dikkat ¢ekicidir.

Tiirk halk miizigi igerisinde, ezgi ve dlgl ¢esitliligi, konu zenginligi ve seslendirmedeki iislup
ozellikleri bakimindan Kiitahya tiirkiilerinin biiyiik bir deger ve énem tasidiklar1 goriiliir. Klasik Tiirk
Miizigi karakteri ve etkisi oldukea hissedilir.

WHY KUTAHYA? / WHY HISARLI AHMET?

Kiitahya

The Phrygians, who see art as an active element in their lives, Germians, who made Kiitahya
the capital and cultural center, the Ottoman Empire that guided Kiitahya to be remembered as the "city
of princes" and finally the Republic of Turkey.

Kiitahya is an ancient Anatolian city bearing the traces of a three-thousand-year history.

Hundreds of artists and art friends, from Aesop to Porsuk Bey, from Hezar Dinari to Yakup Bey,
from Seyhi to Eviiyd Celebi and from Asik Sirri to Pesendi, grew up in Kiitahya and brought many works
to this geography.

1t is the third centre of Mevieviyeh, after Konya and Afyon.

Eviliya Celebi mentions that Germian governor Yakup Bey (1387/1429) played the reed very
well and that he was the inventor of the instrument called Cogiir. It is also noteworthy that there is a
settlement called Cogiirler in Kiitahya.

In Turkish folk music, it is seen that Kiitahya folk songs are of great value and importance in
terms of the variety of melodies and measures, the richness of the subject and the stylistic features of
the vocalization. The character and influence of Classical Turkish Music is quite felt.

Hisarlh Ahmet (1908-1984)

Birgok Kiitahya tiirkiisii Hisarli’dan derlenmistir.

Hisarli’nin farki; Kiitahya tiirkiilerini kendine has yorumuyla icra etmesidir.

Onun yorumuyla derlenen tiirkiiler bugiin Tiirk halk miiziginin en segkin eserleri arasinda
goriiliir.

Hisarli, 6grenmeye ve dgretmeye agiktir.

Devrindeki tiim saz ve sz ustalarindan yararlanmustir.

Bir rivayete gore de ustasi diilgerlerin Hiiseyin’dir

Isinde ciddidir ve prensipleri vardir.

Tirkiler dogru okunmali, tiirkii gecelerinde istekte bulunulmamali, etkinlik zamaninda
baslamalidir.

Hisarli Ahmet (1908-1984)

Many Kiitahya folk songs have been compiled from Hisarl.

The difference of Hisarli is his performance of Kiitahya folk songs with his own unique
interpretation.

The folk songs compiled with his interpretation are among the most distinguished works of
Turkish folk music today.
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Hisarli is open to learning and teaching.

He benefited from all instrument and word masters of his time.

According to a rumour, his master is Hiiseyin of the carpenters.

He is serious about his job and has principles.

Folk songs should be read correctly, no requests should be made in folk song nights, the event
should start on time.

Neden Hisarlh Ahmet Sempozyumu?

Geleneksel Tiirk halk miizigimizin en segkin eserleri arasinda yer alan ve “tiirkiilerimizin
senfonileri” olarak adlandirilan Kiitahya tiirkiilerinin en 6nemli yerel sanatcilarindan biridir Hisarli
Ahmet.

Kiitahya denince tiirkiileri, Kiitahya tiirkiileri denince ise «Hisarli Ahmet» akla gelmektedir.
Isminin boylesi nitelikli bir bilimsel etkinlikte anilmas1 cok énemlidir.

Why Hisarli Ahmet Symposium?

Hisarli Ahmet is one of the most important local artists of Kiitahya folk songs, which are among
the most distinguished works of our traditional Turkish folk music and called "symphonies of our folk
songs”".

When Kiitahya is mentioned, folk songs come to mind, and when Kiitahya folk songs are
mentioned, "Hisarli Ahmet" comes to mind. It is very important that his name is mentioned in such a
qualified scientific event.

Sempozyumun Onemi

Binlerce yillik tarihi ile Kiitahya diinyaca taninacaktir. Kiitahya diinyanin “6nemli sanat
sempozyumu” olan sehirlerinden biri olarak akla gelmesinde yardimci olacaktir. Kiitahya'nin ve
bolgenin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelismesine katki saglayacaktir. Somut olan ve somut olmayan
kiiltiirel miraslara sahip cikilacaktir. Yerel halk ile; iiniversiteler, sivil toplum kuruluslar1 daha ¢ok
isbirligi yapacaklardir. Sanat egitimi alan gencglerin ve sanat egitimcilerinin sempozyumda bir araya
gelmesi yeni ve dzgiin projelerin gelismesini saglayacaktir. Ozellikle ¢ocuk ve gencler nitelikli konserler
izleyebileceklerdir. Alaninda yetkin miizik bilim uzmanlar1 bir araya gelecek bilgi, tecriibe ve
iretimlerini paylasma imkani elde edeceklerdir.

Importance of the Symposium

With its thousands of years of history, Kiitahya will be known to the world. It will help Kiitahya
to come to mind as one of the world's "important art symposium"' cities. It will contribute to the social,
cultural, and economic development of Kiitahya and the region. Tangible and intangible cultural
heritages will be protected. Universities and non-governmental organizations will cooperate with the
local people more. The gathering of art trainees and art educators in the symposium will enable the
development of new and original projects. Especially children and young people will be able to watch
qualified concerts. Competent music science experts will come together and have the opportunity to
share their knowledge, experience and productions.

Ugur TURKMEN
Sempozyum Yiiriitme Kurulu Bagkani
Symposium Chair of Scientific Board
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KURULLAR

Onur Kurulu / Honor Committee

Musa ISIN '

Eyiip KAHVECI

R. Ciineyt ERENOGLU
Mehmet KARAKAS
Hamza AL

Siileyman KIZILTOPRAK
Ahmet TEKIN

Mustafa Kemal ALTINSOY
Mustafa HISARLI

Nafi GURAL

Nihat DELEN

Ismet CATIK
Rafet Onur KIRDAR

Kiitahya Valisi / Governor of Kiitahya
Kiitahya Belediye Baskan1 / Mayor of Kiitahya
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorii
Rector of Canakkale Onsekiz Mart University
Afyon Kocatepe Universitesi Rektorii

Rector of Afyon Kocatepe University

Sakarya Universitesi Rektorii

Rector of Sakarya University

Dumlupinar Universitesi Rektorii

Rector of Dumlupinar University

Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Rektorii
Rector of Kutahya Health Sciences University
Kiitahya Giizel Sanatlar Dernegi Bagkani
President of Kiitahya Fine Arts Association
Yiiksek Mimar-TRT Sanatgist

Architect-TRT Artist

Is insan1 / Businessman

Is insan1 / Businessman

Is insan1 / Businessman

Is insan1 / Businessman

Yiiriitme Kurulu / Executive Committee

Ugur TURKMEN
Cihan ISIKHAN
Caghan ADAR
Faki Can YURUK

Filiz YILDIZ

Lilian Maria TONELLA TUZUN

Muzaffer Soner YILMAZ
Seyhan CANYAKAN
Tiirev BERKI

Yunus Emre UGUR

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (Tiirkiye)
Canakkale Onsekiz Mart University (Turkey)
Dokuz Eyliil Universitesi (Tiirkiye)

Dokuz Eyliil University (Turkey)

Afyon Kocatepe Universitesi (Tiirkiye)

Afyon Kocatepe University (Turkey)

Afyon Kocatepe Universitesi (Tiirkiye)

Afyon Kocatepe University (Turkey)

Afyon Kocatepe Universitesi (Tiirkiye)

Afyon Kocatepe University (Turkey)

Anadolu Universitesi (Tiirkiye)

Anadolu University (Turkey)

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (Tiirkiye)
Canakkale Onsekiz Mart University (Turkey)
Afyon Kocatepe Universitesi (Tiirkiye)

Afyon Kocatepe University (Turkey)

Baskent Universitesi (Tiirkiye)

Baskent University (Turkey)

Afyon Kocatepe Universitesi (Tiirkiye)

Afyon Kocatepe University (Turkey)

Bilim Kurulu / Science Committee

Baskan / Chair
Nilgiin SAZAK

Kurul / Committee
Ahmet Serkan ECE

Begiim OZ
Cafer YILDIRIM

Cigdem Niliifer UMAR

Sakarya Universitesi/Tiirkiye
Sakarya University/Turkey

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi/Tiirkiye
Bolu Abant Izzet Baysal University/Turkey
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Tiirkiye
Canakkale Onsekiz Mart University/Turkey
Ankara Universitesi/Tiirkiye

Ankara University/Turkey

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Tiirkiye
Canakkale Onsekiz Mart University/Turkey
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Duygu SOKEZOGLU ATILGAN Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye

Elif TEKIN IFTAR

Emel Funda TURKMEN
Erika J. KNAPP

Faki Can YURUK

Giirbliiz AKTAS

Hanefi OZBEK

Lilian TONELLA TUZUN
Mehmet Sahin AKINCI
Necate BAYKOC

Orcun BERRAKCAY
Oznur Oztosun CAYDERE
Sinan KALKAN

Siikrii TORUN

Tugba CANSALI

Afyon Kocatepe University/Turkey

Anadolu Universitesi/Tiirkiye
Anadolu University/Turkey

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Tiirkiye
Canakkale Onsekiz Mart University/Turkey
North Texas Universitesi/Amerika

University of North Texas, USA

Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye
Afyon Kocatepe University/Turkey

Emekli Ogretim Uyesi/Tiirkiye

Retired Faculty Member/Turkey

Bakirgay Universitesi/Tiirkiye

Bakir¢ay University/Turkey

Anadolu Universitesi/Tiirkiye
Anadolu University/Turkey

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi/Tiirkiye
Zonguldak Biilent Ecevit University/Turkey
Emekli Ogretim Uyesi/Tiirkiye

Retired Faculty Member/Turkey

Izmir Demokrasi Universitesi/Tiirkiye

Izmir Demokrasi University/Turkey

Gazi Universitesi/Tiirkiye

Gazi University/Turkey

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Tiirkiye
Canakkale Onsekiz Mart University/Turkey
Uskiidar Universitesi/Tiirkiye

Uskiidar University/Turkey

Uzman

Proficient

Diizenleme Kurulu / Organization Committee

Baskan / Chair
Filiz YILDIZ

Kurul / Committee
Adem KILIC

Aysel Gok¢e ERYILMAZ

Aysegiil GOKLEN YILMAZ

Bensu KITIRCI

Beste EMEK

Bilgiitay Kaan OZTURK
Didem CETINKAYA
Dilek SERT

Dilem UYAR

Ezgi ERTEK BABAC

Ezginur KUCUKDURUM

Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye
Afyon Kocatepe University/Turkey

Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi
Ankara Music and Fine Arts University
Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye

Afyon Kocatepe University/Turkey

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Tiirkiye
Canakkale Onsekiz Mart University/Turkey
Gazi Universitesi/Tiirkiye

Gazi University/Turkey

Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye

Afyon Kocatepe University/Turkey

Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye

Afyon Kocatepe University/Turkey

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Tiirkiye
Canakkale Onsekiz Mart University/Turkey
Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye

Afyon Kocatepe University/Turkey

Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye

Afyon Kocatepe University/Turkey

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Tiirkiye
Canakkale Onsekiz Mart University/Turkey
Istanbul Universitesi/Tiirkiye

Istanbul University/Turkey
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Ordu Universitesi/Tiirkiye

Ordu University/Turkey

Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye
Afyon Kocatepe University/Turkey

Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye
Afyon Kocatepe University/Turkey

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi/Tiirkiye
Bolu Abant Izzet Baysal University/Turkey
Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye
Afyon Kocatepe University/Turkey

Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye
Afyon Kocatepe University/Turkey
Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
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Afyon Kocatepe Universitesi/Tiirkiye
Afyon Kocatepe University/Turkey
Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
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Konser Diizenleme Kurulu / Concert Organization Committee

Baskan / Chair
Ugur TURKMEN

Sanat Yonetmeni / Art director

Faki Can YURUK

Kurul / Committee
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Ciineyt AYDIN
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Emel ERDAL

Emin EMIR
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Halim TURKMEN
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Mehmet SEVIM
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Afyon Kocatepe University/Turkey

Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Kiitahya Bilim Sanat Merkezi

Kiitahya Science and Art Center (Turkey)
Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
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Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
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Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi/Tiirkiye
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Kiitahya Healt Sciences University/Turkey

Mert SARIKAYA Nafi Giiral Fen Lisesi/Tiirkiye
Nafi Giiral Science High School/Turkey
Okan ALGIN Atatiirk Anadolu Lisesi/Tiirkiye
Atatiirk Anatolian High School/Turkey
Orhan HUSEMOGLU Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Osman OZDEMIR Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
R. Oguzhan KAVUKCU Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
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Aysel-Selahattin Erkesap SB High School/Turkey
Serkan SARUHAN Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Sibel CELIK Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Tiilay TURKMEN Kiitahya AY Giizel Sanatlar Lisesi/Tiirkiye
Kiitahya AY Fine Arts High School/Turkey
Yigit INEGOL Kiitahya Bilim Sanat Merkezi

Kiitahya Science and Art Center/Turkey
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KATKILARI ICIN TESEKKUR EDERIZ

Kiiltiir ve Turizm Bakani/Sayin Mehmet Nuri Ersoy
Kiitahya Valisi/Sayin Musa Isin
Kiitahya Belediye Baskani/Saywn Eyiip Kahveci
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorii/Sayin R. Ciineyt Erenoglu
Afyon Kocatepe Universitesi Rektorii/Sayin Mehmet Karakas
Dumlupinar Universitesi Rektorii/Sayin Siileyman Kiziltoprak
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii/Sayin Ahmet Tekin
Kiitahya Ticaret ve Sanayi Odast Baskani/Sayin Esin Giiral Argat
Kiitahya Il Milli Egitim Miidiirii/Sayin Mustafa Yilmaz
Kiitahya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirii/Sayin Zekeriya Unal
Kiitahya Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirii/Sayin Yildirim Akgiil
Kiitahya Ahmet Yakupoglu Gsl Miidiirii/Sayin Mustafa Demir
&
Kiitahya Kiiltiir ve Tamtim Vakfi
Kiitahya Giizel Sanatlar Dernegi Yonetim Kurulu
COMU Miizik ve Sahne Sanatlar: Fakiiltesi Yonetim Kurulu
AKU Devlet Konservatuvart Yonetim Kurulu
AKU Devlet Konservatuvar: Mezunlar Dernegi Yénetim Kurulu
COMU Miizik ve Sahne Sanatlarini Gelistirme Dernegi Yonetim Kurulu
&
Kiitahya Seramik/Sayin Nafi Giiral (Ana Sponsor)
Catik Madencilik/Sayin Ismet Catik (Ana Sponsor)
Delen Ticaret/Sayin Nihat Delen (Ana Sponsor)
Kirdar Grup/Sayin Rafet Onur Kirdar (Ana Sponsor)
Kasi Ahmet Cini Seramik/Sayin Ahmet Ozmutaf

xi



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

AMAC VE KAPSAM

Her bireyin, ¢evresindeki nesne ve olaylart algilayisi, onlar1 degerlendirip yorumlayisi ve
anlamlandirma bi¢imi siiphesiz ki farkli. Bu durum, farkli 6grenen bireyler arasinda daha da
belirgin.

Peki, farkli 6grenen terimiyle neyi ifade ediyoruz? Bu sorunun birden ¢ok yaniti var:

e Ogrenme giicliigii ceken; disleksi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi
durumlardan etkilenen ve 6zel egitim destegine gereksinim duyan bireyler

e Geleneksel egitim yontemleri yoluyla 6grenmekte giigliik ¢eken ve farkli yaklasimlara ihtiyag
duyan bireyler

e Ogrenme stilleri farkli olan bireyler

Konu, Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile iliskilendirildiginde ise su li¢ kritik kavrama
ulagsmak kag¢inilmaz: “Saglikl1 bireyler”, “esitsizliklerin azaltilmasi” ve “nitelikli egitim”.

Uluslararas1 Hisarli Ahmet Sempozyumu, 15. yilinda “Farkli Ogrenenler” temasini ele aliyor.
Tipk1, Hisarli Ahmet’in usta-¢irak iliskisiyle basladigi miizik yasami gibi, gelenekselden
cagdasa uzanan Ogrenme yontemlerine uzanan bu siirecte, degerli bilim/sanat insanlarinin

katilim ve katkilarini bekliyoruz.

Alt Bashklar

Bireysellestirilmis Sanat Egitimi

Calg1 Pedagojisi ve Andragojisi

Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu Olan Bireyler ve Miizik
Dil/Konusma Bozuklugu Olan Bireyler ve Miizik
Disleksili Bireyler ve Miizik

Down Sendromlu Bireyler ve Miizik

Duygusal Zeka ve Miizik

Farkl1 Ogrenenler ve Istihdam Politikalar1

Farkli Ogrenenler ve Miizik Teknolojisi

Farkli Ogrenenler ve Ogrenme Stilleri

Farkli Ogrenenlerde Arastirma Yontem ve Teknikleri
Farkli Ogrenenlerde Drama ve Oyun

Farkli Ogrenenlerde Miizik Egitimine Erisilebilirlik
Farkl1 Ogrenenlerde Olgme ve Degerlendirme

Farkli Ogrenenlerde Ozel Yetenek Siavlart

Farkl1 Ogrenenlerde Siirdiiriilebilir Miizik Politikalar1
Farkli Ogrenenlere Yonelik Egitimcilerin Egitimi
Farkl1 Ogrenenlere Yonelik Miizik Arastirmalarinda Etik
Fiziksel Engele Sahip Bireyler ve Miizik

Gorme Engelli Bireyler ve Miizik

Heutagoji (Kendinden Ogrenme) ve Miizik

Is Birlikli Ogrenme ve Farkli Ogrenenler

Isitme Engelli Bireyler ve Miizik

Motor Becerileri Sinirli Olan Bireyler ve Miizik
Otizm Spektrumlu Bireyler ve Miizik

Ses Pedagojisi ve Andragojisi

Ustiin Zekal Bireyler ve Miizik

Yapay Zeka ve Miizik
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AIM AND SCOPE

Every individual's perception of objects and events around them, their evaluation,
interpretation and meaning of them are undoubtedly different. This situation is even more
evident among individuals who learn differently.

So, what do we mean by the term "different learner"? There are multiple answers to this
question.

e ndividuals with learning difficulties; those affected by conditions such as dyslexia, attention
deficit and hyperactivity disorder (ADHD) and those requiring special education support

e [ndividuals who have difficulty learning through traditional education methods and who
require different approaches

e [ndividuals with different learning styles

When the issue is associated with the Sustainable Development Goals, it is inevitable to reach
the following three critical concepts: “Healthy individuals”, “reducing inequalities” and
“quality education”.

The International Hisarli Ahmet Symposium is addressing the theme of “Different Learners”
in its 15th year.

Just like Hisarli Ahmet’s musical life that began with a master-apprentice relationship, we
expect the participation and contributions of valuable scientists/artists in this process that
extends from traditional to contemporary learning methods.

Following the tradition of focusing on human and society, the 14th International Hisarlit Ahmet
Symposium is honored to invite all academics to investigate how music and musicians act and
adapt in the liquid world of human life, and how they interact in within the vast concepts of
memory and space.

Subtopics

Individualized Arts Education

Instrument Pedagogy and Andragogy

Individuals with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder and Music
Individuals with Language/Speech Disorder and Music
Individuals with Dyslexia and Music

Individuals with Down Syndrome and Music
Emotional Intelligence and Music

Different Learners and Employment Policies

Different Learners and Music Technology

Different Learners and Learning Styles

Research Methods and Techniques in Diverse Learners
Drama and Games in Diverse Learners

Accessibility of Music Education in Diverse Learners
Assessment and Evaluation in Diverse Learners
Special Talent Exams in Diverse Learners

Sustainable Music Policies in Diverse Learners
Training of Educators for Diverse Learners

Ethics in Music Research for Diverse Learners
Physically Disabled Individuals and Music

Visually Impaired Individuals and Music

Heutagogy (Self-Learning) and Music
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Collaborative Learning and Different Learners
Hearing Impaired Individuals and Music
Individuals with Limited Motor Skills and Music
Individuals on the Autism Spectrum and Music
Voice Pedagogy and Andragogy

Gifted Individuals and Music

Artificial Intelligence and Music
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15. ULUSLARARASI HiSARLI AHMET SEMPOZYUMU
The 15th International Hisarli Ahmet Symposium

22-23-24-25 MAYIS / MAY 2025

www.hisarliahmet.org

PROGRAM/PROGRAMME

22 MAYIS PERSEMBE / THURSDAY, 22nd of MAY

09:00 KAYIT / REGISTRATION

10:00 ACILIS TORENI / OPENING CEREMONY
Salon 1 / Hall 1 (YouTube Canli Yayin / Live)
Konser / Concert
Batuhan Kil (Ud)

M. Cagnhan Atyildiz (Akordeon)

11:00 ARA / BREAK
11:15 DAVETLI KONUSMACI / KEYNOTE SPEAKER

Farkli Ogrenen Bireyler icin Proje Onerileri

Cafer Yildirim (Ankara Universitesi, Tiirkiye)

12:15 OGLE YEMEGI / LUNCH
13:30 Salon 1/ Hall 1 Salon 2 / Hall 2
OTURUM 1 / SESSION 1 OTURUM 2 / SESSION 2
Oturum Baskani / Chair: Tiirev Berki Oturum Bagkani / Chair: Dilek Zerenler

. . i . s X Otizm ve Miizik Kis Kampi Ornekleminde Otizmli Bireylerin
Sinirlama ve Ustesinden Gelme: Cecilia Mahle'nin Ezgileri Ornegi . e o .
Sosyallesmelerinde Etkinliklerin Yeri ve Onemi
Lilian Tonella Tiiziin
Ugur Tirkmen

. . . L Down Sendromlu Bireylerde Miizik Terapi Destekli Ogrenme
Koro $eflerinin Farkli Ogrenen Koristlere Yénelik . L . e
B » . Streglerinin Istihdama Entegrasyonu Uzerindeki Etkisi: Uskidar
Yaklagimlarinin Degerlendirilmesi

Belediyesi Tebessiim Kafe Ornegi
Giiler Goktag, Emel Funda Tirkmen

Hanife Hilal Ozdemir

Mesleki Miizik Egitimi Almakta Olan Lisans Ogrencilerinin Farkli . L L .
. o . S Felix Mendelssohn ve Ustiin Yetenekli Miizisyen Egitimi
Ogrenenlerle Birlikte Egitim Almaya lliskin Gérigleri o
Bengii Comert
Emel Funda Tiirkmen

Duyu-Motor ve Biligsel Becerilerin Gelistirilmesine Otizm ve Miizik Konulu Aragtrmalarin Mazik Egitimi Alaninda
Yénelik Miizik ve Ritim Tabanli Bir Dijital Oyun Tasarimi Uygulamali Bilgiler Verme Durumlan Agisindan incelenmesi

Siikrii Torun, Irmak Torun, Tuna Torun Mehmet Sahin Akinci
15:00 ARA / BREAK
15:30 Salon 1/ Hall 1 Salon 2 / Hall 2

OTURUM 3 / SESSION 3 OTURUM 4 / SESSION 4
Oturum Bagkani / Chair: A. Serkan Ece Oturum Baskani / Chair: Sinan Kalkan
Farkli Ogrenen ilk ve Ortadgretim Cagindaki Konservatuvar Miizik
Ogrencilerinin Egitim Ortaminda Kargilagnklari Sorunlara iligkin Kendi Hikayesinin Kahramani
Gorligler Dilek Zerenler
Seyda Aksoy

i isaret Dili Kullanarak Isitme Engelli Bireyleri
Farkh Ogretenler

N Tiyatro Sanatiyla Bulusturmak
Tiirev Berki, Elif Ozcan

Berfu Kilig

Tiirk Halk Miizigi Ses Icraciligi Ogrencileri Igin Dijital Ses o . . ) .
. . . e Dislektik Cocuklar Uzerinde Tiyatral Bir Arag Olan Dramanin Etkileri
Analiz Programi ile Heutagoji Stratejisi Onerisi
. $enol Birinci
Nevzat Erol, Kenan Serhat Ince

Kani Karaca ile Bir Konserin Hazirlik Siireci: Darphane Konseri Ogrnegi Otizmli Bir Tenorun Opera Seriiveni

Burak Kosumcu Recep Ege Altincioglu

17:00 ARA / BREAK
17:30 ATOLYE / WORKSHOP

Bedeninize Dokunan Sesler: Peter Hess Ses Canaklan ile Ruhsal Yenilenme Atdlyesi

Hanife Hilal Ozdemir (Sakarya Universitesi)
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23 MAYIS CUMA / FRIDAY, 23rd of MAY

09:30 Salon 1/ Hall 1

OTURUM 5 / SESSION 5
Oturum Bagkani / Chair: Nilgiin Sazak

Miizik Egitimi Alan Otizmli Bireylerin Miizik Teorisine liskin Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi

Muzaffer Soner Yilmaz, Filiz Yildiz

Konservatuvarlardaki Solfej Egitimcilerinin Farkli Ogrenen Bireylere Yaklasimin

Rumeysa Caligkan, Duygu Sékezoglu Atilgan

0Ozel Gereksinimli Bireylerde Milzik Yetenek Sinavlarina Iliskin Diizenleme Onerileri

Orgun Berrakcay

Farkh Ogrenen Bireylerde Kulak Egitimi: 20002025 Yillar Arasi Ulusal ve Uluslararasi Literatiir incelemesi

Deniz Tunger

11:00 ARA / BREAK
11:15 ATOLYE / WORKSHOP
Dans Hareket Terapisi

Giirbiiz Aktag (Ege Universitesi Emekli Ogretim Uyesi)

12:15 OGLE YEMEGI / LUNCH
13:30 Salon 1/ Hall1 Salon 2 / Hall 2
OTURUM 6 / SESSION 6 OTURUM 7 / SESSION 7
Oturum Bagkani / Chair: Duygu Sékezoglu Atilgan Oturum Bagkani / Chair: M. Sahin Akinci
Piyano Egitiminde Cocuklar icin iki Elin Kullanimina Farkli Ogrenenler Konusunda Etnomiizikoloji Bilimi
Yonelik Teorik Yaklasimlar ve Ogretim Onerileri Neler Yapabilir?
Ayga Yilmaz Belen GCakan
Yapay Zekanmin Miizik Egitimindeki Yankilari: Uzman isitsel Ogrenenlerde Dogal Rezosansin Kesfi: Sesin igsel
Goruisleriyle Konservatuvar Egitiminde Ddniisiim Gorsellestiriimesi ile Opera Egitiminde Yéntemler
Safak Ceyhan Funda Yaziksiz
Gorme Engelli Bireyler ve Miizik Yoluyla Temsil: Andrea
Farkh Ogrenenlere Yonelik Egitimci Egitimlerinin Onemi Bocelli Orneginde Sanatsal Basari, Sarkici Kimlik ve
Orgun Berrakgay Toplumsal Etkilesim
Kerem Aksen
14:40 ARA [ BREAK
15:10 Salon1/Halll

ATOLYE / WORKSHOP
Otizmde Norobilim Temelli Miizik Aracih Miidahale

Siikrii Torun (Uskiidar Universitesi / Uskiidar University)
16:10 ARA / BREAK

20:00 Zoom ID: 667 037 7228 Passcode: Hisarlisym

DAVETLI KONUSMACI /KEYNOTE SPEAKER

Erika Knapp (Kuzey Texas Universitesi / University of North Texas)

Difference, not Deficit: Exploring A Strengths-Based Approaches to Working with Students with Disabilities
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24 MAYIS CUMARTESI / SATURDAY, 24th of MAY

09:00 Zoom ID: 667 037 7228 Passcode: Hisarlisym Zoom ID: 585 776 0046 Passcode: Hisarlisym
OTURUM 8 / SESSION 8 OTURUM 9 / SESSION 9
Oturum Bagkani / Chair: Begiim Oz Oturum Baskani / Chair: Cihan Isikhan
Tiirkive'de Ozel Egitim Gereksinimi Olan Bireylere iligkin Miizik Egitimi . o . "
. . o o . Miizik Prodiiksiyonunda Yapay Zeka ile Hata Tespiti
Uzerine Yapilmig Lisanstistii Tezlerin Incelenmesi
- Efe Aras, Seyhan Canyakan
Ezgi Ozkan Sarigiil, Sezer Dinger
Ogrencinin Renk Paleti: Sanat Egitiminde Yapay Zeka Destekli Muzikli Anlatlarla Farkli Profillere
Kisisellestirmenin Giicl Sahip Cocuklarla Sanatsal Temas Kurmak
Selin Oyan Kiipeli Murat Anil Soykék, Fiisun Naz Altinel
Miizigin Duygusal Zeka ile Diyalogu: Sesin Felsefesi, Yapay 7eka Dogaclayabilir mi? Beste-Dogaclama
Duygunun Estetigi Dikotomisi ve YZ Miizik Olusturuculan
Tugce Aydogu Selim Tan
Miizikal Tonalitelerin Renk Algisina Etkisi: Majér ve Mindr Dizilerin | Merkeziyetsiz Miizik Dagiiminin Gelecegi: Blokzinciri ve Yapay Zekd
Uyandirdigi Gérsel Gagrigimlari incelenmesi Destekli Yeni Ekosistemler
Dilsad Agirbasl, Seyhan Canyakan Gékhan Altinbas
L o Gérme Yetersizligine Sahip Cocuklar Igin Geligtirilen Miizikogramlarin
Sesin Insasinda Beden ve Zihnin Ortakhgi .. . ) . . ) .
Ogrenci Deneyimlerine Gére Nitel Analizi
Dilara Celik n
Aybiike Igik, Begiim Oz
11:00 ARA / BREAK
11:30 Zoom ID: 667 037 7228 Passcode: Hisarlisym

KONFERANS

Miizik Egitiminin Absolut ve Sinestet Ogrenciler Uzerindeki Etkileri
Adnan Atalay (Muzikolog)

13:00 ARA / BREAK
13:30 Zoom ID: 667 037 7228 Passcode: Hisarlisym Zoom ID: 585 776 0046 Passcode: Hisarlisym
OTURUM 10 / SESSION 10 OTURUM 11 / SESSION 11
Oturum Bagkani / Chair: Emel Funda Tiirkmen Oturum Baskani / Chair: Cigdem Niliifer Umar
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanil Bireylere Yénelik
Otizmli Bireylerin Kayit Deneyimlerinde Gériinmeyen Aktorler Miizik Temelli Projelerin Kamusal Miizigin Etki Alanlan Cercevesinde
Sude Zarife Ozdamar incelenmesi
Melisa Yegsilsu, Beril Tekeli Yigit
) . ) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Tanisi Almis Cocuklara
Otizm ve Miizik Odakh Projeler Neler? o
Yonelik Miizik Etkinlikleri: Bir Eylem Arastirmasi
Seyhan Erdeniz, Didem Cetinkaya .
Nimet Sena Temiz, Giilten Ciiceoglu Onder
Otizmli Yeteneklerin [stihdami. Neler Yapildi, Neler Yapilabilir? DEHB ve Miizik lliskisine Yonelik Meta-Sentez Calismas
Kemal Cankar, Ipek Aktiirk Siiheyla Dogan, Nilgiin Sazak
o o o Akran Aracili Uyarlanmig Mizik Etkinliklerine Katilan
Karma Egitim Mi? Kaynayan Egitim Mi? Profesyonel Mizik Egitimi i S
L QOtizm Spektrum Bozuklugu Olan Bir Bireyin lletisim
Siirecinde Sorunlar Neler? .
: Becerilerindeki Degisimlerin Incelenmesi
Emel Yalgin, Ipeksu Magden . .
Siiheyla Dogan, Oznur Oztosun Caydere, Eylem Dayi
. ) o ) Disleksili Bireylere Solfej Ogretiminde Ozel Egitim Yéntemleri:
Neden Onemli? Yazar Bir Annenin Géziinden Otizm ve Yayincilik N .
Uygulayici-Aragtirmaci Perspektifinden Refleksif Vaka Calismasi
Filiz Serin, Ali Cetinkaya .
Begiim Oz, Nergis Ramo Akgiin
15:20 ARA / BREAK
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15:40 Zoom ID: 667 037 7228 Passcode: Hisarlisym Zoom ID: 585 776 0046 Passcode: Hisarlisym
OTURUM 12 / SESSION 12 OTURUM 13 / SESSION 13
Oturum Bagkani / Chair: Lilian Tonella Tiiziin Oturum Baskani [ Chair: Oznur Oztosun Caydere

Cognitive Development of People with Autism Spectrum Disorder . . .
. Kanun ve Otizm “Burak Berk Boyarin Hikayesi”
Through Music .
Burak Demirbag
Tayna Kethellen Santiago Alves, Cassia Virginia Coelho de Souza

The Effect of Music Education on Reducing Behavioral . . L .
. . . Klarnetin Mizik Terapide Kullanimina Yonelik Oneriler ve Vaka Analizi
Disorders in Preschool Children
Guildane Evginer, Nataliya Hristova-Krachanova
Lara Nusir

. . Koro Festivallerinde Farkh Ogrenenlerin icra Pratikleri
MAP: Bir Yol Haritasi

. Uzerine Bir Aragtirma
Elif Ozcan, Tiirev Berki

Samet Bulut

Otizmli Bir Bireyin Sahne Deneyiminde Miiziksel Otizmli Bir Bireyin Miizik Yoluyla Kendini ifade Ftmedeki Akademik
lletisim: Oda Miizigi Konseri izlenimleri Seriiveni
Aysegiil Géklen Yilmaz imren Oz Keser, Berkay Yigitaslan
Milzik Derslerinde Ozgiil Ogrenme Giigligli/Bozuklugu Tanil Gérme Engelli Bireylerde Miizik Dersi Ogretim Programina ve Ders Igi
Ogrencilerin Yasayabilecegi Olasi Giicliikler ve Bunlara Yonelik Etkinliklerine lliskin Ogretmen ve Ogrenci Gériisleri (Sanhurfa lli
Destekleyici Ogretim Stratejileri Ornegi)
Seckin Secil Basaran, Emel Funda Tiirkmen Veli Garip
17:30 ARA / BREAK
20:00 Zoom ID: 667 037 7228 Passcode: Hisarlisym

DAVETLI KONUSMACI / KEYNOTE SPEAKER

Making Music Education Truly Accessible for All Learners
Rhoda Bernard (Berklee Institute for Accessible Arts Education)

25 MAYIS PAZAR / SUNDAY, 25th of MAY

09:00 Zoom ID: 667 037 7228 Passcode: Hisarlisym Zoom ID: 585 776 0046 Passcode: Hisarlisym
OTURUM 14 / SESSION 14 OTURUM 15 / SESSION 15
Oturum Bagkani / Chair: Faki Can Yiiriik Oturum Bagkani / Chair: Elif Tekin iftar

Otizmli Cocuklanin Egitim Siirecinde Egitimci, Aile, Goniildaglar T e
S T . Miizik Egitiminde Oz-Yonetimli O8renmenin Ddndstirtici Gici
llikileri Glclendirme Uzerine Otoetnografik Bir Calisma
Selin Oyan Kiipeli
Zeynep Koyunseven, Didem Cetinkaya

Egitim Stirecine Veliler Nasil Katilabilir? Farkli Ogrenen Bireylerin Miizik Egitiminde Oyunun Onemi
Yasemin Atyildiz, Ali Cetinkaya Remziye Ezgi Goksel

Sivil Toplum Kuruluglarinin Miizige Yetenekli Otizmli Cocuklar Uzerine
Calismalarn: Neler Eksik?
Yesim Zorlu, ipeksu Magden

Cocuklarla Felsefe Yaklagimi ile “Miizigi Disiinmek”

Peyruze Rana Cetinkaya, Tugge Ebesek Biiyiikugurlu

. ) . . Genglik Merkezlerinde Farkli Ogrenen ve Dezavantajli
Otizm Yaz ve Kis Okullarinin Aileler ve Ogrenciler Igin Onemi

. Gruplara Yonelik Calismalar
Aydin Kil, Ipek Aktiirk

Murat Bigakei

Egitimci ve Ailelere Gére Otizmli Bireylerin Sahne Performansi Oncesi
ve Sonrasinda Yagadiklar Engellemeler Nelerdir?
ipek Aktiirk
10:50 ARA / BREAK
11:30 Zoom ID: 667 037 7228 Passcode: Hisarlisym
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Gorme Yetersizligi Olan Cocuklar icin Gelistirilen Miizikogramlari Ogrenci
Deneyimlerine Gore Nitel Analizi

A Qualitative Analysis of Musicograms Developed for Children with Visual Impairments
Based on Student Experiences

Aybiike Isik
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
aybkeozturk@gmail.com
Begiim Oz
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
begumusic(@gmail.com
Ozet

Bu ¢alisma, miizik egitiminde yap1 kavrayisimi gelistiren ve aktif dinlemeyi tesvik eden
“miizikogram” tekniginin, gérme yetersizligi bulunan 6grenciler i¢in dokunsal bicimde yeniden
tasarlanarak uygulanmasini ve bu uygulamanin 0Ogrenci deneyimleri dogrultusunda
degerlendirilmesini amacglamaktadir. Literatiirde oOzellikle Avrupa merkezli caligmalarda
siklikla yer bulan miizikogramlar, miizikal yapilarin gérsel semboller araciligiyla anlasilmasini
kolaylastiran ve analizine olanak taniyan etkili 0gretim araclari olarak tanimlanmaktadir.
Ancak bu teknigin, gérme yetersizligi olan bireylerin algisal gereksinimlerine uyarlanarak
uygulanmasi ve bu uygulamalarin sistematik bicimde degerlendirilmesine yonelik aragtirmalar
olduk¢a smirhidir. Bu ¢alisma, Tiirkiye baglaminda goérme yetersizligi olan 6grenciler i¢in
gelistirilen dokunsal miizikogram (factile musicogram) uygulamalarina dair nadir nitel
arastirmalardan biri olarak, alanyazina 6zgiin bir katki sunmay1 amaglamaktadir. Arastirma,
Canakkale Gelibolu Yahya Cavus Goérme Engelliler Ilkokulu ve Ortaokulunda 6grenim
gérmekte olan dort 6grenci (3., 5., 7. ve 8. sinif diizeylerinden) ile gergeklestirilmistir. Eylem
arastirmas1 desenine gore yapilandirilan c¢alismada, yar1 yapilandirilmis goriisme formu
aracilifiyla toplanan nitel veriler, MAXQDA-24 yazilimi ile icerik analizine tabi tutulmustur.
Kodlama siirecinde materyal, melodi, ritim, form, dinamik yapi, tema ve doku gibi miizikal
bilesenler temel alinmis; kodlayicilar arasinda tamamen goriis birligi saglanmistir. Analiz
sonucunda elde edilen veriler, yedi ana tema etrafinda siiflandirilmistir: “Materyal Uzerine
Goriisler”, “Materyal-Malzeme Iliskisi”, “Materyal-Sarki-Doku Iliskisi”, “Materyal-Sarki-
Uygulama {liskisi”, “Miizikogram Uzerine Genel Goériisler”, “Miizik-Materyal Uyumu” ve
“Duyusal Alg1 ve Malzeme Dokusu”. Bulgular, miizikogram tekniginin 6grenme kolayligi,
duyusal uyaran ¢esitliligi, materyalin fiziksel yapis1 ve kullanim pratikleri agisindan hem giiglii
yonlerini hem de gelistirilmesi gereken boyutlar1 agiga ¢ikarmistir. Sonug olarak bu aragtirma,
gorme yetersizligi bulunan Ogrenciler i¢in gelistirilen dokunsal miizikogramlarin miizik
egitimine yonelik erisilebilir, kapsayici ve anlamli bir 6grenme deneyimi sundugunu ortaya
koymaktadir. Bu yoniiyle ¢aligsma, miizik egitiminde evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda
materyal gelistirme silirecine yenilik¢i bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizikogram, gorme yetersizligi, kapsayici miizik egitimi, egitimde
evrensel tasarim, nitel arastirma

Abstract

This study aims to implement and evaluate the “musicogram” technique—an
instructional tool that enhances structural understanding and encourages active listening in
music education—by redesigning it in a tactile format for students with visual impairments.
Musicograms, which are frequently featured in European-based studies, are described in the
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literature as effective teaching tools that facilitate the comprehension and analysis of musical
structures through visual symbols. However, studies that adapt this technique to meet the
perceptual needs of individuals with visual impairments and systematically evaluate its
educational outcomes remain limited. In this context, the present research offers an original
qualitative inquiry and represents the first implementation of tactile musicograms designed
specifically for visually impaired students in Tiirkiye. The study was conducted with four
students (from 3rd, 5th, 7th, and 8th grades) attending Canakkale Gelibolu Yahya Cavug School
for the Visually Impaired. Designed as an action research project, qualitative data were
collected using semi-structured interview forms and analyzed through content analysis using
the MAXQDA-24 software. The coding process was grounded in key musical components,
including material, melody, rhythm, form, dynamic structure, theme, and texture, and full inter-
coder agreement was achieved. The data were categorized under seven main themes:
“Opinions on the Material,” ‘“Material-Medium Relationship,” ‘“Material-Song—Texture
Relationship,” “Material-Song—Application Relationship,” “General Opinions on the
Musicogram,” “Music—Material Compatibility,” and “Sensory Perception and Material
Texture.” Findings reveal both the strengths and areas in need of development in relation to
learning facilitation, variety of sensory stimuli, physical characteristics of the materials, and
practical usability of the musicograms. In conclusion, the research clearly demonstrates that
tactilely redesigned musicograms offer an accessible, inclusive, and meaningful learning
experience for students with visual impairments in music education. In this regard, the study
contributes a novel and applicable model to the process of instructional material design aligned
with the principles of universal design in education.

Keywords: Musicogram, visual impairment, inclusive music education, universal design

in education, qualitative research
GIRIS

Miizik egitimi, bireylerin duyussal, biligsel ve estetik gelisimlerini destekleyen temel
disiplinlerden biridir. Miizikal yapilarin anlasilmasi, 6grencilerin ritim, melodi ve form gibi
soyut kavramlara dair farkindaliklarimi artirmak ic¢in 6nemlidir. Bu baglamda Jos Wuytack,
1970'lerin basinda klasik miizik dinlemeyi 6gretmek amaciyla miizik egitimi almamis gocuklar
ve gengler i¢in "miizikogram ile aktif miizik dinleme" yontemini gelistirmistir. Wuytack (1971,
1975, 1984, 1989) ve Wuytack ve Schollaert’in (1972) calismalarinda, bu yontemin farkli yas
gruplarindan ve ¢esitli miizikal seviyelerdeki Ogrencilere yonelik on yillik bir 6gretmenlik
deneyimi siirecinde sekillendigi ifade edilmektedir. Yontemin temel amacinin, dinleyicilerin
aktif katihminmi tegvik etmek ve miizikal algilarint gelistirmek i¢in gorsel ogelerden
faydalanmak oldugu belirtilmektedir (akt. Boal Palheiros ve Wuytack, 2006). Bu noktada
oncelikle Aktif Miizik Dinleme yaklasimi lizerinde durmakta fayda vardir.

Aktif Miizik Dinleme yaklasimi, dinlenilen miizige odaklanarak, notasyon kullanilmadan
baz1 miizikal 6gelerin (6l¢ii, miizikal ifade, tempo, melodi, tin1 ve niians) analiz edilmesini ve
uygulanmasini amaclayan bir yaklasimdir. Bu yaklasimda kullanilan miizikogram, miizigin
unsurlarim1 yansitan ve farkli simge, resim, sekil, ¢izgi ve noktalarin kullanildig1 grafiksel
yazim teknigidir (Boal Palheiros ve Wuytack, 2006, akt. Onay ve Aytemur, 2021: 303).

Avrupa merkezli bir¢cok ¢alisma, bu teknigin 6grencilerin miiziksel analiz becerilerini
gelistirmede  etkili oldugunu ortaya koymustur. Ancak literatiir incelendiginde,
miizikogramlarin genellikle gorsel yeterlilige sahip bireyler iizerinde uygulandig1 ve gérme
yetersizligi bulunan bireylerin bu teknikten nasil faydalanabilecegine dair sistematik ve
uygulamalir arastirmalarin sinirli (yalmizca Ojeda, 2018) oldugu gorilmektedir. Mevcut
arastirmalar, dokunsal materyallerin 6zel egitimdeki potansiyelini igaret etmekle birlikte, gorsel
olmayan yollardan miizikal kavrayis1 miimkiin kilan araclarin pedagojik temellendirmesi

2



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlit Ahmet Symposium
22-25 Mayts / May 2025

iizerine yeterince derinlesmemektedir. Tiirkiye 6zelinde ise, gérme engelli bireyler i¢in 6zgiin
olarak gelistirilmis dokunsal miizikogramlara dair bilimsel ¢alismalar neredeyse yok denecek
kadar azdir.

Bu baglamda, miizikogramin duyusal farkliliklara duyarli bi¢imde yeniden tasarlanarak
uygulanmasi, hem kapsayici miizik egitimi anlayisi acisindan hem de evrensel tasarim
ilkeleriyle uyumlu materyal gelistirme siirecine katki saglama potansiyeli tagimaktadir (Rose
ve Meyer, 2002).

Ozellikle gérme yetersizligi bulunan bireylerin miiziksel yapilar1 deneyimleyebilmeleri
icin gelistirilen materyallerin, algisal deneyimlerini ve 0grenme motivasyonlarini artiric
nitelikte olmas1 gerekmektedir.

Bu calisma, Tirkiye’de gorme yetersizligi olan bireyler icin gelistirilen dokunsal
miizikogram uygulamasina yonelik ilk materyal gelistirme siirecinde, dgrencilerin kullanim
deneyimlerine iliskin goriislerini icermektedir. Arastirma, bu baglamda ytiriitiilen bir yiiksek
lisans tezinin ilk agamasini olusturan uygulamaya dayali 6grenci deneyimlerinin nitel olarak
analizine odaklanmaktadir. Calisma, hem 6zgiin bir 6gretim materyalinin tasarlanmas1 hem de
bu materyalin O6grenci geri bildirimleri dogrultusunda degerlendirilmesi yoniiyle O6nem
tagimaktadir. Bu yoniiyle, miizik egitiminin erisilebilirligini artirmay1 ve kapsayici pedagojik
yaklagimlari somutlastirmay1 amaclayan yenilik¢i bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Bu arastirma, eylem arastirmasi deseniyle yapilandirilmis ve nitel veri toplama teknikleri
kullanilmistir. Arastirma, Canakkale Gelibolu Yahya Cavus Gérme Engelliler ilkokulu ve
Ortaokulunda 6grenim goéren dort 6grenci (3., 5., 7. ve 8. smniflar) ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin uygulama doneminde okulda egitim goren tim gorme engelli ¢ocuklar (n:4)
caligmaya dahil edilmistir.

Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmis ve 6grencilerin
materyalle etkilesim deneyimlerine iliskin goriisleri kaydedilmistir. Elde edilen veriler,
MAXQDA-24 nitel veri analiz yazilim1 kullanilarak igerik analizine tabi tutulmustur. Kodlama
stirecinde, miizikal yapiya iliskin temel bilesenler (melodi, ritim, form, tema, doku vb.) esas
alimmis ve kodlayicilar arasinda tiim kodlarda tam bir goriis birligi saglanmistir.

Verilerin analizinde 6grenci goriisleri tematik baglamda siniflandirilmis ve baglangigta
su kategoriler belirlenmistir: “Materyal Uzerine Gériigler”, “Materyal-Malzeme [liskisi”,
“Materyal-Sarki-Doku  Iliskisi”, “Materyal-Sarki-Uygulama liskisi”, ““Miizik-Materyal
Uyumu” ve “Duyusal Algi ve Malzeme Dokusu”.

Bu kategoriler, konu biitiinliigli ve icerik iliskisi gozetilerek tematik olarak yeniden
yapilandirilmis ve bes ana tema altinda sunulmustur: Genel Goriisler ve Ilk Izlenimler, Miizik
ile Materyal Uyumu, Duyusal Algi ve Fiziksel Ozellikler, Kullamm Kolayligi ve Ogrenme
Siirecine Etkisi ile Iyilestirme Onerileri ve Gelistirme Alanlart.

Calisma i¢in gereken etik onay ilgili kurumlardan alinmis, katilimcilarin tamamindan
goniillii onam formu temin edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, oOgrencilerin miizikogram teknigi ve dokunsal materyalle ilgili
deneyimlerine iliskin elde edilen nitel bulgular sunulmaktadir. Analiz edilen veriler, konu
biitiinliigii gozetilerek bes ana tema altinda yapilandirilmustir: Genel Gériisler ve Ilk Izlenimler,
Miizik ile Materyal Uyumu, Duyusal Alg1 ve Fiziksel Ozellikler, Kullanim Kolayligi ve Ogrenme
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Siirecine Etkisi ile lyilestirme Onerileri ve Gelistirme Alanlari. Her tema altinda, 6grenci
gortsleri 6rnek ifadelerle desteklenerek detayli bigimde ele alinmastir.

Tema 1: Genel Goriisler ve Ilk izlenimler

Bu tema, 6grencilerin dokunsal miizikogram uygulamasina iliskin ilk izlenimlerini ve
genel degerlendirmelerini kapsamaktadir. Katilimcilarin yontemi eglenceli, dikkat ¢ekici ve
ogretici bulduklar1; ancak materyalin hedef kitlesi, karmasiklik diizeyi ve kullanim amaci gibi
boyutlarda farkli goriisler bildirdikleri goriilmiistiir.

Tema 1.1. Miizikogram Uzerine Genel Goriisler

Ogrencilerin miizikogram teknigi hakkindaki genel degerlendirmeleri Sekil 1’de
gorilmektedir.

Sekil 1. Ogrencilerin Dokunsal Miizikograma Iliskin Genel Goriislerinin Tematik Dagilimi
a

Miizikogram Uzerine Genel Gériisler (19)

- |
Eglenceli (5) / Pratik gerektiren (1)

caa
Mumlu (15) OlumsuzNA

fyi bir yéntem (4) al
Profesyonel kigilere uygun
olmayan (1)
Tlging (4) -
Kolay (2) Karigik bir materyal (1)

Kaynak: Bu ¢alisma, n = 4, tematik icerik analizi (MAXQDA 24, kod agaci)

Sekil 1°de sunulan “Miizikogram Uzerine Genel Goriisler” temasi, dgrencilerin dokunsal
miizikograma iliskin degerlendirmelerini olumlu ve olumsuz alt kodlar ¢ercevesinde ortaya
koymaktadir. Olumlu yondeki goriiglerin sayica yogunlukta oldugu bu dagilimda (n=15),
ogrenciler miizikogram uygulamasini eglenceli, ilgi ¢ekici ve 6grenmeyi kolaylastirict bir
yontem olarak degerlendirmis; ayrica materyalin erisilebilirligi ve kullanim kolayligina vurgu
yapmislardir.

Buna karsin olumsuz yondeki sinirl sayida goriiste (n=3), materyalin karmasik yapisi
nedeniyle pratik gerektirdigi ve 6zellikle profesyonel diizeyde egitim almis bireyler i¢in uygun
olmadigi ifade edilmistir.

Tema 1.2. Ogrencilerin Materyal Uzerine Goriisleri

Ogrencilerin uygulanan materyal hakkindaki degerlendirmeleri Sekil 2°de goriilmektedir.
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Sekil 2. Ogrencilerin Materyale Iliskin Goriislerinin Tematik Dagulimi
a

Materyal Uzerine Gériisler (63)

J.

Materyal-Malzeme Iliskisi Materyal-Sarki-Doku Materyal-Sarki-Uygulama
(27) iligkisi (22) [liskisi (14)
a / aa a a
Olumsuz (12) Olumsuz (11) Kismen (1) Olumsuz (3)
Benzetme (10) - - -
Olumlu (5) Olumlu (10) Olumlu (11)

Kaynak: Bu ¢alisma, n = 4, tematik icerik analizi (MAXQODA 24, kod agact)

Sekil 2°de sunulan kod agaci, “Materyal Uzerine Goriisler” ana temasini ve bu temanin
alt kod-alt tema iligkilerini gdstermektedir. Uygulama siirecinde o6grencilerle yiiriitiilen
goriigmeler sonucunda bu tema altinda ti¢ temel alt kategori belirlenmistir:

e Materyal-Malzeme liskisi (27 kod),

e Materyal—Sarki—Doku Iliskisi (22 kod),

e Materyal-Sarki-Uygulama Iliskisi (14 kod).

Her bir alt tema, kendi i¢inde olumlu ve olumsuz alt kodlarla genislemis ve bu sayede
ogrencilerin materyale dair farkli yonlere odaklanan ¢ok boyutlu degerlendirmeleri sistematik
hale getirilmistir. Ozellikle “Materyal-Malzeme Iliskisi” temasinda olumsuz degerlendirmeler
yogunlasirken; “Materyal-Sarki-Uygulama Iliskisi” temasinda ise olumlu goriislerin daha
fazla yer aldig1 gortilmiistiir.

Tema 2: Miizik ve Materyal Uyumu

Bu tema, 6grencilerin dokunsal materyal ile miizikal yap1 arasindaki iliskiyi nasil
algiladiklarin1 ortaya koymaktadir. Katilimcilar ¢izgilerin nota uzunluklarini temsil etmesi,
doku ile ritim arasindaki eslesme gibi yonlerden materyalin miizikle olan uyumunu
degerlendirmis; hem olumlu hem de elestirel goriisler bildirmistir.
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Sekil 3. Ogrencilerin Miizik ile Materyal Arasindaki Uyuma Iliskin Goriiglerinin Tematik
Dagilimi

Miizik-Materyal Uyumu (19)

/

a-——— @ @
Doku yetersizligi (5) Olumsuz Uyum (10) Olumlu Uyum (9) \
Sekillerin Miizikal benzerlik (5)
uyumsuzlugu (2)
Sarkimin hizh . -
gelmesi (2)  Ritmik uyumsuzluk (1) Uygun doku (4)

Kaynak: Bu ¢alisma, n = 4, tematik icerik analizi (MAXQDA 24, kod agaci)

Sekil 3’te yer alan “Miizik—Materyal Uyumu” temasi, 6grencilerin miizige eslik eden
dokunsal materyalin igerdigi miizikal 6gelerle olan iliski diizeyine dair goriislerini olumlu ve
olumsuz alt temalar lizerinden yapilandirmaktadir.

Veri seti, Olumlu Uyum (n=9) ve Olumsuz Uyum (n=10) olmak iizere iki temel
kategoriye ayrilmistir.

Olumlu Uyum (n =9)
Miizikal Benzerlik (n = 5)

Ogrencilerin énemli bir béliimii, ¢izgilerin notalarin uzunluklarmni temsil ettigini ve
miizikle uyumlu bir deneyim sagladigini belirtmistir. Ozellikle ritmik eslesme ve anlatim giicii
iizerinden olumlu degerlendirmeler 6ne ¢ikmaistir:

“Benzerlik var, ¢izgiler bence notalarin uzunluklarini temsil ediyor ve belli bir hizda
yaptigim zaman bu miizige tam uyuyor.” (Ogrenci 1)

“Uzun ¢izginin oldugu kisimda notanin uzadigini anladim. O da uygun geldi.” (Ogrenci
1)

“Sondaki diiz ¢izgiyi benzer hissettim.” (Ogrenci 4)

“Sarkinin anlatmak istedigini daha iyi anladim.” (Ogrenci 4)

Uygun Doku (n =4)

Baz1 o6grenciler materyalin dokusunun notalarin uzunluk ve kisalik gibi 6gelerini
kavramada islevsel oldugunu ifade etmistir:

“Dokundugum materyal notalarin uzun kisa oldugunu anlatiyor.” (Ogrenci 1)
“Uyumlu geldigi icin uzun yerlere dokunmay: sevdim.” (Ogrenci 1)

“Hosuma gitti.” Tirtiklari sevdim, ben de boyle yapardim.” (Ogrenci 3)
Olumsuz Uyum (n = 10)

Doku Yetersizligi (n =5)

Bazi Ogrenciler materyalin dokusunun miizigin dinamik yapilarim1 yeterince
yansitmadigini, 6zellikle hassas gegislerin hissedilemedigini belirtmistir:

6
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“Cizgilerin kesildigi yerler hosuma gitmedi.” (Ogrenci 1)
“Bence uzayan notalar ¢izgiler daha kaygan olmast lazim.” (Ogrenci 2)
“Giir hafif olan melodileri hissedemedim.” (Ogrenci 2)
“Cizgide diiz gidemiyorum.” (Ogrenci 3)
“Giir ve hafif olan melodileri materyalde hissedemedim.” (Ogrenci 3)
Sekillerin Uyumsuzlugu (n = 2)
Bazi sekillerin miizigin anlam diinyasini tam olarak yansitamadigi dile getirilmistir:
“Zikzaklar uygun gelmedi. Uzun ¢izgiler uyusmuyor.” (Ogrenci 4)
Sarkinin Hizl Gelmesi (n = 2)
Sarkinin temposu nedeniyle materyali takip etmekte zorlanildig: bildirilmistir:
“Sarki hizli geldigi icin materyali takip ederek uygulayamadim.” (Ogrenci 3)

“Kendi basina miizik hizina uygun sekilde takip edemiyor.” (Ogretmen gozlemi, Ogrenci
4)

Ritmik Uyumsuzluk (n = 1)

Bir 6grenci, miizikteki ritmik yapi ile materyal arasindaki eslesmenin yetersiz oldugunu
ifade etmistir:

“Son élciideki hizli kisum ritimsel olarak ¢ok uymuyor.” (Ogrenci 2)
Tema 3: Duyusal Alg ve Fiziksel Ozellikler

Bu tema, Ogrencilerin materyalin fiziksel yiizey o6zellikleri, boyutsal yapist ve bu
ozelliklere iligkin duyusal algilar1 lizerine yogunlagsmaktadir. Dokusal hisler (tirtikli, kasindirict
vb.) ve estetik benzetmeler (Braille, firca, miizik aleti) lizerinden yapilan degerlendirmeler,
materyalin hem duyusal hem de islevsel erisilebilirligine dair i¢goriiler sunmaktadir.

Sekil 4. Ogrencilerin Duyusal Algi ve Malzeme Dokusuna Iliskin Goriiglerinin Tematik
Dagilimi

Duyusal Algi ve Malzeme Dokusu (18)

Doku ve Malzcmc Hissi (10) Benzetmeler (8)

Tlrllkll 4)
Keman (1)
Puruzlu (2) P1yan0 )

Yumusak 2) - o [« | ()rkestra )

Tablo (1)
Kagmdirier (2) Brilla alfabesu @ Fica®)

Kaynak: Bu ¢alisma, n = 4, tematik icerik analizi (MAXQDA 24, kod agact)
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Sekil 4’te sunulan “Duyusal Algi1 ve Malzeme Dokusu” temasi, §grencilerin materyalin
fiziksel ve dokunsal niteliklerine iliskin algilarin1 yansitmaktadir. Veriler, 6grencilerin
malzeme ylizeyine dair dogrudan dokunsal deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri
anlamlar1 iki ana alt tema altinda ortaya koymaktadir: (1) Doku ve Malzeme Hissi ve (2)
Benzetmeler.

Doku ve Malzeme Hissi (n = 10)

Ogrenciler materyalin fiziksel yiizey o6zelliklerini tanimlarken “tirtikli”, “piiriizlii”,
“yumusak’ ve “kasindiric1” gibi ifadeler kullanmislardir. Bu ifadeler bireysel deneyimlere bagl
olarak ¢esitlilik gostermektedir.

Twrtiklt (n = 4):
“Yumusak ve tirtikli.” (Ogrenci 3)
“Brilla [Braille]alfabesi okuyor gibi hissettim.” (Ogrenci 3)
Piiriizlii (n = 2):
“Piiriizlii, az trtikli. Brilla [Braille]alfabesine benziyor.” (Ogrenci 1)
Kasindirici (n = 2):
“Kagma hissi hissettirdi, beni kasindirdi.” (Ogrenci 2)
“Giewrtily, tirtikly, kasindirici, simli.” (Ogrenci 2)
Yumusak (n = 2)(Gozlem notu)

Bu veriler, materyalin fiziksel dokusunun o6grenciler lizerinde farkli ve kimi zaman
celigkili duyusal tepkiler uyandirdigini1 gostermektedir.
Benzetmeler (n = 8)

Ogrenciler, materyalin dokusunu daha onceki duyusal deneyimlerine ve kiiltiirel/estetik
cagrisimlarina gore tanimlamis; bu da dokunsal alginin yalnizca fiziksel degil, sembolik
anlamlar icerdigini gostermektedir.

Braille Alfabesi (n = 2):

“Brilla [Braille: égrenci brilla demektedir] alfabesi okuyor gibi hissettim.” (Ogrenci 3)
“Brilla gibi, tanidik.” (Ogrenci 1)

Fir¢a (n=2):

“Sac fircasi gibi.” (Ogrenci 3)

Sanatsal-Miizikal Benzetmeler:

“Saclarimizi kestigimizde ucunda olan kirtiklar, bence burada da aym gibi.” (Ogrenci 1)
“Bir orkestraya ve resim tablosuna benzetebilirim nesne olarak.” (Ogrenci 2)

“Ben kemani benzettim ¢iinkii en kalin notadan ¢aliniyormus gibi geldi, bir de piyanonun
en bastaki notalari.” (Ogrenci 2)

Bu benzetmeler, dgrencilerin materyale iliskin deneyimlerini estetik ve miizikal bir
baglamda kavramsallastirdiklarini ortaya koymaktadir.

Materyalin Boyutu ve Yapist: Sekil 5°te sunulan “Materyalin Boyutu ve Yapis1” temasi,
ogrencilerin materyalin fiziksel boyutlari, sekli ve gorsel diizenine iliskin degerlendirmelerini
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icermektedir. Veriler, 6grencilerin boyutsal deneyimlerini ve yapisal diizen algilarini iki ana alt
tema altinda siniflandirmaktadir: Boyut Algis1 ve Karisiklik ve Diizen.

Sekil 5. Ogrencilerin Materyalin Boyut ve Yapisina Iliskin Goriislerinin Tematik Dagilimi

Materyalin Boyutu ve Yapisi (9)

/ Boyut Algisi (5) Karisiklik ve Diizen (4) \
@] @1

ideal boyut (3) Karigik yap1 (3)
N
Karisik degil (1) [« | (o |
Biiyiik materyal (1) Renk uyumsuzlugu (1)

Kaynak: Bu ¢alisma, n = 4, tematik icerik analizi (MAXQDA 24, kod agaci)
Boyut Algis1 (n =5)

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu materyali “ideal boyutta” olarak degerlendirmistir. Bazi
ogrenciler ise materyalin fiziksel biiyiikliigiine dair olumlu ya da elestirel goriis bildirmistir.

“Elime sigsin isterdim.” (Ogrenci 4)
“Gayet ideal.” (Ogrenci 3)

Bu alintilar, materyalin boyutsal olarak erisilebilir ve pratik kullanim agisindan
degerlendirildigini gostermektedir.

Karisiklik ve Diizen (n = 4)

Bazi Ogrenciler materyalin diizenli ve anlasilir yapisini olumlu bulurken, digerleri
karisiklik ve renk uyumsuzlugu gibi unsurlara dikkat cekmistir.

“Biraz karigik.” (Ogrenci 3)
“Kagitta bos alan olmasini istemezdim.” (Ogrenci 3)
“Keske hepsi ayni renk olsaydi.” (Ogrenci 4, %10 gorme)

Bu ifadeler, gorsel diizenin algilanabilirligini etkileyen unsurlarin (6rnegin renk
farkliliklari, bosluklar) 6grenme deneyimini olumlu ya da olumsuz etkileyebildigini
gostermektedir.

Tema 4: Kullanim Kolayhgi, Ogrenme Siireci ve Algisal Deneyim

Bu tema, materyalin ogrenme stirecine katkisi ve pratikteki kullanim kolayligr agisindan
degerlendirilmesini icermektedir. Katilimcilar, materyali genel olarak dgretici ve ilgi ¢ekici
bulmakla birlikte; takip zorluklari, satir hizast sorunlart ve tempo uyumsuzluklar: gibi bazi
kullanim giicliiklerine de deginmislerdir. Bu tema kapsaminda, 6grenci degerlendirmeleri
“ogrenme kolayligi1” ve “kullanmim kolayligi ve algisal deneyim” alt basliklar1 ¢ercevesinde
analiz edilmistir.



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlit Ahmet Symposium
22-25 Mayts / May 2025
Tema 4.1. Ogrenme Kolayhig

Bu alt tema, miizikogramin 6grenciler tarafindan ne derece anlasilir, 6gretici ve faydali
bulunduguna dair degerlendirmeleri kapsamaktadir. Ogrenciler yontemi genel olarak olumlu
bulmakla birlikte; karmasiklik, baslangi¢ diizeyi ve tekrar gerekliligi gibi yonlere dair farkli
degerlendirmelerde bulunmustur.

Sekil 6. Ogrencilerin Ogrenme Kolayligina Iliskin Goriiglerinin Tematik Dagilim

Ogrenme Kolayligi (8)

- N

Miizige yeni baslayanlar icin

Ogrenme Kolaylig1 (7) wygun (1)
Iyi bir yontem (4)
Pratik gerektiren (1)
Biraz karigik (1) Baglangig igin basit (1)

Kaynak: Bu ¢alisma, n = 4, tematik icerik analizi (MAXQODA 24, kod agact)
Iyi Bir Yontem

“Miizige yetenegi olan fakat ilgisi olmayan kigiler icin iyi bir yontem. Teori
ogrenmek istemeyen kisiler igin kulak ve beyinsel gelisim agisindan iyi bir
yontem.” (Ogrenci 2)

“Mantig giizel.” (Ogrenci 2)

“Miizikogram ile sarkimin anlatmak istedigini daha iyi anladim.” (Ogrenci 4)
“Miizikogrami sevdim.” (Ogrenci 4)

Biraz Karisik

“Biraz karigik.” (Ogrenci 4)
Baslang¢ icin Basit

“Ogrenmek isteyen biri icin kolay.” (Ogrenci 1)
Pratik Gerektiren

“Uzerinde stk ¢calisilmasi gereken bir sey.” (Ogrenci 1)
Tema 4.2. Kullanim Kolayhg: ve Algisal Deneyim

Bu tema, materyalin uygulama siirecindeki takip edilebilirligi, kullanim pratikligi ve
ogrencilerin bireysel algisal deneyimleri tizerine odaklanmaktadir. Katilimcilar materyali genel
olarak dgretici, eglenceli ve ilging bulmakla birlikte; ¢izgi takibi, satir baslangici belirginligi,
tempo uyumu gibi noktalarda ¢esitli zorluklar yasadiklarini ifade etmistir.

Goriisler, materyalin sadece yapisal degil, ayn1 zamanda algisal kontrol ve bireysel
uygulama siireci acisindan da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu tema
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altinda, “Zorluklar ve Sorunlar”, “Eglenceli ve Giizel”, “Kolaylik ve Izlenebilirlik” alt
basliklarinda 6grenci goriisleri analiz edilmistir.

Sekil 7. Ogrencilerin Kullanim Kolaylig1 ve Algisal Deneyim Goriislerinin Tematik

Dagilimi
aa
Kullanim Kolayhgi ve Algisal Deneyim (25)
@,
Kayma sorunu (4) aa a———— aa
/ Zorluklar ve Sorunlar (11) Kolayhk ve Kolay takip edilebilir (4)
aa izlenebilirlik (5)
Cizgiler arasi A
uyumsuzluk (3) (. |
a Eglenceli ve Giizel (9) [« |
Kolav takin edil 2 / \ Cizgiler arast uyum (1)
olay takip edilemez -
Tirtiklarin fazlahg: (2)
@] aa
Eglenceli (5) Y Dokunmak giizel (1)
a
ilging (3)

Kaynak: Bu ¢alisma, n = 4, tematik icerik analizi (MAXQDA 24 kod agact)
Kod Dagilimi ve Ogrenci Goriisleri
Zorluklar ve Sorunlar (n = 11)
Kayma Sorunu (n = 4):
“Elim kay1yor, satirlar arasinda basini bulamryorum.” (Ogrenci 3)
Cizgiler Aras1 Uyumsuzluk (n = 3):
“Satir baslarina bir isaret olabilir.” (Ogrenci 1)
Kolay Takip Edilemez (n = 2):
“Sarki hizli geldigi i¢in materyali takip ederek uygulayamadim.” (Ogrenci 3)
Tirtiklarin Fazlahg: (n = 2):
“Tirtiklar daha az olsa takip edebilirdim.” (Ogrenci 2)
Eglenceli ve Giizel (n =9)
Eglenceli (n = 5):
“Genel olarak eglenceli buldum.” (Ogrenci 4)
Tiging (n = 3):
“Hig karsilasmadigim icin ilging geldi.” (Ogrenci 1)
Dokunmak Giizel (n =1):
“Sekillere dokunmak giizel.” (Ogrenci 3)
Kolaylik ve izlenebilirlik (n = 5)
Kolay Takip Edilebilir (n = 4):
“Acele etmedigim siirece hizina uyum saglayabildim.” (Ogrenci 1)

Cizgiler Arasi Uyum (n=1):
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“En sonundaki kiiciik zikzak cizgiler bana uygun geldi.” (Ogrenci 1)

Bu tema altinda toplanan goriisler, materyalin hem ilgi ¢ekici hem de 6grenme agisindan
islevsel bulundugunu gostermektedir. Bununla birlikte, 6zellikle ¢izgilerin kesintili olmasi,
hizli tempo ile senkronizasyon kurulamamasi gibi kullanim zorluklarinin belirginlestigi
gbzlemlenmistir. Bu veriler, materyalin teknik takibini kolaylastiracak bi¢imde sadelestirilmesi
ve ergonomik ag¢idan iyilestirilmesi gerekliligine isaret etmektedir. Algisal deneyimin olumlu
katkis1 ise, materyalin dokunsal yoniiniin egitsel siirecte etkili olabilecegini gostermektedir.

Tema 5: Iyilestirme Onerileri ve Gelistirme Alanlar
Iyilestirme ve Oneriler:

Bu tema, 6grencilerin materyalin daha islevsel, anlasilir ve kapsayici hale getirilmesine
yonelik gelistirme Onerilerini igermektedir. Renk uyumu, ¢izgi siirekliligi, satir takibi ve
isaretleme sistemleri gibi somut Oneriler, kullanict deneyimini iyilestirmeye yonelik dogrudan
geri bildirimler sunmaktadir.

Sekil 8. Ogrencilerin iyilegtirme ve Onerilerine Iliskin Goriislerinin Dagilimi
a

fyilestirme ve Oneriler (22)

isaretlerde degisiklik (5)
Milcgimclcri (18) Kullanict Odakl
. Tyilestirme (4)

.
Daha"farkp .malzeme Boyut ayarlamalari (2)
onerisi (5)

Daha kaygan malzeme _- )
Onerisi (4) Daha yogun sekiller (1)
Piiriizsiiz yiizey dnerisi (2) aa Daha yumugak malzeme Ayni rengin kullanilmasi
onerisi (1) (1)

Daha piiriizlii malzeme
onerisi (1)

Kaynak: Bu ¢aliyma, n = 4, tematik icerik analizi (MAXQDA 24 kod agact)

Sekil 8’de yer alan “lyilestirme ve Oneriler (n = 22)” semas1, dgrencilerin materyalin
gelistirilmesine yonelik Onerilerini iki temel kategori altinda toplamaktadir: Tasarim
Dyilestirmeleri (n = 18) ve Kullanict Odakli Iyilestirme (n = 4). Bu ayrim, onerilerin hem
fiziksel tasarim hem de bireysel kullanict deneyimi boyutlarinda ele alindigin1 gostermektedir.

Tema 5.1. Tasarim Iyilestirmeleri

Bu alt tema, Ogrencilerin materyalin fiziksel yapist ve dokusuna yonelik Onerilerini
kapsamaktadir. Yiizey dokusu, malzeme tiirii, sekil detaylar1 ve isaretleme sistemleri {izerine
yapilan geri bildirimler, materyalin daha rahat kullanilabilir ve anlamlandirilabilir bir yapiya
kavusmasini hedeflemektedir.

Isaret Degisiklikleri (n = 5):
"Satir baslarina bir isaret olabilir." (Ogrenci 1)
"Duraklarda bir isaret olmasi kolaylik saglayabilir." (Ogrenci 1)

"Duraksamadan sonra sekle geri donmeyi kolaylastirict bir sey kullanilabilir.”
(Ogrenci 2)

Daha Farkh Malzeme Onerisi (n = 5):

12
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) "Nianslarin fark edilmesi i¢in materyallerin farkli kullanilmasi1 gerekiyor."
(Ogrenci 1)
"Uzun-kisa yerler farkli malzeme ile belirtilse daha iyi olabilir." (Ogrenci 1)
"Zikzaklar uygun gelmedi, kivrimli olsaydi." (Ogrenci 4)
Daha Kaygan Malzeme Onerisi (n = 4):

"Uzun notalar bence daha kaygan bir malzemeden yapilsaydi daha iyi
olabilirdi." (Ogrenci 2)

) "Araliklarda duraksama yerlerinde kaygan bir malzeme kullanilabilirdi."
(Ogrenci 2)

Piiriizsiiz Yiizey Onerisi (n = 2):

"Yapigkan tasan yerler hosuma gitmedi, daha piriizsiiz olsun." (Ogrenci 3)
"Daha piiriizsiiz bir malzeme." (Ogrenci 1)

Daha Piiriizlii Malzeme Onerisi (n = 1):

"Kalin notalarda daha piiriizlii ¢izgiler olabilir." (Ogrenci 1)
Daha Yumusak Malzeme Onerisi (n = 1):

"Yumusak olsun." (Ogrenci 4)

Bu alt tema altinda sunulan Oneriler, 6zellikle gorme yetersizligi olan bireyler i¢in
dokunsal geri bildirimin artirilmas: gerektigini ortaya koymaktadir. Isaretleme sistemleri,
ylzey cesitliligi ve malzeme tiirleri gibi unsurlar, hem materyalin erisilebilirligini hem de
egitimsel islevselligini dogrudan etkilemektedir.

Tema 5.2. Kullanic1 Odakh Tyilestirme

Bu alt tema, materyalin kullanic1 deneyimi agisindan gelistirilmesi gereken yonlerini ele
almaktadir. Boyut, renk kullanim1 ve sekil yogunlugu gibi degiskenler, 6grencilerin bireysel
gereksinimlerine dayali olarak ifade edilmistir.

Boyut Ayarlamalar (n = 2):
"Kagitta bos alan olmasini istemezdim." (Ogrenci 3)
"Elime sigsin isterdim." (Ogrenci 4)
Daha Yogun Sekiller (n = 1):
"Sekiller daha sikisik ve bulunabilir olsun isterdim." (Ogrenci 3)
Ayni Rengin Kullanilmasi (n = 1):
"Keske hepsi ayni renk olsayd1." (Ogrenci 4 — %10 gérme yetisi)

Ozellikle %10 gdrme yetisine sahip olan 6grencinin renk 6nerisi, smirli gorsel algist olan
bireyler i¢in gorsel sadelik ve kontrast biitiinliigiiniin ne kadar kritik oldugunu vurgulamaktadir.

Bu tema kapsaminda elde edilen bulgular, materyalin hem fiziksel hem de kullanici
merkezli olarak gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Dokunsal ipug¢larinin
daha islevsel hale getirilmesi, gorsel sadeligin saglanmas1 ve boyutsal diizenin kullanici eline
uyumlu héle getirilmesi, materyalin hem erisilebilirligini hem de 6grenme siirecine katkisin
artiracaktir. Ogrencilerin bu temadaki 6nerileri, yalmzca teknik bir diizenleme ¢agris1 degil;
ayni zamanda bireysel farkliliklara duyarli, kapsayici ve uyarlanabilir egitim materyali tasarimi
icin yol gosterici niteliktedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Tiirkiye'de gorme yetersizligi bulunan bireyler i¢in gelistirilen ilk dokunsal
miizikogram 6rnegine yonelik 6grenci deneyimlerini inceleyerek, materyalin islevselligini ve
gelistirilebilir yonlerini tematik igerik analiziyle sistematik bi¢cimde degerlendirmistir. Elde
edilen bulgular, 6grencilerin materyale dair algilarinin ¢ok boyutlu ve bireysel farkliliklarla
sekillendigini ortaya koymustur. Calisma, materyalin 6gretici yonlerinin gii¢lii oldugunu ortaya
koyarken; takip kolayligi, ylizey konforu, algisal kontrol ve isaretleme sistemleri gibi konularda
iyilestirme gerektiren alanlara da 151k tutmustur.

Genel Goriisler ve Ilk izlenimler

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu, miizikogrami eglenceli, ilgi ¢ekici ve dgretici bulmus; bu
yontemin miizigi anlamlandirmaya yardimci oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin ifadeleri,
materyalin Ozellikle ilk uygulamalarda dikkat cekici bulundugunu ve 6grenme istegini
artirdigin1 géstermektedir. Bu durum, miizikogramin erken yasta miizikle tanigma ve katilim
stireclerine olumlu katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Ojeda’nin (2018) ¢aligmasinda da
benzer sekilde, dokunsal miizikogramlarin kapsayici 0grenme ortamlarinda motivasyonu
artirdig1 ve miizigi somutlastirarak anlasilir hale getirdigi vurgulanmistir.

Miiziksel Yapilar ve Duyusal Ogrenme Deneyimi

Elde edilen bulgular, miizikogram tekniginin yalnizca ritim ve form gibi miiziksel
yapilarin 6gretiminde degil; ayni zamanda duyusal farkindalik, estetik yorumlama ve bireysel
ifade alanlarinda da islevsel oldugunu géstermektedir (Swanwick, 1999). Ogrenciler, sekillerin
ritmik ve tematik tekrarlart  yansitmast  sayesinde parcayr sezgisel olarak
anlamlandirabildiklerini belirtmis; bu da materyalin salt bir gorsel temsil olmanin 6tesinde,
coklu duyusal 6grenme ortamlarinda etkili bir ara¢ olabilecegini ortaya koymustur. Bu
baglamda materyalin miizikle kurdugu yapisal ve anlaml iliski 6grenciler tarafindan giiclii
bi¢imde fark edilmistir.

Bulgulara goére, materyaldeki ¢izgilerin notalarin uzunluklarmi temsil etmesi,
ogrencilerin ritmik yapi ile fiziksel form arasinda bag kurmasina yardimci olmustur. Bu durum,
Ockelford’un (2008) miizikal yapilarin fiziksel temsillerle O6grenilebilecegine yonelik
kuramyla ortiismektedir. “Benzerlik var, ¢izgiler bence notalarin uzunluklarini temsil ediyor”
gibi 6grenci ifadeleri, ritim ve siire kavramlarmin somutlastirildigini gdstermektedir. Ote
yandan, “sarki hizli geldigi i¢in takip edemedim” gibi ifadeler, tempo ile materyalin fiziksel
yapisi arasinda esgiidiim sorunlar1 yasandigini da ortaya koymustur. Bu, materyalin hem yavas
hem de hizli pargalar i¢in farkli versiyonlarla yeniden tasarlanmasi gerektigine isaret
etmektedir.

Duyusal Alg, Algisal Denetim ve Malzeme Ozellikleri

Duyusal alg1 ve materyal yiizeyine iliskin 6grenci yorumlari, dokunsal farkliliklarin
materyal algisini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Ogrenciler, materyali yiizey dokusuna
gore tanmimlarken; “tirtikl1”, “piirtizlii”, “yumusak” gibi kavramlarla bireysel deneyimlerini dile
getirmistir. Bu c¢esitlilik, materyalin bireyler arasi farkliliklar1 gbzeten bir tasarimla
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Rose ve Meyer’in (2002) evrensel tasarim ilkeleri
dogrultusunda, erisilebilir bir materyalin yalnizca islevsel degil; ayn1 zamanda ¢oklu duyusal
uyaranlara acik ve bireysel farkliliklara uyarlanabilir bir yapida olmasi gerektigi

vurgulanmustir.

Nitekim baz1 6grenciler materyali rahatlikla tanimlayip takip edebilirken, bazilari
karmasa ve belirsizlik hissi yasadigini ifade etmistir. Bu durum, materyalin ¢ok katmanl ve
Ozellestirilebilir tasarim yaklasimiyla yeniden yapilandirilmasinin 6nemine isaret etmektedir.
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Kullanim Kolayhgi ve Ergonomi

Kullanim kolaylig1 ve materyalin ergonomik o6zelliklerine iligkin veriler, uygulamanin
islevselligini dogrudan etkilemistir. Sekillerin hizalanmasi, materyalin sabitlenebilir olmasi,
ylizey piiriizliliigli gibi fiziksel degiskenler, 6grencilerin materyali kullanma bigimlerini ve
dgrenmeye yonelik motivasyonlarini dogrudan etkilemistir. Ogrencilerin biiyiik bir béliimii
materyali eglenceli ve dikkat ¢ekici bulmustur. Ancak kullanim esnasinda yasanan kayma ve
izleme sorunlar1 gibi teknik aksakliklar, 6grenme siirecinin verimliligini azaltabilmektedir
(Ockelford, 2008).

Ayrica, yon bulmay1 kolaylastiracak isaret sistemlerinin eksikligi, 6zellikle satir basi,
duraklama ve tekrar bolimlerinde takip sorunlarina yol a¢mustir. Ojeda’nin (2018)
calismasinda da Ogrencilerin isaret eksikligi nedeniyle yon duygusunu kaybettikleri ve
uygulamay1 6gretmen yardimi olmadan siirdiiremedikleri belirtilmistir. Calismamizda da
benzer sekilde bazi Ogrencilerin 6gretmen destegi olmadan materyali uygulayamadigi
gdzlemlenmistir. Ogrencilerden gelen geri bildirimlerde, dzellikle kaymay1 engelleyici alt
ylizey, satir bagt kabartma isaretleri, ritmik yapilarin belirginlestirilmesi gibi oneriler siklikla
dile getirilmistir.

Ogrenme Kolaylig ve Estetik Algi

Arastirma bulgularia gore, miizikogram 6grenciler tarafindan genel olarak ogretici ve
anlagilir bir yontem olarak degerlendirilmistir. Baz1 6grenciler yontemi “iyi bir baslangi¢ arac1”
olarak tanimlarken; bazilar1 daha ileri diizeyde kullanim i¢in tekrar ve yonlendirme ihtiyacina
isaret etmistir. Bu durum, materyalin hem yapilandirilmis 6gretmen rehberligiyle hem de
bireysel uygulama becerisiyle desteklenmesi gerektigini gdstermektedir. Ogrencilerin ifade

ettigi “miizikogrami sevdim”, “sarkinin anlatmak istedigini daha iy1 anladim” gibi yorumlar,
yontemin biligsel oldugu kadar duyussal diizeyde de etkili oldugunu gostermektedir.

Tyilestirme Onerileri ve Kapsayici Tasarim

Ogrenciler tarafindan &nerilen iyilestirmeler, materyalin hem teknik hem pedagojik
diizeyde gelistirilmeye acik oldugunu gdstermektedir. Ozellikle isaretleme sistemleri, yiizey-
doku kombinasyonlari, ergonomik 6l¢iiler ve gorsel diizenlemeler 6ne ¢ikmistir. Az gbren bir
ogrencinin “Keske hepsi ayni renk olsaydi” yorumu, sinirli gérme yetisine sahip bireyler igin
renk kontrasti ve sadeligin ne kadar onemli oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
materyalin erisilebilirligini artirmak i¢in kullanici deneyiminin dogrudan tasarima entegre
edilmesi gerektigini gostermektedir (Booth & Ainscow, 2011).

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, Tiirkiye baglaminda gérme yetersizligi bulunan bireyler igin gelistirilen
nadir Orneklerden biri olarak, dokunsal miizikogram materyalini sistematik bigimde
degerlendirmistir. Elde edilen veriler, materyalin ¢oklu duyusal 6grenme ortamlar1 i¢in anlaml
bir katki sundugunu gostermistir. Ancak materyalin daha islevsel, sezgisel ve ergonomik hale
getirilmesi gerekmektedir. Ozellikle kullanict merkezli tasarim ve evrensel erisilebilirlik
ilkeleriyle gelistirilecek materyallerin, kapsayici miizik egitiminin niteligini artiracagi
diistiniilmektedir.

Arastirma dogrultusunda oneriler sunlardir:

1. Materyal, bireysel ihtiyaclara gore Ozellestirilebilir (kaygan, piiriizlii, yumusak vb.)
coklu versiyonlarla sunulmalidir.

2. Yon bulma i¢in dokunsal isaretleme sistemi (baslangig, durak, tekrar vb.)
gelistirilmelidir.
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3. Renkli versiyonlarda sadelik ve yiiksek kontrast 6n planda tutulmalidir.

4. Uygulamalar, yavas tempolu versiyonlarla desteklenmeli, 6gretmen rehberligi ile
yapilandirilmalidir.

5. Materyal, daha genis Orneklemle test edilmeli ve farkli engel gruplarinda
uygulanabilirligi degerlendirilmelidir.

Bu yoniiyle calisma, kapsayicit miizik egitimi ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik
materyal gelistirme literatiiriine 0zglin katkilar sunmakta; O6grenci merkezli tasarim
yaklagimiyla ilerleyen arastirmalara kuramsal ve uygulamali bir temel olusturmaktadir.
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Piyano Egitiminde Cocuklar I¢in Iki Elin Kullanimmna Yénelik Teorik Yaklasimlar ve
Ogretim Onerileri

Theoretical Approaches and Teaching Suggestions for the Use of Two Hands in Piano
Education for Children

Ayca Yilmaz
Hacettepe Universitesi
yilmaz.aycca@gmail.com
Ozet

Her ¢ocuk okul doneminin baslarinda mutlaka miizik egitimi ile tanisir. Miizik 6grenimi
kacinilmaz sekilde ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin konsantrasyon, el ve motor becerileri, coklu
diisiinme gibi yetkin becerilerine etki etmektedir. Piyano egitimi ise, motor becerilerle bilissel
stireclerin eszamanli calismasint gerektiren 6zel bir disiplindir. Bu, ozellikle 6grenme
farkliliklar1 gosteren ¢ocuklar i¢in hem bir firsat hem de bir zorluk teskil etmektedir. Dikkat
eksikligi, disleksi, dispraksi ve otizm gibi nérogelisimsel farkliliklara sahip ¢ocuklar, iki elin
koordinasyonunu gerektiren piyano egitiminde ¢esitli giigliiklerle karsilasabilmektedir. Bu
bildiri, s6z konusu zorluklara teorik yaklasimlarla ¢6ziim Onerileri sunmay1 amaglamaktadir.
Her iki elin de esit kullanildig1 ve ileri seviyelerde miizigin on parmaga ayrildigi oldukga
karmasik bir yap1 haline gelmesi, bu enstriimanin 6gretici 6zelliklerini ¢cocuklar icin 6zel bir
noktaya tasimaktadir. Ozellikle farkli 6grenen cocuklar igin piyano egitimi, bireysel
farkliliklara duyarli, esnek ve yaratici yaklasimlar gerektirir. Bu model, miizik pedagojisine
yeni bir bakis acis1 getirerek hem ¢cocugun 6grenme deneyimini derinlestirir hem de 6gretmenin
smif i¢i uygulama giiciinii artirir. Farkliliklar: birer engel degil, alternatif gelisim yollar1 olarak
goren bu yaklagim, miizik egitiminde kapsayici ve etkili bir yontem olarak degerlendirilebilir.
Bildiri kapsaminda, iki elin eszamanli kontrold, ritmik biitiinliik saglama, nota okuma giicliigi,
dikkat siiresinin kisa olmasi ve el-ayirma becerilerinin gelismemesi gibi yaygin problemler
analiz edilmistir. Her bir probleme yonelik olarak teorik temele dayali 0gretim Onerileri
sunulmustur. Ornegin; motor koordinasyonu desteklemek icin tek el calismalariyla baslayan,
sonrasinda iki el arasinda basit egzersizlerle gelistirilen uygulamalar; nota okuma zorlugu
yasayan cocuklar icin renkli ve gorsel destekli notasyon sistemleri onerilmektedir. Ayrica
bedensel ritim ¢aligmalar1 ve yapilandirilmis kisa siireli ders planlar1 da dikkat ve motivasyonu
artirict ¢oztimler olarak ele alinmistir. S6z konusu miizik ve enstriiman egitimi oldugunda her
cocugun kendine 6zgii bir 6grenme/anlama sekli oldugu goriilmektedir. Ayn1 yontemle bir
konuyu anlatmak genel olarak iyi sonucglar verse dahi g¢ocuklar i¢in piyano egitimi
bireysellestirilmis ve esnek Ogretim yontemlerini gerektirmektedir. Teorik yaklagimlarla
sekillendirilmis bu Oneriler, yalnizca miizikal becerilerin gelisimine degil, ayn1 zamanda dikkat,
0z diizenleme ve motor kontrol gibi alanlara da katki saglamaktadir. Bu baglamda miizik
egitmenlerinin, pedagojik bilgiyle donanmis, yaratict ve ¢ok yonlii yontemlerle siireci
desteklemesi biiylik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Piyano egitimi, farkli 6grenenler, iki el koordinasyonu, 6grenme
giicliigii, teorik yaklasim

Abstract

Every child is introduced to music education at the beginning of their school life. Music
learning inevitably affects key competencies such as concentration, hand and motor skills, and
multidimensional thinking, particularly in primary school-aged children. Piano education, in
particular, requires the simultaneous engagement of motor skills and cognitive processes,
making it a unique discipline. This presents both opportunities and challenges, especially for
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children with diverse learning profiles. Children with neurodevelopmental differences—such
as attention deficit, dyslexia, dyspraxia, and autism—may encounter various difficulties in
piano education due to the need for coordination between both hands. This paper aims to
present theoretical approaches and instructional strategies to address these challenges. The
requirement for equal use of both hands and, at advanced levels, the division of music across
all ten fingers highlights the complexity of piano playing and positions it as a uniquely
instructive instrument for children. Especially for children with different learning needs, piano
instruction must incorporate flexible, creative, and individualized teaching methods. Such an
approach not only deepens the learning experience for the child but also enhances the teacher’s
effectiveness in classroom practice. Viewing differences not as obstacles but as alternative
developmental paths, this model offers an inclusive and effective method in music education.
The paper analyzes common issues such as bilateral hand control, maintaining rhythmic
coherence, difficulty in reading notation, short attention spans, and underdeveloped hand
separation skills. For each of these problems, theory-based instructional recommendations are
proposed. For instance, motor coordination can be supported through single-hand exercises,
gradually transitioning into simple two-hand activities. For students experiencing difficulty
with notation, visually enriched and color-coded systems are suggested. Additionally, physical
rhythm exercises and structured short-duration lesson plans are presented as strategies to
enhance attention and motivation. When it comes to music and instrument education, it
becomes clear that each child possesses a unique way of learning and understanding. While a
single method may yield positive results for the majority, piano instruction for children requires
personalized and adaptable teaching approaches. The theoretical strategies proposed here
contribute not only to the development of musical skills but also to improvements in attention,
self-regulation, and motor control. Therefore, it is essential for music educators to support the
learning process through pedagogically informed, creative, and versatile methodologies.

Keywords: Piano education, diverse learners, bilateral coordination, learning
difficulties, theoretical approach

Miizik ve Miizigin Cocuklarin Egitsel Gelisimindeki Onemi

Her bireyin miizik yapabilme becerisine olan yatkinlig1 ve yetenegi farklidir. Ozellikle
cocukluk doneminde geliskin olan miizigi ve ezgileri algilama yetenegi, kisilerde yas
ilerledikce korelmekte ve gerilemektedir. Bu sebeple ¢ocuk yaslarda alinacak olan miizik
egitimi, bu yetenegin gelismesi ve yerlesmesi i¢in en dnemli zaman araligidir.

Miizik dinlemek, miizigi icra etmek veya ilgi alanma yonelik bir miizik baglantisini
saglayabilmek herkes i¢in kaginilmazdir. Ozellikle miizik duyumuzun en acik oldugu ¢ocukluk
doneminde miizik egitimini dogru sekilde almak kisinin birgok yonden gelismesine sebep olur.
Hem diistinsel hem duygusal olarak biiyiik kazanimlar saglayan miizik dili; konsantrasyon, hizli
odaklanma, derin diisiinme ve ilgi verilen bir olay veya unsurdan keyif alma hissiyatlarin1 da
gelistirmektedir. Cocukluk doneminde miizik yeteneginin dogru yonlendirilmesiyle farkli
ogrenen biitiin ¢cocuk ve 6grenciler i¢in de ilgi uyandirici ve ilerletici etkileri olmaktadir.

Miizigi genel bir tanimla seslerle diisiinme, sesler araciligiyla hayat1 ve yasami anlama
olarak da tanimlayabiliriz. Ayn1 zamanda matematiksel bir mantik, disiplin, zamani1 kullanma,
susma, diyalog kurma, hareket etme ve iliski kurma becerilerini de barindirmaktadir. Biiyiik bir
diistince {irlinli oldugu kadar biiytik bir duygusal ifade yolu yaratmaktadir. Diger sanat dallarina
nazaran, insana ulasma ve etkileme anlaminda en hizli olanidir. (Selanik, 1996: 2)

Miizigin insan dogasindaki yeri ve dnemi ne kadar farkli yorumlara ve goriislere acik olsa
da gerekliligi ve insan yasamindaki degerinin vurgulanmasi kag¢inilmazdir. Hayatin,
toplulugun, bireysel diinyanin ve insanlik tarihindeki olaylarin yansimasi olan miizik gerek
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kendi nota dili, gerek uzun egitim ve Ogrenim siireci acgisindan bir ¢ok karmasik 6geyi
kapsayarak diger egitim konularindan ayr1 konumda yer almaktadir. Diinyanin her yerinde, her
itk ve topluluktan insana ulasan miizik, kendine has dili ve duygusal evrendeki anlamlariyla
biitlin insanlig1 ortak bir noktada toplamaktadir. Barindirdigi ritim, tartim, ezgi, ¢ok sesli veya
tek sesli yapi, niianslar ve daha bir ¢ok unsuruyla miizik, egitim yolunda ¢ocuklara oldukga
cesitli ve detayli 6gretiler sunmaktadir.

Miizik egitimi okullarda toplu olarak ders halinde islense de tek bir enstriimana ilgi
duyuldugu vakit yiiz yiize bir egitim 6gretim seklini almaktadir. Boylece bireysellesen ve kisiye
0zel hale gelen derslerde 6grencinin ilerleyisi, 6grenimi, gereklilikleri ne kadar yerine getirdigi
ve nasil bir hizla ilerledigi toplu derslere nazaran daha agik ve net bir hale gelmektedir. Bununla
birlikte 6grencinin yeteneginin varligi, nasil islenmesi gerektigi ve nasil 6grendigi de daha
belirgin bir sekilde gozlemlenebilmektedir. Her ne kadar temel miizik egitiminde ve toplu
siiflarda genel ve temel bir 0gretim programi varsa, yiiz ylize egitimde de Ogretmenden
Ogretmene aktarilan bir egitim sistemi vardir. Bunun yani sira yiiz yiize egitimde dersin isleyisi
Ogrencinin algi kapasitesi, yetenegi ve karakteri dogrultusunda ilerlemekte ve sekillenmektedir.
Bunun gibi 6grencinin barindirdigi daha bir ¢cok unsur dersin genel 6gretim programinin
uygulanabilmesi i¢in kaginilmaz derece onemlidir.

Miizik yaratimi ¢cocuklarda ve ozellikle farkli 6grenen bireylerde iletisimde kalma, ritme
ve ezgiye dikkati yogunlastirma, takip etme, ritim ve ezgi aracilifiyla bir miizik climlesi
yaratimini zenginlestirmesi agilarindan da oldukga gelistiricidir. Bir miizik yaratis1 ayn1 anda
ve i¢ i¢e bulunan bir ¢ok karmagik 6geyi barindirdigindan kiigiik yasta egitim alan 6grenciler
icin ¢oklu diisiinme becerisini de gelistirmektedir.

Yetenek her insanda farkli alanlarda ve farkli sekillerde bulunan 6zel bir durumdur. Biitiin
cocuklarda ve insanlarda sanatin veya sosyal aktivite igeren bir yaratida yetenek kendini
gosterebilir. Her durumda ve her sarttaki bireyde mutlaka dogustan veya cevresel faktorlerden
olusan bir yarat1 zenginligi bulunmaktadir. Buna 6rnek olarak 6zel gereksinimli bireyler ve
ogrenciler gosterilebilir. Zeka gelisimi ve yetenek yoniinden akranlari ile ayn1 seviyede olabilen
bu ¢ocuklardan bazi bireylerin miizik zekas1 ve yetenegi yoniinden akranlarindan daha yiiksek
performansa sahip olduklar1 belirtilmektedir (Varig, 2017: 32). Sosyal anlamda ortaya
cikamayan veya kendini rahat ifade edemeyen ¢ogu 6grencinin miizik yoluyla duygularim
ortaya koyabilmesi, biiylime ¢aginda kendini ifade edebilmesi ve akranlariyla bir iletisim yolu
bulabilmesi acisindan oldukga pozitif etkiler saglamaktadir.

Kisilerin ruh sagligi ve sosyal yasantilar1 {izerinde sanat ve spor egitiminin onemli
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Tarihin ilk donemlerinde kesfedilerek gliniimiize degin tedavi
amagh kullanilagelen miizik sdyleme, calma ve hatta dinleme yoluyla kisilerle sozlii veya
sOzsiiz bir iletisim saglamada etkili olmaktadir. Sosyallesmenin temelinde iletisim oldugu
varsayildiginda, miizigin sosyal etkilesimi gelistirebilecek bir ara¢ olduguna inanilmaktadir
(Sakarkaya, Egilmez ve Engiir, 2019: 36).

Miizik egitiminde enstriiman 6grenimi ise genel miizik dgrenimine gore daha karmagsik
unsurlar igermektedir. Miizigi ifade etme ve yaratmada bir ara¢ haline doniisen calgi,
ogrencinin sadece miizik yetenegini degil, ¢alismasini, konsantrasyonunu, disiplinini ve
iradesini de ifade eden bir araciya doniismektedir. Bir miizik eserini yaratmada ve ¢almada ii¢
onemli ve temel unsur vardir. Bunlar; ritim, melodi, armonidir. Bu ii¢ unsur da miizik
yaratiminda birbirine baglidir. Oncelikli olarak ritim, belki de miizik diisiincesinin en temel ve
0z kismudir. Ritim olmadan miizigin olusturulabilmesi miimkiin degildir. Enstriiman egitiminde
dogru ritmik degerleri kavrayabilmek ve bu degerleri dogru oturtabilmek egitimin ilk
donemlerinde 6gretmenin gozetiminde gergceklesmelidir. Piyano egitiminde ise ritim iki ele de
ayrilmaktadir. Genellikle eserin melodik ¢izgisi sag elde yer alirken sol elde ritmik ve armonik
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cizgi ilerlemektedir. Bu da diisiince olarak biitlin unsurlar1 bir arada diisiiniirken bu biitiinlesmis
yapiy1 iki ele yani viicudun iki ayr1 kismima bdlmeyi zorunlu kilmaktadir. Iki elin beraber ve
ayr1 ayr1 kullanilmasi agisindan diger calgilardan kesin bir ¢izgiyle ayrilan piyano, barindirdigi
88 sesten olusan biiyiik renk araligiyla da ¢ocuklar igin biiyiik bir miizik evreni sunmaktadir.

Piyano ve Piyano Egitiminin Cocuklarin Uzerinde Etkisi

Her enstriiman egitiminde oldugu gibi piyano ¢algisinin 6grenimi ve 6grenim yolculugu
da kendine 6zgiidiir. Iki elin de esit seviyede kullanildig1 ve sag ile sol ayrimimin biiyiik dl¢iide
kalktig1 piyanoda iki elin on parmagi da ayr1 ayr1 kullanilirken, bir miizik ezgisi meydana
getirme ve cok sesli yapiyr kurgulayabilme gibi zorunluluklar 6n plana g¢ikmaktadir.
Barindirdig: ses kapasitesi ile bir miizikal kompozisyonu yaratmada en temel enstriiman olan
piyanoda, erken yasta baslanilan egitim ¢ocuklarda oldukga verimli ve pozitif sonuglara sebep
olabilmektedir.

Piyano 6grenimindeki 6grenci belirli bir seviyeye gelmeden once, baslangi¢c asamasinda
hem sag eli hem sol eli igeren, birbiri iizerine yazilmis ve iki ayr1 anahtarla yazilan, iki ayri
partiyi ayn1 anda okunmasi gerekmektedir. iki elin beraber calimindan 6nce dgrencilerin bu
ikili okuma seklini kavramasi ve ilerletmesi gerekmektedir. Pratige gecmeden Once ¢oziilmesi
gereken bu teorik kisim, ancak zamanla ve belirli pratiklerin tekrarlanmasi sonunda 6grenci
tarafindan normalleserek okuma hizi artmaya baslayacaktir.

Gorsel 1. Carl Czerny, op.599, no.62, 1-.5.0lciiler
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Yukarida yer alan Gorsel 1°de Carl Czerny’nin op.599 numarali etiit kitabinin 62
numarali c¢alismasindan alinmistir. Piyano calgisinda iki elin yazilisii ve okunmasini
gorselleyebilmek i¢in kullanilan bu 6rnekte iist satir sag eli, alt satir ise sol eli gostermektedir.
Gorselde goriilecegi lizere sag el partisi sol anahtariyla, sol el ise fa anahtariyla yazilmistir. Bu
gorsel bir baglangic metodu sayilan ve konservatuvar dgrencilerinin temel piyano egitiminde
kullanilan Carl Czerny’nin kitabindan alimmustir. Ogrencilerin sikint1 yasayabildigi, sag ve sol
el arasinda dogru baglanti kurabilme problemi vurgulanmak istenilmistir. iki el arasindaki
ritmik dagilim ve uyum en az dogru notalar1 calmak kadar 6nem tasimaktadir. Béylece 6grenci
hem dogru nota okuma, hem dogru ritmi iki eline uygulayabilme sorumluluguyla kars1 karsiya
kalmaktadir.

Piyano egitimi goren her 6grencide sag ve sol el arasindaki bu ayrimin temelini oturtmak
egitimci i¢in ilk Onceliklerden birisi haline gelmektedir. Bu ¢alismalar 6grenciye yaptirilirken
iki elin birbirinden ayrilmasi, ayr1 ayr1 ¢alistirilmasi, 6grenciye par¢anin ¢alinarak gosterilmesi,
ogretmen ve 6grencinin ayni anda calarak benzer calis1 yakalamaya ¢aligsmasi ritmik agidan
ogrenciye kolaylik saglayabilmektedir.

Ozellikle okul dncesi dénemde olan kiiciik yas 6grenciler icin yiiz yiize yapilan piyano
derslerinde, ders sorumlusu tarafindan 6grencinin durumunun dogru tespiti ve kontrolii ¢ok
onemlidir. Caligsmalarin oyun, renklendirme yollariyla 6grenciye sunulmasi da olduk¢a olumlu
etkiler yaratmaktadir. Her notanin bir renk ile hafizaya alindig1 caligmalar okuma yazmaya
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gegmemis Ogrenciler i¢in sadece baslangic asamasinda faydali olmaktadir. Notalarin porte
iizerindeki yerlerini gorsel olarak yerlestirene kadar bu yontemden faydalanilmaktadir.

Heniiz biiylime asamasinda olan kiiciik yas 6grencilerinin bedensel durumlar1 yetiskinlere
nazaran ¢ok farklidir. Kemiklerin, kaslarin ve sinirlerin gelismekte oldugu bu ¢aglarda dogru
teknik altyapinin egitimci tarafindan saglanmasi ¢ok onemlidir. Ciinkii bu zaman siirecinde
Ogrenilecek dogru ve yanlis bilgilerin ¢ogunu 6grenci hayati boyunca tasiyacaktir. Bir kez
Ogrenilmis ve yerlesmis yanlis bir teknik refleksin yetiskin olan kiside degistirilmesi ¢ok uzun
ve cok fazla ekstra calisma gerektiren bir durum haline gelmektedir. Sadece kas ve refleks
anlaminda degil, miizigi diisiinme ve miizigi pratige gecirmek de zamanla zihinsel olarak
Ogrenilmis bir refleks haline gelmektedir. Nasil yanlis 68renilen olguyu 6grenci degistirmekte
zorlanacaksa ayni sekilde yanlis 6grenilmis zihinsel ¢alismalart diizeltmek de oldukg¢a zordur.

Bilindigi {izere piyano enstriimaninda 88 tane tus vardir. Bu 88 tus, piyanoyu ¢alan kisi
icin oldukca biiyiik bir icra alan1 yaratmaktadir. iki elle bu biiyiik enstriiman1 kapsayabilmek
ve hakim olabilmek icinse iki elin on parmaginin da birbirine giic ve kuvvet anlaminda
esitlenebilmesi ¢ok dnemlidir. Cocuklarda iki elin teknik anlamda gelismesi agisindan tonal
bilgilerin 6gretilmesi dogrultusunda her parmagi tek tek calistiran gam ve arpej ¢alismalarinin
yapilmasi elleri ve bedenleri biiyiimekte olan kiigiik 6grenciler i¢in oldukga faydali olmaktadir.

Barindirdig1 ses araligi acisindan biiylik bir alan sunan piyano calgisi ayni sekilde
notasyon olarak da fazla notaya hakim olma ve okuma becerisini gerektirmektedir. Iki anahtara
ayrilan sag ve sol elde bas ve tiz seslere dogru acilan nota yazisi zihinsel olarak dogru bir
diisiince sisteminin 6grencide oturmus olmasini gerektirmektedir.

Mithat Fenmen, Piyanistin Kitab1 isimli kitabinda piyano teknigini ve piyano ¢alma
kabiliyetini ikiye ayirmaktadir. Bunlar ruhi kabiliyet ve bedeni kabiliyettir. Ruhi kabiliyette
zevk, duygu, diisiince ile i¢imizde gizli bulunan yaraticilik yer almaktadir. Zekamizin ve
kiiltlirimiiziin ne kadar gelisirse ruhi kabiliyetimizin de o kadar gelisecegini ifade etmektedir.
Bedeni kabiliyette ise parmak, el ve kollarin rahatlikla eseri icra edebilmesi yer almaktadir.
Herhangi bir ¢algida basar1 saglayabilmek i¢in bu iki kabiliyetin beraber ilerlemesi gerektigini
savunan Fenmen, piyano tekniginin temelini agiklarken bu ifadelere bagvurmaktadir. (Fenmen,
1947: 45).

Piyano Egitiminde Ogrencilere Farkh Yaklasim Sekilleri

Piyano c¢algisinin 6grenilmesi her yastan ve yetenekten ¢ocuk i¢in gelistirici ozellikler
tasimaktadir. Ozellikle iki elin yogun kullanim, iki partili bir nota yazimmin takip edilmesi
giiclii bir konsantrasyon gerektirdiginden kiiglik yastaki ¢ocuklarin enerji ve dikkatlerinin tek
bir noktaya yogunlagmasini saglamaktadir. Bu egitimi profesyonel anlamda alan 6grenciler
icinse ¢ok daha farkli gereklilikler vardir. Bu 6grenciler i¢in 6ncelik piyano dersleriyle beraber
Ogrenilen ciddi bir solfej egitimidir. Cilinkii 6grencinin nota okumasi, oniinde yer alan miizik
climlelerini, miizik yaratisim1 anlamasi ne kadar hizlanirsa, 6grencinin miizik diinyasinin
zenginlesebilmesi o kadar hizli baglar. Mithat Fenmen iyi duyusun 6nemini su benzetmeyle
aciklamistir; “Bir ressamin her gordiigii rengi tanimasi gerekecegi gibi, her miizisyen de isittigi
her sesi tanimalidir.” (Fenmen, 1947: 114).

Gilinlimiizdeki egitim, deger, 6diil sistemi, Oncelikler, hep beynimizin sol yarim kiiresinin
say1 ve kelimelerle ilgili islevlerinin pekistirilmesine dayali oldugundan, sag yarim kiirenin
gorsel ve ii¢ boyutlu sekillerle, resimlerle diisiinmeye dayali iglevleri hep gbz ardi edilmektedir.
Tam da bu noktada piyano enstriimani son derece faydali olup, kisiye ¢ok yonlii diisiinme
saglamaktadir (Akbulut ve Se¢gmen, 2021: 118). Hizlanan ve daha rahat ulasilabilen hedeflerde
ise her yastan 6grencide basarma hissi olusacagindan ilgi ve merak artis1 da ayni1 dogrultuda
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ilerlemektedir. Yeni ve sevilen bir eseri iyi diizeyde icra edebilme, her yetenekte ve her
ozellikteki 6grenci igin ayni etkileri yaratmaktadir.

Aile ici egitimden okul egitimine kadar ¢gocuklara 6gretilmek istenilen bir¢ok davranista
en 6nemli ve en etkili yontemlerden birisi 6rnek gostererek ve drnek olarak dgretmektir. Ornek
olarak 0gretmek enstriiman egitiminde ise 6grenciden istenilen par¢anin dgretmen tarafindan
calinmasi, ¢alinarak Orneklenmesi ve gosterilmesidir. Unutulmamalidir ki ¢ocuklarda en
onemli yontemlerden birisi de taklit ederek 6grenme yontemidir. Enstriimani ¢alma konusunda
bu taklit gézlemi, bir konseri izleme, dinleme ile bu icralarin benzerine ulagsma istegi, 6grencide
teorik egitimde yakalayamayacag1 ayrintilart sunmaktadir.

Her 6grencinin gézlemleme, izleme, gérme ve algilamasi birbirinden farklidir. Yiiz yiize
alinan miizik dersleri 6grencilerdeki farkliliklart ortaya ¢ikarma anlaminda oldukga uygundur.
Ozellikle sosyal ¢evreye adapte olmada sorun yagayan, iletisimi giiglii olmayan ve kendini
yeterince ifade edemeyen kiiciik yastaki 6grencilerde miizik yapabilme becerisinin verdigi
Ozgliven, sosyal hayatina ve iliskilerine de yansimaktadir. Bunun yani sira piyano calgisinda
iki eli kullanmakta ve koordine etmekte zorluk yasayan o&grenciler icin, yavas da olsa bu
becerileri gelistirebilmenin faydasi Ogrencinin gilinliikk hayatina, okuma yazmasimin
hizlanmasina da fayda saglamaktadir. Miizik yetenegi ve iyi bir duyusa sahip olmak viicudun
sahip olabilecegi kisitlamalardan ayr1 oldugundan, miizige ve ¢algiy1 calabilme keyfine yetenek
yoluyla ulagsma ¢abasi, kiigiik yastaki Ogrencilerde fiziksel sorunlarin gerilemesine ve
iistesinden gelmeye fayda saglayabilmektedir.

Piyano Ogreniminde Yasanan Problemler

Okul 6ncesi donemde piyano egitimi alan kiigiik ¢ocuklarda en ¢ok goriilen sorunlardan
birisi 6grencinin dikkatinin ve konsantrasyonunun ¢ok ¢abuk dagilabilmesidir. Bu durum icin
ders siiresinin uzunlugunun dogru belirlenmesi cok énemlidir. Ozellikle kiigiik cocuklarda bir
saat siiren bir piyano dersi biraz uzun gelebilmektedir. Dersin siiresinin 40-45 dakikaya
diistiriilmesi bu gibi durumlarda O6grencinin dikkatini daha kisa siirede daha yogun
kullanmasina ve sonraki derslerde, siire uzunluguyla ilgili stres yasgamamasina sebep olacaktir.
Bunun diginda siirekli ayn1 metot lizerinden ilerlemek veya birbirine benzer parcalar ¢alismak
da ¢cocuklarda ilgi kaybina sebep olabilmektedir. Genel olarak piyano egitiminde kiigiik yastaki
ogrencilerin yasayabildigi problemler sunlardir;

-Sag ve sol eli karistirmak

-Portede iist dizek ve alt dizek arasinda gecisler yapmak,
-Olcii atlamak,

-Satir atlamak,

-Ozellikle Fa anahtarinin notalarini okumakta zorlanmak,
-Notalarin tus tizerindeki yerini bulmakta gii¢liik cekmek,
-Miizikal biitiinliikten ziyade nota ¢almaya odaklanmak,
-Iki eli birlestirmek ve senkronize etmekte zorlanmak,

-Calarken konusmak ve ¢evredeki diger seylere ilginin dagilmasi. (Akbulut ve Se¢men,
2021: 121)

Iki elin kullanimma geldigimizde ise karsilasilan en temel ve biiyiik problemlerden biri
iki elin parmak siralamasi ve parmaklara uygun gelen notalarin ve el pozisyonunun degismesi
halinde yasanabilen nota ve parmak numarasi sikintilaridir. Asagida yer alan Gorsel 2°de de
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goriildiigi lizere piyano tuslari lizerine yerlestirilen iki elde parmak numaralar1 birbirine paralel
degildir.

Gorsel 2

YA

Piyanoya baglangic metotlar1 Ogrencileri sadece belirli el pozisyonlarindan
baslatmaktadir. Kimi metotlar tek bir orta “Do” pozisyonunda elleri yerlestirirken, kimi
metotlar ise iki el arasinda bulunan bir oktav aralikla “Do-Do” pozisyonundan baslamaktadir.
Ikisi de yeni baslayan bir 6grenci i¢in uygundur.

Gorsel 3

Yukarida yer alan Gorsel 3’te, orta “Do” notasindan birleserek baslayan el pozisyonunda,
notalarin iki ele siralanis1 goriilmektedir. Bu el pozisyonu tam ortada bulunan do notasindan
basladigindan dolay1 iki elin de piyano yazisinin genelinde var olan, sag elin sol anahtari, sol
elin fa anahtar1 olarak okundugu sisteme egitimin en basindan olanak vermektedir. Cocuklarda
iki elin beraber kullanimiyla birlikte iki farkli anahtar1 da aym1 anda okuma becerisini
gelistirmektedir.
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Yukarida yer alan Gorsel 4’te ise sol elin orta do notasindan bagladigi, sag elin ise bir
oktav yukarida yer alan do notasindan basladig1 bir baslangi¢ pozisyonu goriilmektedir. Bu
pozisyonda iki el de sol anahtarinda yer aldigindan daha sonraki siirecte, sol elin fa anahtarinda
gectigi eserlerde 6grenci kafa karisikligl yasayabilmektedir. Buna nazaran, bu pozisyonda iki
el arasindaki mesafe tuglar tizerinde daha genis bir alana yayildigindan dolay1, 6grencinin nota
okuma ve 6grenme yelpazesi, Gorsel 3’te bulunan 6rnege gore daha fazla ilerlemektedir. Tabi
ki bahsedilen 6rnekler ve c¢ikarimlar bir¢ok 6grenci ile yapilan derslerin ortalamasidir ve bu
durum 6grenciden 6grenciye farkliliklar gosterebilmektedir.

Iki ayri baslangig pozisyonunun da kendine gdre avantajlari ve dezavantajlari
bulunmaktadir. Genel piyano kurallarina gore iki el i¢in iki ayr1 anahtar kullanilmasi kuralinin
temelde uygulanmasi, 6grencileri ileri seviyelerde olusabilecek bazi problemlerden uzak
tutacaktir. Bu problemleri su sekilde siralayabiliriz;

-Yeni bir anahtar1 tanima ve 6grenme sikintisi.
-Bilinmeyen notalarin yaratacagi giiven eksikligi.
-Geriye, eski parcalara donme istegi.

-Piyanodan uzaklagma.

Nasil her 6grenci birbirinden ayr1 yetenek, karakter, istikrar ve 6zveri sahibiyse, bu
genellemelerin  haricinde kalan ve farkli Ogrenen Ogrencilerde de bu degisimler
gozlemlenmektedir. Baz1 6grenim giicliikleri yasayabilen bu 6grencilerde nota okuma, iki eli
beraber kullanabilme, okudugunu aninda uygulayabilme gibi dezavantajlar olabilmektedir. Bu
dezavantajlarin yaninda 6grenme istegi, ilgi, yetenek ve dezavantajli 6grenme yetilerinin
disinda kalan durumlarda, mesela dinleme, duyma, duydugunu taklit edebilme, yineleme ve
miizigi algilama gibi alanlarda oldukg¢a avantajli durumda olabilmektedirler.

Piyano egitiminde Ogrencinin 1iyi isitebilmesi, ders esnasinda veya kendi bireysel
caligmalarinda kendi hatalarin1 duyarak kendi kendini diizeltebilmesi onemli bir egitsel
adimdir. Bu duyusun 6grencide saglamlagabilmesi i¢in duyusunun, dogru isitmenin ve dogru
nota okumanin piyano egitimiyle beraber ve kiiciik yasta verilmesi dnemlidir. Dogru isitme ve
dinleme yetenegine sahip her 6grenci, azim ve dogru calismayla iki elini piyano lizerinde
rahatlikla kullanabilecek, miizigi uygulayabilecek ve oniinde bulunan notay1 yardimsiz veya az
yardimla calabilecek diizeye gelebilir. iki elin koordinasyonunu saglayabilme, dogru nota
okunsa dahi motor becerilerinde sikint1 yasayan 6grenciler icin oldukc¢a zor olabilmektedir.
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Bunun i¢in bir¢ok 6grenme teknigi bulunmaktadir. Bunlarin disinda iki ele ayri ayr1 hakim
olabilme ilk seviyede uygulanarak, iki elin yavas ve basit kurallara gore birlestirilmesi bu
ogrencilerde daha rahat ve bir kavrama saglayabilmektedir.

Okuma ve 6grenme gii¢liigli ¢eken 6grencilerde ise sikici olmayan, 6grencinin hosuna
gidecek ve kapasitesine gore orta zorlukta olacak eser se¢imi yapmak, dgrenciyi ¢almaya ve
caligmaya tesvik edecektir. Ayni eser lizerine siirekli 1srar edilmesi ise bu 6grencilerde, diger
yasitlarina gosterdiginden daha biiyiik zorluklar ve sikintilar yaratabilmektedir.

Bu farkli 6grencilere 6rnek olarak disleksi sahibi olan 6grenciler gosterilebilir. Disleksi
son zamanlarda tibbi bir sendrom olarak kabul edilmistir. Bunun yaninda tibbi aragtirmalar artik
insanlarin beyinleri arasinda gergekten farkliliklar oldugunu gdostermistir. Yetiskin Disleksi
Orgiitii'ne gore, yetiskin niifusun yaklasik %15'inin disleksik zorluklari bulunmaktadir.
Disleksi olan kisilerde goriilen bazi durumlar;diizensiz davranis; kendine giivensiz; hiisran;
tilkenme; endise; basarisizlik korkusu olarak siralanmistir (Macmillan, 2005: 2-3). Cocuk
yaslarda alinacak dogru bir piyano egitimi, iki elin aktif kullanimi ve nota okuma becerisini
gelistirebilmek, bu gibi ¢ocuklarda, giinlik hayatinda yer alan daha basit zorluklarinda
kolaylasmasinda olumlu etkiler yaratmaktadir.

Her ¢ocugun belli bir yetenek sinir1 vardir. Bu yetenek durumunun belirlenmesi
haricinde, her 6grencinin sabrini, ilgisini ve dikkatini dogru veya yanlis yonlendirecek dogru
veya hatali davramslar vardir. Ogretmenin farkli 6grenen bir 6grenci olsun veya olmasin, cocuk
yasta, Ozellikle de okul oncesi ve ilkokul donemi ogrencilerinin ilgisini ve merakini
uyandiracak, dogru eser se¢imi yapmasi ¢ok onemlidir. Bazi pargalar 6grenci i¢in ¢ok heyecan
verici olabilirken bazilar1 da bir o kadar sikici olabilir. Ozellikle kiigiik yas araligindaki
ogrencilerde sevilmeyen eserin tekrar tekrar 6dev verilmesi ve ¢cok fazla tekrar edilmesi ¢ocugu
piyanodan uzaklastiracak bir sebep haline dahi gelebilmektedir.

Piyano, miizik tarihinde ¢okga eserler verilmis bir enstriimandir. Miizik tarihinde yer alan
birgok besteci pedagojik anlamda piyano egitimi alan ¢ocuklar i¢in teknik, parmak kullanimu,
niianslar, tuse gibi alanlarda en temel diizeyde ve farkli seviyelerde eserler bestelemislerdir.
Miizik tarihinin her doneminde ve giiniimiiz eserlerinde de ¢ocuklar i¢in egitimlerine destek
olabilecek ve cesitli zenginlikler sunacak ¢ok sayida eser bulunmaktadir. Yani egitimcinin her
diizeyde ve her yetenekte Ogrenci i¢in hazirda bulundurabilecegi genis bir eser listesi
bulundurabilmesi oldukga rahattir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda ise odaklanamamaya, asir
hareketli olmaya, diistinmeden hareket etmeye ve diirtlisel davranislar sergilemeye neden olan
davraniglar bulunmakta, bu durum dersi hem O6grenci hem Ogretmen icin zor hale
getirebilmektedir. Bu 6grencilerde ilgi duyulan bir eser se¢imi, ders siiresinin kisaltilmasi,
dikkati piyano enstriimanina verecek ilgi ¢ekici oyunlarin ve ezgilerin bulunmasi, bagaramama
degil yeteri kadar basarma duygusuna 6grencinin yoneltilmesi 6nemlidir.

Probleme Yaklasim

Her 6grencinin derse yaklagimi bireysel oldugu gibi, her farkli 6grencinin derse katilimi
ve algilayisi tamamen farkli olabilmektedir. Ogrenme giigliigii yasayan 6grenciler piyanoda iki
el arasindaki koordinasyonda ve iki elin beraber ¢alinmasinda, bunun da 6ncesinde iki ayr1
partiyi ayn1 anda okumakta biiyiik sikint1 ¢ekebilmektedirler. Bu durumda 6gretmenin durumun
dogru tespit edebilmesi ve bu farkli giiclik durumuna akiler bir sabirla yaklagsmasi
gerekmektedir. Iki partinin ayn1 anda okunmasi basarilabilse dahi bu sefer 6grenci okudugunu
piyano tuslari iizerinde pratige dokme konusunda ikinci bir gli¢ durumla karsilagmaktadir. Bu
durumda nota okuma ile yazili notayr icra etme konularmin ayri ayr1 degil, bir arada
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yirlitiilmesi ve teorik ile pratigin, 6grenimin baglarinda ¢ok daha zor ilerlemesine ragmen ayni
anda ilerletilmesinin fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Her insanda oldugu gibi &grencilik ¢agindaki ¢ocuklarda da 6z disiplin oldukga
onemlidir. Ozellikle enstriiman egitiminde ders bittikten sonra dgrencinin yerine getirmesi
gereken tekrarlar, 6devler, zorunluluklar vardir ve biitiin bunlar 6grencinin gelisimi i¢in yapilan
dersler kadar onemlidir. Enstriiman calma hem zihinle, hem kas hareketleriyle baglantili
oldugundan, yeterince calisilmayan parcalar gittikce gerileyecek, zihinde eser ilerlese dahi
parmaklar buna uymayacaktir. Bunun tam tersi olarak, parmaklarin ¢alabilecek teknik
kapasiteye sahip olmasina ragmen zihnin eseri yakalayamamasi da s6z konusudur. Bu sebeple
ders dis1 yapilacak olan giinliik bireysel calismalar son derece 6nemlidir. Bu konuda da en
onemli konu 6grencide 6gretmen tarafindan olusturulmus olan 6z disiplindir. Bu 6z denetim,
kisinin baz1 kurallar1 benimsemesi ve dis uyarilara gerek kalmadan kendi kendine uymasi veya
uygulamasidir (Navarro, 1990: 58).

Cocuk yastaki 6grencilerin piyano ¢almay1 6grenme yolunda en zorlandiklar1 ilk nokta
notalar1 dogrun sekilde okumak, ikinci nokta ise bu notalar1 iki ayri elde, iki farkli sekilde ve
ayn1 anda pratige dokebilmektir. Olduk¢a karmagsik olan bu enstriimanda, 6grenciyi ¢algidan
itmeyecek, gilizel ezgili ve 6grencinin de onayladig1 parga se¢imleri yapmak énemlidir. Cogu
cocuk, iki elin ayni anda c¢alinmasi durumunda sikinti ¢ekebilmektedir. Bu duruma dogru bir
aliskanlik kazandirabilmek adina, sadece baslangigta 6grenciye ayri ellerde ezgileri ve notalari
caldirarak pekistirme yontemi kullanilabilir. Sol ve sag elle ayr1 ayr1 6grenilen partiler, daha
sonraki asamada yavas ve dikkatli sekilde iki el beraber sekilde calisilmaya baslanilabilir.
Sadece baslangi¢ asamasinda 6grenciye yardimer olmasi i¢in uygulanan bu yontemin ilerleyen
seviyelerde, 0grenci rahat nota okumaya basladiktan sonra uygulanmaya devam edilmesi
halinde ise olumsuz bir durum olusturacak, iki eli ayn1 anda gorebilme ve ¢alabilme becerisine
geride birakacaktir.

SONUC

Ulkemizde yasayan her birey ve her 6grencinin birbirleriyle esit diizeyde egitim alma
hakki vardir. Bu esitligi saglayabilmede en énemli gorev egitimciye diismektedir. Ogrencinin
duygusal ve miizikal kapasitesinin dogru tespiti, fiziksel 6zellikleri ve bireysel durumunun
dogru degerlendirmesiyle o6grenci en saglikli sekilde bu esit O6grenim standartlarina
erisebilmektedir. Enstriiman 6greniminde 6zellikle piyano egitimi gibi daha bireysel alanlarda
bu sartlar1 saglayabilmek, egitimci agisindan hem avantajli hem de dezavantajli durumlara
sebep olabilmektedir. Avantajlarin sebebi bireysel derslerde 6grencinin durum ve yetenegine
daha iy1 hakim olabilmenin getirecegi gézlemlerdir. Dezavantajlarin sebebi ise 6grenciye yanlis
verilmis her teori bilgi ve pratik uygulamanin yerlesmesi, 6grencinin hayat1 boyunca tasiyacagi
yanlig bir egitime sahip olmasi riskidir.

Piyano egitiminde ¢ocuklar i¢in iki elin kullanimina yonelik 6nemli olan unsurlart su
sekilde maddeler halinde siralayabiliriz.

-Dogru baslangi¢c metodunun segilmesi.

-iki elin kullaniminda olas1 yanlis refleksleri erkenden dnleyebilme.
-Dogru el pozisyonunun kurgulanabilmesi.

-Iki partili nota okuma ve ¢almay1 koordine edebilme becerisini gelistirme.

Bu bulgularin 1s181inda uygulanacak teorik yaklagimlar mutlaka 6grencinin psikolojik
durumu, karakteri ve yetenegi ile de dengelenmelidir. Her 6grenciye esit bir egitim sunabilme
cercevesi iginde, biitlin 6grenme kosullarinda ve sartlarinda egitimcinin 6grencinin bireysel
durumuna yd6nelik bir sistem yakalamasi gerekmektedir. Nota okumada sorun yasayan icin bu

26



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlit Ahmet Symposium
22-25 Mayts / May 2025

yone, iki eli calmada zorluk ¢eken i¢in ise ¢alma pratiklerine yonelen ders igerigi sunmaya 6zen
gosterilmelidir.
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Ozet

Otizm ve Miizik Yaz Okulu 2021 yilinda kurulmus ve hala devam etmektedir. Yaz
Okulu’nun amaci her yastan ve egitim diizeyinde miizikle ilgilenen otizmli bireyleri ve aileleri
bir araya getirmenin yani sira, bu alanda yetismek isteyen goniildas ve egitimcileri de bir araya
getirmektedir. Otizm ve Miizik Kis Okulu 2024 yilinda ¢aligmalara baglamistir. Kig Okulu’nda
sadece profesyonel miizik egitimi alan otizmli bireylerin bulundugu bir ortam saglanmaktadir.
Bu ¢alismada; Otizm ve Miizik Yaz ve Kis Okullari’nin aileler ve dgrenciler i¢in 6neminden
bahsedilmenin yani sira Yaz ve Kis Okullari’nin arasindaki farkliliklardan da bahsedilmektedir.
Caligsma; nitel arastirma yontemlerinden, anlati arastirmast modelini esas almaktadir. Caligma
konusu sempozyum temasinin “Otizm Spektrumlu Bireyler ve Miizik™ alt basligina uygun
oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, yaz okulu, kis okulu
Abstract

The Autism and Music Summer School was established in 2021 and is still ongoing. The
aim of the Summer School is not only to bring together individuals with autism of all ages and
educational backgrounds who are interested in music and their families, but also to create a
space for aspiring educators and volunteers who wish to develop in this field. The Autism and
Music Winter School began its activities in 2024. Unlike the Summer School, the Winter School
provides an environment exclusively for individuals with autism who are receiving professional
music education. This study discusses the importance of the Autism and Music Summer and
Winter Schools for both families and students, and also highlights the differences between the
two schools. The study adopts the narrative inquiry model, one of the qualitative research
methods. The topic of the study is considered to be in line with the symposium’s sub-theme
“Individuals with Autism Spectrum Disorder and Music.”

Keywords: Autism, summer school, winter school
GIRIS
Otizm bir hastalik degil farkindaliktir. Ozellikle son 5 yildir bu farkindaligin giderek artis

gostermekte oldugu ve otizmli bireylerin sosyal gelisimleri i¢in c¢alismalar yapildigi
arastirmalar sonucu ortaya koyulmustur.

Otizmli bireylerin birbirinden farkli 6zellikleri vardir. Ergiin; “Her otizmli ¢ocugun bir
frekans1 oldugunu 6grendim” (2022: 14) olarak agiklamistir.

Miizik, her birey gibi, 6zel gereksinimli bireyler i¢in de yasami renklendiren ve bireyin
hayat kalitesini arttiran 6nemli bir unsur olmasinin yaninda, sanatsal ve terapdtik yoniiyle
bireylerin egitim siireglerine ve kisisel gelisimlerine 6nemli katkilar saglar (Goklen, A. ve
Evginer, G. 2022: 109).

Miizige yetenekli otizmli bireylerin egitimlerinde miizigin 6nemli bir yeri vardir. Miizikle
ilgilenen otizmli bireylerin bagarilt oldugu gozlenmektedir. Bireylerin amatdr, genel ve
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profesyonel miizik egitimleri siireclerinde, egitimcilerinin 6zel gereksinimli bir bireye nasil
egitim verecegini bilmediginden kaynakli olarak poblemler yasadiklar1 ailelerce dile
getirilmektedir.

Otizm ve Miizik

Otizm ve Miizik toplulugu tamamen ‘‘goniilliilik’” esasina dayanmaktadir. Programda
elde edilen tiim bagislar bilimsel ve sanatsal etkinlikler ve egitim giderleri i¢in harcanir.
Topluluk proje iiretir ve paydaslarina sunar. Topluluk Tiirkiye Cumhuriyeti’nin temel ilkelerini
benimser. Sekretarya tarafindan ilgili kurum ve kuruluslara duyurular topluluk adi ile yapilir.
Topluluk iiyeleri kisa siireli degil uzun siireli, siirdiiriilebilir ve farkindalik yaratan {iretimler
pesindedir.

Otizm ve miizik s6z konusu oldugunda egitim olanaklarinin artmasi, istihdam, usta
egitimci, goniillii egitimcei, kogluk, smavlar gibi en ¢ok ihtiyact hissedilen konularda somut
adimlarin atilmasi igin ¢aba sarf eder. Popiiler kiiltiirii memnun edecek igler yapmaz.

Otizmli bireylerin profesyonel miizik egitiminin desteklenmesi, miizige yetenekli
olmayanlarin da bir araya gelerek bilgi sahibi olmasi, programin biitiinclil olmasi, miizige
yetenekli olanlara rehberlik edilmesi; toplulugun ve okulun felsefesini anlatir.

Otizm ve Miizik Toplulugu; bilimi 6nemseyen, genelde farkli 6grenen bireylerin 6zelde
ise otizmli bireylerin ve ilgili kisi ve kurumlarin muhatap olabilecegi bir kaynak/merkez olma
amaciyla kurulmustur. Topluluk siirdiiriilebilir “fikir paylasimlar’” yaninda; konserler, atolye
caligmalari, sdylesiler ve konferanslar da diizenlemeyi amag edinmistir.

Gorsel 1. Otizm ve Miizik Yaz Okulu Anist

Otizm ve Miizik Yaz Okulu

Otizm ve Miizik Yaz Okulu (OMYO), Miizik egitimcisi Ugur Tiirkmen tarafindan 2021
yilinda kurulmustur. I. Otizm ve Miizik Yaz Okulu 8-10 Temmuz 2021 tarihleri arasinda
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi onciiliigiinde
gerceklestirilmistir. OMYO’nun bilimsel yayinlar1 da bulunmaktadir.

Yaz Okulu’nun amaci her yastan ve egitim diizeyinde miizikle ilgilenen otizmli bireyleri
ve aileleri bir araya getirmenin yani sira, bu alanda yetismek isteyen goniildas ve egitimcileri
de bir araya getirmektir.
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Otizm ve Miizik Yaz Okulunda 6grenciler i¢in; Solfej Egitimi, Koro Egitimi, Calgi
Egitimi, Eslikli Calma, Orftf Egitimi, Uygulamali Nefes Teknikleri, Dans, Ritim ve Miizik
dersleri verilirken, otizm alanindaki uzmanlar tarafindan ailelere; konferanslar verilmektedir.
Ogrenciler, aileler ve goniildaslar; Dans, Ritim ve Miizik gibi derslere toplu olarak katilim
saglamaktadir. Yaz Okulunun son giinii Gala Konseri gerceklesir. Katilimct 6grencilere esit
siirede sahne alma imkan1 verilir. Her 6grenci egitimcisinin belirledigi bir programi (solo, duo,
trio, quartet) seslendirir.

Gorsel 3. Oda Miizigi Dersi Anisi

i

-

X

Otizm ve Miizik Kis Okulu

Otizm ve Miizik Kis Okulu ilk kez 6-8 Aralik 2024 tarihleri arasinda gerceklesmistir. Kis
Okulu’nda mesleki miizik egitimi alan otizmli bireylere, egitimciler tarafindan yetenek
atOlyeleri, 6lcme degerlendirme, cal - sdyle metotlarini her 6grenciye bireysel egitim modelleri
uygulanilarak, toplulugun nihai hedeflerinden olan otizm akademisi egitimlerinin alt yapisi
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olusturulmasi saglanarak, aileler ¢ocuklarinin akademik ortamda bireysel egitim almalarinin
gerekliligini kavramalar1 saglanmastir.

Gorsel 4. Kis Okulu Anisi

Her iki etkinlikte ailelerin bilingli hareket etmeleri konusunda uzman miizik egitimcileri
tarafindan egitilip kariyer planlamalarinin desteklenmesi, egitim sonunda da bireysel
performans sergilemelerine olanak saglanmaktadir. Ayni1 zamanda birlikte miizik yaparak
ogrencilerin 6zgiivenlerini artirilmasi da hedefler arasindadir.

Yetenek atolyelerinde mesleki miizik egitimi alan 14 6grencinin bilgi beceri, nota bilgisi,
iletisim kurma ve icra durumlar1 degerlendirilmistir.

Olgme ve degerlendirmede bilgi diizeyleri ve bildiklerini  aktarabilme
degerlendirilmelerine tabi tutulmustur. Solfej egitimlerinde 6grencilerin bizzat katilimlar ile
nota bilgileri dl¢lilmiistlir. Cal — sdyle atdlyelerinde 6grenciler hem bireysel hem de birlikte
miizik yapma yeteneklerini pekistirmistir.
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Ogrenciler egitimlerini alirken ailelerde farkli konferans ve atdlye etkinliklerine
katilmiglardir. Otizm ve miizik, otizm ve miizik terapi, alaninda uzman 6zel egitimci ve norolog
tarafindan bilgilendirme, bilinglendirme uygulama etkinlikleri alt bashiklarda egitim
almislardir. Ritim atdlyelerine de katilim saglamiglardir.

Otizm ve Kis Okulu butik bir ortamda yapildigindan 6grenci ve aile egitimleri aksamadan
katilimlarin tam oldugu nihayetinde de 6grencilerin hem bireysel hem de birlikte yaptiklar1 gala
konserinde 6zgiiven asilanmasi ve motivasyon artirici bir etki yarattigi da gézlenmistir.

SONUC

Otizm ve Miizik Yaz - Kis Okulu miizige yatkin farkli 6grenen bireyleri aileleriyle
birlikte bir araya getirerek, beraber miizik yapma, kariyer planlamalar1 gelistirme, bu alanda
yol almis ailelerin tecriibelerini paylasma, yeteneklerini, ilerleyecekleri alanlari belirleme,
nihayetinde kurulmasi planlanan otizm akademisinin temellerinin olusturmasin1 amaglamakla
birlikte katilim saglayan aileler ve ¢cocuklari i¢in 6nemi biiyliktiir. Bu uygulama tilkemizde ilk
defa uygulanmakta olup, yillar i¢inde sayilar1 artan farkli 6renen bireylerin miizik alaninda
ilerlemelerine, sosyallesmelerine, isttihdam edilmelerine olanak saglayacaktir.

Her iki okulda da ailelerin bilingli hareket etmeleri konusunda uzman miizik egitimcileri
tarafindan egitilip kariyer planlamalarinin desteklenmesi, egitim sonunda da bireysel
performans sergilemelerine olanak saglanmaktadir. Aynm1 zamanda birlikte miizik yaparak
ogrencilerin 6zgiivenlerini artirilmasi da hedefler arasindadir.

Miizige yetenekli otizmli c¢ocuklari olan aileler yillardir egitim alacaklar1 yerleri
aramalar1 miizik egitimcilerine ulagsmalar1 ve egitim kurumlarma kabul edilmeleriyle ilgili
zorluklar1 yasadilar. Bu yilizden Otizm ve Miizik Yaz - Kis Okullan farkindaligin 6tesinde
eyleme gecerek bu alanda ilerlemek isteyen farkli 6grenenlere bir umut, bir 151k, bir gelecek
oldugu sonuglaria ulasilmistir.
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Ergiin, E. (2022). Merhaba, Ben Otizm, Kripto Kitaplar, Ankara.
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Felix Mendelssohn ve Ustiin Yetenekli Miizisyen Egitimi
Felix Mendelssohn and Gifted Musician Education
Bengii Comert
Hacettepe Universitesi
bengucomert@gmail.com
Ozet

Ustiin yetenekli bir miizisyen, piyanist ve besteci olan Felix Mendelssohn-Bartholdy,
Erken Donem Romantik Miizigi'nin en o6nemli isimlerinden biri olmus ve giiniimiize dek
etkisini siirdiirmiistiir. Cok kiiclik yaslardan itibaren miizigin i¢inde aktif bir sekilde yer alan
Mendelssohn, dokuz yasinda ilk konserini vermis, on dort yasinda Bir Yaz Gecesi Riiyasi
Uvertiirii adli basyapitint bestelemistir. J.S. Bach'in St. Matta Pasyonu'nun bestelenisinden
ylizy1l sonra yeniden seslendirilmesini saglayan besteci, Romantik Dénem'de yeni bir sayfa
acmistir. Mendelssohn'un sanat cevresi, ailesinin miizige verdigi onem ve aldig1 birebir
egitimler onun miizik yasamina ve diislincelerine kaynak olusturmustur. Miizikoloji disiplini
acisindan da onemli bir figiir olan Mendelssohn'un ¢ok yonlii ve bireysellestirilmis 6grenim
stireci bu bildirinin temel odagini1 olusturmaktadir. Bu tarihsel siiregten yola ¢ikarak,
giinimiizde {stlin yetenekli miizik Ogrencilerine yonelik egitim sisteminde nasil teknikler
izlendigi arastirilmaktadir. Tarihsel ve pedagojik perspektifle yiiriitiilen bu ¢alismada, ulusal ve
uluslararasi egitim modellerini genel hatlariyla ele almak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mendelssohn, iistiin yetenekli miizisyen, miizik egitimi
Abstract

Felix Mendelssohn-Bartholdy, a gifted musician, pianist and composer, became one of
the most important figures of Early Romantic Music and continued his influence until today.
Mendelssohn, who was actively involved in music from a very young age, gave his first concert
at the age of nine and composed his masterpiece A Midsummer Night's Dream Overture at the
age of fourteen. The composer, who had J.S. Bach's St. Matthew's Messiah reperformed a
century after its composition, opened a new chapter in the Romantic Period. Mendelssohn's
artistic environment, the importance his family attached to music and the one-on-one training
he received formed the source of his musical life and thoughts. The multifaceted and
individualized learning process of Mendelssohn, who is also an important figure in the
discipline of musicology, constitutes the main focus of this paper. Based on this historical
process, it will be investigated what kind of techniques are followed in the education system for
gifted music students today. This study, conducted from a historical and pedagogical
perspective, aims to examine national and international education models in broad terms.

Keywords: Mendelssohn, gifted musician, music education
GIRIS

National Association for Gifted Children (NAGC/Ulusal Ustiin Yetenekli Cocuklar
Dernegi), iistlin yetenekli bireyi “genel entelektiiel yetenek, 6zgiin diigiinme, yaratict tiretkenlik
va da ozel bir akademik veya sanatsal alanda yagitlarinin ¢ok tizerinde performans gésteren
bireylerdir” (National Association for Gifted Children, 2019: 19) seklinde tanimlamaktadir.
Tiirkiye Cumbhuriyeti Milli egitim Bakanligi’nin yayimlamis oldugu kilavuza gore ise iistiin
yetenekli ¢ocuk, “yeteneklerini gelistirmek icin ozel egitim ve faaliyetlere ihtiya¢ duyan
¢ocuklardir. Ozel yetenek kavrami, genel zihinsel yetenek, ozel akademik yetenek, dil,

matematik , fen bilimleri, sosyal bilimler, liderlik, yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar ile psiko-
motor becerileri kapsamaktadir” (Ulusoy vd., 2014: 1) olarak tanimlamistir. Klasik Bati
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Miizigi tarihinde istiin yetenekli miizisyen olarak anilan Felix Mendelssohn ise hem miizigi
hem miizik diinyas1 i¢inde yaptigr ilkleri hem de yetistirilis bi¢imi ile dikkati {istline
toplamaktadir. Kiigiik yasta gdstermis oldugu miizik yetenegi, yasitlarina kiyasla ¢ok daha hizli
gelisim gostermesi ve ileri diizeydeki miizikal algisi ile 6ne ¢ikmistir. Wolfgang Amadeus
Mozart gibi erken yasta olgun eserler bestelemis olmasi Mendelssohn’un “miizigin dahi
cocugu” olarak amlmasini saglamistir. Ilhan Mimaroglu, Felix Mandelssohn’u “taskinliktan
hoslanmayan, uysal, serin ve durgun bir romantik” (Mimaroglu, 1999: 90) olarak tanimlamustur.
Peki “harika ¢ocuk” olarak taninan Felix Mendelssohn yasadigi donemde nasil bir egitim
almistir? Tarihte yolculuk yaparak giinlimiize geldigimizde ise iistiin yetenekli miizisyen olarak
adlandirilan bir 6grencinin egitimi nasil olmalidir? Mendelssohn’un almis oldugu egitim ile
giinlimiiz sisteminin arasinda neler benzerlik veya farklilik gostermektedir? Bu sorularin
cevabini verebilmek i¢in Oncelikle Mendelssohn’un ¢ocukluk yillarindan itibaren nasil bir
egitimden gectigi, ailesinin onu nasil yetistirdigi ve nasil bir ortamda biiyiidiigiine bakmak
gerekmektedir.

Felix Mendelssohn-Bartholdy

Felix Mendelssohn 1809 yilinda Hamburg’da diinyaya gelmistir. Egitimli ve varlikli bir
ailede biiyiiyen Felix’in dedesi donemin taninan filozoflarindan Moses Mendelssohn’dur.
Felix’in babas1 ise bankaci, annesi ise niifuzlu bir aileden gelme olup iyi egitimli ve piyano
calmay1 bilen bir kadindir. Yahudi kdkenli olan Mendelssohn ailesi, Fransiz Devrimi’nden
sonra Yahudilere taninan bazi haklara ragmen, vaftiz edilme karar1 almistir; baba
Mendelssohn’un karart ile ilk 6nce Felix ve ablasi Fanny vaftiz edilirler ve boylece Bartholdy
soyadini alirlar. (Burkholder vd., 2009: 617).

Felix ve ablas1 Fanny kiicilik yasta iken ilk miizik egitimlerini annelerinden almislardir
(Brown, 2003: 62). Yedi yasinda ilk bestesini yapan kiigiik Felix, aile yakinlar1 ve gevresi
tarafindan miizik yeteneginin fark edilmesini saglamistir. Varlikli bir aile olan Mendelssohn
ailesinin donemin taninan insanlarindan olusan yakin ¢evresi, Felix’in miizik egitimine de katki
saglamistir. On alt1 yasinda Mi Bemol Major Yayli Sekizli (Octet for Strings) Op. 20’yi; on yedi
yasinda ise William Shakespeare’in Bir Yaz Gecesi Riiyast adli oyununun iizerine bir uvertiir
bestelemistir. Keman repertuvarinin vazgegilmez eserlerinden biri olan Mi Minér Keman
Kongertosu, Op. 64 de Mendelssohn’un eseridir. Miizik kariyerinde hizla ilerleyen
Mendelssohn, Leipzig’teki Gewandhaus Orkestrasi’nin miizik direktorliigiine getirilmistir ve
1843 yilinda da Leipzig Konservatuvari’nin kuruculari arasinda yer almistir (Burkholder vd.,
2009: 618). 1829 yilinda ise Mendelssohn, J. S. Bach’in 6liimiinden sonra ilk kez seslendirilen
St. Matta Pasyonu’nu da yonetmistir (Britannica, 2025) ve Bach’in on dokuzuncu yiizyil
Romantik Dénem miiziginde yeniden hatirlanmasini saglayarak donemin miizigine yeni bir yon
verilmesini saglamistir.

Felix Mendelssohn’un Egitimi

Kiigiik yastan itibaren iyi bir miizik egitimi almaya baslayan Mendelssohn, sadece miizik
egitimi almakla kalmaz ayn1 zamanda pek cok farkli bransta dersler almistir. Okula
gonderilmeyen ve daha ¢ok bireysel egitimle biiyiiyen Felix, bunun yaninda {iniversiteye kadar
skolastik egitim de almaya devam etmistir. Pazar giinleri hari¢ her giin sabah beste kalkilarak
giine baglanilmasi, Mendelssohn ailesinin egitime ve disipline verdigi dnemin de gostergesi
niteligindedir (Brown, 2003: 62).

Yapilan arastirmalara gére Mendelssohn’un kendi yazdig1 mektuplarda haftada alt1 saat
Latince ¢alistig1 gdzlemlenmistir. Jiil Sezar’in (M.O. 100- M.S. 44), Ovidius’un (M.O. 43-M.S.
17/18), Oklid’in (M.O 330-275) kitaplarmin gevirisini yaparak ¢alistigin1 kendi mektuplarinda
dile getirmistir (Brown, 2003: 64). Ablas1 Fanny ile tarih, aritmetik, cografya ve Almanca
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calistigini; geri kalan vakitlerinde keman, piyano, armoni, kontrpuan ve bestecilik pratiklerini
yaptigini belirtmistir. Daha sonraki ¢alismalarda siirlerine de rastlanan Mendelssohn’un ¢ocuk
yastan yetiskinlige dogru olduk¢a yogun bir egitiminin oldugu anlagilmaktadir.

Giliniimilizden ortalama iki yiiz yil oncesinde yasamis olan bestecinin giinlerinin her
saatini dolu bir sekilde geciriyor olmasi ve miizik disinda dil, felsefe, tarih gibi bilim dallariyla
biiyiiyiip geri kalan vakitlerinde miizik ile ugrasmasi hayranlik uyandiracak niteliktedir. Baska
bir deyisle, miizigi ve besteciligi ile 6ne ¢ikan birinin ¢ocukluk yillarindan itibaren sadece
miizik odakli bliylidiiglinii beklemek, miizik ve diger disiplinler aras1 bagin biitiinligiiniin goz
ard1 edildiginin bir gostergesidir. Miizigin dahi ¢ocugu oldugu diisiiniildiigli i¢in mi, yoksa bu
fark gozetilmeksizin sadece iyi egitimli ve donanimli bir birey olmasi i¢in mi bu sekilde
egitildigi ise bilinmemektedir ancak; iki yiiz y1l sonrasinda giliniimiizde iistiin yetenekli bir
bireyin miizik egitimini ulusal ve uluslararasi egitim sistemlerinde nasil olmasi gerektigi
hakkinda 1s1k tutmaktadir.

Giiniimiizde Ustiin Yetenekli Miizisyen Egitimi
Uluslararasi Platformda Ustiin Yetenekli Miizisyen Egitimi

Diinya geneline bakildiginda egitim modelleri ile dikkati ¢eken iilkeler, miizik
egitiminde ve dolayisiyla {istiin yetenekli miizisyen egitim sistemlerinde 6rnek model
olusturmaktadir. Calismanin bu boliimiinde uluslararasi platformda iistiin yetenekli miizisyen
egitimini somutlastirmak amaciyla Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa ve
Japonya’dan 6rneklerle egitim modellerine genel bir bakis acisi saglamak amaglanmustir.

Ustiin yetenekli miizisyen egitiminde Kanada devlet politikalar1 ile dikkat cekmektedir.
Eyaletlere gore farkli egitim sistemlerine sahip olan {ilke, 6zellikle Nova Scotia, Quebec,
Alberta, British Columbia, New Brunswick gibi eyaletlerde {istiin yetenekli ¢ocuklar i¢in
bakanlik politikalarina yer vermistir (Goguen, 1989: 20). Ozellikle Quebec eyaletinde ncelikle
iistiin yetenekli 0grencileri belirlemek ve tespit etmek i¢in belirli adimlar uygulanmaktadir.
Daha sonra kisisellestirilmis 6grenme metodlar ile egitimin 6zel dallara ayrildigini sdylemek
miimkiindiir. Izlenilen adimlarda ebeveynlerin ve toplumun bu siiregte ok énemli bir role sahip
oldugunu belirten model, o6zellikle velilerin de c¢ocuklariin egitimleri ile yakindan
ilgilenmeleri gerekliligini vurgulamaktadir (Goguen, 1989: 22).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde miizik egitimi kiiclik yaslarda devlet okullarinda
verilmektedir. Amerika da Kanada gibi pek ¢ok eyaletten olustugu icin iistiin yetenekli
miizisyen egitimi, eyalet sistemlerine gore farklilik gosterebilmektedir; ancak tiim {ilke
genelinde faaliyet gdsteren Washington merkezli kurum National Association for Gifted
Children (NAGC), istiin yetenekli 6grenci ve miizisyen egitimi i¢in yillik dergiler, farkl
eyaletlerde etkinlikler, aileler i¢in egitimler ve goniilliller icin sertifika programlari
diizenlemektedir (National Association for Gifted Children, 2025). Baska bir 6rnek verilecek
olursa, Utah eyaletinin bagkenti Salt Lake City’de devlet okullar1 disinda {istiin yetenekli
miizisyen egitimine odaklanmis 6zel bir kurulus olan Giffed Music School bulunmaktadir.
Kuruculari, bu kurumu kurmalarindaki en biiyiik amacin, Amerika’daki miizik egitiminin
liniversite seviyesine gelmeden once kiiclik yaslarda bir sisteme oturtulmasini saglamak
oldugunu vurgulamistir (Gifted Music School Documentary, 2017). Kurucular ayn1 zamanda
okul dncesi verilen miizik egitimlerinde fiziksel gelisim, dil ve sdzciik dengesi, matematiksel
beceriler ve ritmik ¢aligmalara bakildigini ancak; iistiin yetenekli bir 6grencinin egitimi i¢in
daha bireysellestirilmis ve 6zellestirilmis bir modele ihtiya¢ oldugunu savunmuslardir (Gifted
Music School Documentary, 2017).

Avrupa’ya gelindiginde ise her iilkenin egitim sistemi ve dolayist ile {istlin yetenekli
bireyler i¢in olan egitim modelleri farklilik gostermektedir. Sekowski ve Lubianka’ya gore
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Avrupa’da istiin yetenekli 6grenciler i¢in iki tip egitim sistemi hakimdir. Bunlar, Heller’in
Miinih Ustiin Zekd Yetenek Modeli ve Monks’iin Cok Boyutlu Ustiin Zekd Modeli’dir
(Sekowski ve Lubianka, 2015: 76). Ustiin Zekd Modeli’ne gore her dgrencinin yetenekli
oldugu, dogru teknikler ve yonlendirmelerle her ¢cocugun beklenilen seviyeye gelebilecegi
savunulmaktadir. Yetenegi kosullandiran faktorlerin de 6nemine dikkat ¢ceken bu model,
ailelerin ve okullarin rollerinin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Monks’iin ¢ok boyutlu
iistiin zeka modelinde ise kisinin bireysel ozellikleri ¢ercevesinde spesifik yetenek dallarina
yoOnlendirilmesinin daha dogru oldugu savunulmaktadir (Sekowski ve Lubianka, 2015: 76).
Ustiin yetenekli miizisyen egitimi de burada devreye girmektedir. Ogrencinin miizikteki iistiin
yetenegi desteklenmekte ve bu yonde Ozellestirilmis egitimler almasi saglanmaktadir. Bu
metodlarin diginda Avrupa’nin ¢esitli iilkelerinde farkli yontemlerin de kullanildigini séylemek
muimkiindiir. Sinifta Gistiin yetenekli 68renciye 6zel bir rol vermek, iistiin yetenekli 6grencinin
derslerde ilgisinin devamini saglayabilecek uygulamalar yapmak, 6gretmene yardimci olmak
veya sinifa liderlik etmek gibi yontemler sinif igerisinde uygulanan uygulamalarin bazilaridir.
Bir bagka 6rnek verilecek olursa, Polonya’nin Torun kentinde bulunan bir akademik 6gretim
kompleksinde {istiin yetenekli 6grenciler bagli olduklari iiniversitenin laboratuvarlarinda
calisma imkani1 bulabilmekte ve tiniversite 6grencileri ile derslere girebilmektedirler (Sekowski
ve Lubianka, 2015: 81).

Diinyanin teknoloji lideri olarak kabul edilen Japonya’da ise iistiin yetenekli miizisyen
egitimi ¢ok kiiciik yaslarda genellikle piyano ile baslamaktadir. Masafumi Ogawa’ya gore
Japonya’da iki tip miizik egitimi bulunmaktadir (Ogawa, 2021: 8). Bunlardan bir tanesi small
local music schools olarak adlandirdigi ve diinyaca bilinen Japon miizik enstriiman
markalarinin kurmus oldugu Yamaha Music School, Kawai, Roland Companies Schools gibi
okullardir. Bu tip okullarda egitim goren 6grenciler daha ¢ok yarigma ve kariyer odakli egitim
goriirlerken; listiin yetenekli miizik 68rencileri de bu siire¢ icerisinde kendilerini 6ne ¢ikarma
firsat1 bulabilmektedirler. Ogawa’nin ikinci tip olarak adlandirdig1 independent music schools
sistemde ise eve gelen miizik Ogretmenleri ile dgrenime devam eden Ogrencilerin ileriki
yaslarda daha ¢ok miizik 6gretmenligi egitimi veren okullara yoneldikleri sdylenebilir. Ayn
zamanda bireylerin meslegi miizik olmamasina ragmen iyi bir miizik temeli ile hayatlarinda
miizigi hobi olarak tutabilmelerine imkén sagladigini vurgulamaktadir (Ogawa, 2021: 8). Buna
ek olarak Ogawa, pek cok miizik kurumunun ve 6gretmenin Suzuki Metodu ile 6grencilerini
yetistirdiklerini de ifade etmektedir (Ogawa, 2021: 13). Suzuki Metodu, Japon kemanci ve
pedagog Shinichi Suzuki tarafindan 6zellikle kii¢tlik yas gruplari i¢in uygulanan, ana dil 6grenir
gibi dinlemeye ve tekrara dayali bir keman metodu olarak gelistirilmistir. Daha sonra tiim
enstriiman branglar i¢in uygulanan bir miizik egitim yaklasimi haline gelmistir.

Yukaridaki 6rneklere bakilarak sdylenebilir ki iilkelerin {istliin yetenekli 6grenciler i¢in
farkli metodlar1 mevcuttur. Ustiin  yetenekli miizisyen egitiminde baz1 iilkeler
bireysellestirilmis 6grenim tekniklerine agirlik verirken; baz {ilkeler grup egitimlerinde iistiin
yetenekli 68renciyi yetistirme egilimindedir. Bir baska deyisle, her iilkenin kendi kiiltiirel ve
toplumsal farkliliklar1 olmasi1 sebebi ile farkli pedagojik yaklagimlar benimsedigi
goriilebilmektedir. Ancak tiim egitim modellerinde ailenin, toplumun {istiin yetenekli birey
gelisimindeki tavrinin ¢ok onemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu agidan bakildiginda iistiin
yetenekli miizisyen egitiminin evrensel bir konu oldugu, her iilkenin kendi ydntemlerini
gelistirdigi sOylenebilir.

Tiirkiye’de Ustiin Yetenekli Miizisyen Egitimi

Tiirkiye’de istlin yetenekli miizisyen egitiminin cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren
uygulamaya koyularak gerceklestirildigi sdylenebilir. 7 Temmuz 1948 tarihinde Tiirkiye
Biiytik Millet Meclisi’nin 5245 sayili yasasi ile miizik alaninda {istiin yetenek gdsteren
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cocuklarin yurt disinda devlet bursu ile egitimlerini tamamlamalarina olanak saglanmistir
(Maba ve Sakar, 2015: 114). Bu kapsamda idil Biret ve Suna Kan, Paris Konservatuvari’nda
egitim almalar1 i¢cin gonderilen ilk 6grenciler olmuslardir. Bahsedilen yasa daha sonra 1956
yilinda “miizik ve plastik sanatlar” olarak genisletilmistir. Ileriki yillarda ise devlet politikalari
geregi bu yasanin uygulanmasi kaldirilmis olsa da 1976’da Ankara Devlet Konservatuvari
hocalar1 Mithat Fenmen ve Ilhan Baran, iistiin yetenekli 6grencilerin devlet konservatuvarinda
hizl1 ve yogunlastirilmis bir egitim almalarin1 saglayacak bir oneri getirmislerdir (Maba ve
Sakar, 2015: 114).

Glinlimiizde Tiirkiye’de, Tstiin yetenekli c¢ocuklar ve oOzelinde iistiin yetenekli
mizisyenler icin Milli Egitim Bakanligi tarafinca kurulan Bilim ve Sanat Merkezleri
(BILSEM) faaliyet gostermektedir. Milli Egitim Bakanlig1’ nin kendi tanimiyla BILSEM, “6zel
yetenekli 6grencilerin bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarini ve kapasitelerini gelistirerek
en iist diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla agilmig 6zel egitim kurumlaridir” (T.C. Milli
Egitim Bakanhig: Bilim ve Sanat Merkezi Ydnetim Bilgi Sistemi, 2025). Ik kez 1996°da
Ankara’da faaliyet gosteren kurum su anda Tiirkiye’nin her ilinde en az bir tane olmasi sarti ile
sayisii arttirmis durumdadir. BILSEM de 6grenci secimi, okul éncesi cocuklar icin veliler ve
okul Oncesi Ogretmenlerin ydnlendirmesi ile gergeklesirken; ilkogretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin sinif ve sube 6gretmenlerinin yonlendirmesi ve sinif rehber 6gretmenler kurulu
tarafindan alinan onaylar dogrultusunda gergeklesmektedir (Maba ve Sakar, 2015: 115).

BILSEM’lerde uygulanan egitim programi su sekilde yer almaktadir: Uyum
(Oryantasyon) programi , destek egitimi programi, bireysel yetenekleri fark ettirme programi,
ozel yetenekleri gelistirme programi, proje iiretimi/yonetimi programi (Ulusoy vd., 2014: 42).
Oryantasyon programi, BILSEM’e kaydolan tiim o6grenciler icin zorunlu olurken daha
sonrasinda dgrencilerin yetenek ve ilgi alanlarina gore yonlendirmeler yapilmaktadir. Miizik
egitimine kaydolan 6grenciler uyum programindan sonra dogrudan 6zel yetenek programina
gecebilmektedir. (Milli Egitim Bakanlig, t.y., : 3). Dersler genellikle haftada bir giin, {i¢ saat
seklinde yapilirken bu durum MEB’in onayladigi giin ve saat, 6gretmen ve okul sinifi
uygunluguna gore degiskenlik gostermektedir. Toplu yapilan bu dersler ayni ilgi alanina ve
yetenege sahip 6grencilerin bir araya gelerek birlikte miizik yapma ve 6grenme imkanlarini
genisletmektedir.

Tiirkiye’de Ustiin yetenekli miizisyen egitimi i¢cin cumhuriyetin kurulus yillarindan
itibaren cesitli calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucu ulusal ve uluslararasi platformda
bilinen sanatgilarimiz yetismistir. Ustiin yetenekli miizisyenler igin egitim veren kurumlardan
biri olan Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) ise iilkenin her sehrinde bulunmaktadir.
Ogrencilere miizik disinda farkli branslarda da 6grenim gdrme ve yeteneklerini gelistirme
imkan1 sunan BILSEM; iistiin yetenekli bir bireyin potansiyelini agiga ¢ikarma diizeyinde ise
eksik kalabilmektedir. Haftada bir giin yapilan grup dersleri 6grencinin sosyal 6grenimini
destelemek i¢in yapilan 6nemli adimlardan biri olsa da {istiin yetenekli bir miizisyenin ihtiyag
duyabilecegi yogun kisisellestirilmis O0grenim metodlarint saglama konusunda yeterli
olamamaktadir.

SONUC

Klasik Bat1 Miizigi diinyas1 igerisinde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan ve giinlimiizden
yaklasik iki yiiz y1l 6nce yasamis Felix Mendelssohn, tipki Mozart gibi miizigin dahi ¢ocugu
olarak anilmaktadir. Bu sekilde yetenegi ile dikkati ¢geken bir miizisyenin egitimi ¢ogunlukla
siradan bir egitim sisteminden ziyade kisiye 6zgii, bireysellestirilmis ve dolayisiyla donemin
gerektirdigi egitim modelinden farkli bir sekilde gerceklestirilmektedir. Giliniimiiz bakis
acisinin aksine sadece ilgili olunan dal ile sinirlt kalmayan egitim, felsefe, matematik, yabanci
dil gibi farkli disiplinlerle desteklenerek biitiinlestirilmistir. Giinlimiizdeki {iistiin yetenekli
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miizisyen egitiminin diinyada nasil karsilik bulduguna bakildiginda ise incelenen iilkeler
icerisinde her birinin kendi egitim politikalar1 siiresince birbirleri ile benzer ancak igerisinde
ozellestirilmis sistemlerin kullanildigini séylemek miimkiindiir. Tiirkiye’de ise cumhuriyetin
ilk yillarindan itibaren lstiin yetenekli miizisyenin egitilmesi ve desteklenmesi hakkinda
yapilan galismalar, giiniimiizde Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) ad1 altindaki kurumlarla
tiim tilke geneline yayilmis durumdadir. Ancak iistiin yetenekli bir miizisyenin temel miizik
egitimini karsilayan bu kurumlarin kisisellestirilmis egitimde Ogrencinin ihtiyaglarini ne
derecede karsilayabildigi diisiiniilmesi gereken bir konudur. Ozellikle giiniimiizden iki yiiz y1l
oncesinde yasamis olan Felix Mendelssohn’un almis oldugu egitim modelini 6rnek alacak
olursak; su anda devlet politikalarinin diizenlenip, kurumlarin, 6gretmenlerin ve velilerin {istliin
yetenekli bir miizisyene verilen egitimde kosullarin ve metodlarin daha iyi nasil olabilecegi
iizerine diistinmeleri gerektigi sOylenebilir. Bu alanda yapilacak daha derin ve genis c¢apli
aragtirmalar, uygulamalar ile eksikliklerin giderilebilecegi, farkliliklarin tespit edilebilecegi ve
iistiin yetenekli miizisyen egitim programlarimin desteginin arttirilarak egitim kalitesinin
yiikseltilebilecegi ve siirdiiriilebilir hale getirilebilecegi unutulmamalidir.
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Kanun ve Otizm “Burak Berk Boyar’in Hikayesi ”
Qanun and Autism “The Story of Burak Berk Boyar”
Burak Demirbas
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
budemirbas@gmail.com
Ozet

Kanun, farkli 6grenen profillerine sahip bireyler i¢in, 6zellikle yapisal diizeni, gorselligi
ve zengin tinisiyla 6grenme silireci ve sonrasinda ideal bir enstriiman olabilir. Burak Berk
Boyar, giiclii isitsel hafizasi, detaylara olan hassasiyeti ve yogun odaklanma yetenegiyle kanun
enstriimaninda basarili bir bireydir.

Bu caligmada, farkli 6grenen bireylere yonelik egitim siirecinde, bilimsel
arastirmalarda, Tiirk Miizigi ve Kanun enstriimaninin yerini saptamak, elde edilen bulgular
dogrultusunda bir durum degerlendirmesi yapmak ve onerilerde bulunmak amaglanmaktadir.

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilacak olup veriler Burak Berk,
egitmenleri ve ailesi ile yapilacak olan goriismelerle toplanacaktir. Aragtirma verileri, nitel
tekniklere gore analiz edilecek ve alan arastirmasi teknikerine gore degerlendirilecektir.

Tiirk Miizigi ve Kanun enstiirmaninin, farkli 6grenen bireyler 6zelinde egitim ve
arastirma boyutlarinda nasil katki saglayabileceginin incelenecegi, ¢alismanin 6zgiin oldugu,
alana katki saglayacagi ve ilgili aragtirmalara kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Kanun, Tiirk Miizigi, Performans, Sanat
Abstract

The kanun can be an ideal instrument for individuals with different learner profiles,
especially during and after the learning process with its structural layout, visuality and rich
timbre. Burak Berk Boyar is a successful individual on the kanun instrument with his strong
auditory memory, sensitivity to detail and intense focus.

In this study, it is aimed to determine the place of Turkish Music and Kanun instrument
in scientific researches in the education process for different learning individuals, to make a
situation assessment in line with the findings obtained and to make suggestions.

The qualitative research method will be used in the study and the data will be collected
through interviews with Burak Berk, his trainers and his family. The research data will be
analyzed according to qualitative techniques and evaluated according to field research
techniques.

1t is thought that the study, which will examine how Turkish Music and Kanun instrument
can contribute to the education and research dimensions of different learning individuals, is
original, will contribute to the field and will be a source for related research.

Keywords: Autism, Qanun, Turkish Music, Performance, Art
GIRIS
Miizigin evrensel dili, ¢ogu zaman kelimelerin yetersiz kaldig1 anlarda devreye girer.
Bazi insanlar i¢in notalar yalnizca estetik bir zevk degil, ayn1 zamanda diinyayla kurulan en
giiclii baglardan biridir. Burak Berk Boyar da bu insanlardan yalnizca biridir. Dogustan gelen

otizm spektrum bozuklugu, onun toplumsal iletisimde karsilastifi zorluklar1 belirlese de,
miizikle tanigmasi, 6zellikle de kanun enstriimaniyla tanismasi, onun yasam akisini biiyiik
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Olclide degistirmistir. Geleneksel bir Tiirk sazi olan kanun, Burak Berk Boyar’in ellerinde
yalnizca bir enstriiman degil, Burak’in kendisini toplum igerisinde ifade etmenin de en saf araci
olmustur.

Otizm spektrum bozuklugu, bireylerin ¢evrelerini algilamasinda, anlamlandirmasinda ve
cevreyle etkilesim kurma bigimlerinde farklilagsmalarina yol agar. Bu farkliliklar, kimi zaman
sosyal hayatta engel gibi algilansa da, dogru yollarla desteklediginde benzersiz yeteneklere
doniisebilir. Burak Berk’in hikayesi, bu doniisiimiin canli bir 6rnegidir. Onun miizikle kurdugu
bu bag, yalnizca bireysel gelisimine katki sunmakla kalmamakta, ayni zamanda otizm
farkindaligina dair giiglii bir mesaj da vermektedir.

Bu bildiride, Burak Berk Boyar’in kanun enstriimaniyla kurdugu iliskinin otizim
baglaminda nasil bir anlam tasidigini inceleyecegiz. Onun bireysel yolculugu iizerinden,
miizigin nerogesitlilik acisindan sundugu imkanlari, geleneksel sanatin rehabilitatif
potansiyelini ve toplumun otizme bakis agisint doniistiirme giiclinii tartisacagiz. Burak Berk’in
hikayesi, hem bir sanat yolculugu hem de insanin sinirlarin1 agma iradesinin ilham verici bir
Ornegi olarak karsimizda durmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, otizim spektrum bozuklugu olan bireylerin gelisim siireclerinde
miizigin (6zellikle de kanun calgisinin) roliinii ortaya koymak, miizik egitiminin otizmli
bireylerin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerin katkilarini incelemek ve Burak Berk Boyar
ornegi lizerinden farkli 6grenen bireylerin sanat yoluyla kendilerini ifade edebilme imkanlarini
vurgulamaktir. Bu arastirmanin fikir paylagimlarinin, egitimcilere, Ogrencilere ve ilgili
arastirmalara kaynak olmasidir.

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi, otizmli bireylerin farkli 6grenme bi¢imlerine sahip olduklarindan
ve bu farkliliklarin miizik araciligiyla bir avantaja doniistiirlebilecegini gostermesinden
kaynaklanmaktadir. Calisma, otizmin yalnizca sinirlillikar tizerinden degil; bireylerin giiglii
yanlari, yaraticiliklar1 ve kendilerini sanat yoluyla ifade kapasiteleri tizerinden de
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, Burak Berk boyar Ornegi lizerinden
otizmli bireylerin toplumsal yasamda aktif rol alabilecekleri, sanatsal liretim yaparak hem
kendilerini hem de ¢evrelerini nasil doniistlirbilecekleri de vurgulanmaktadir.

Calismanmin Modeli, Veri Toplama ve Coziimleme Teknikleri

Aragtirma nitel, betimsel ve tarama modelini esas almaktadir. Arastirmanin c¢alisma
evreni Burak Berk Boyar ve kanun enstriimani olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda aile
bireylerinden annesi Hiilya Boyar ve babasi Hasan Boyar ile gorligme yapilarak veriler
toplanmustir. “Goriisme, bireylerin, ¢esitli konulardaki bilgi diislince, tutum ve davraniglari ile
bunlarin olasi nedenlerinin 6grenilmesinde en kestirme yol olarak kullanilagelmistir” (Karasar,
2023: 210).

“Gortigme teknigi ile veri toplama, aragtirmaciya ve goriisme yapilan kisiye, anket
yontemiyle veri toplamaya gore daha fazla esneklik saglamistir” (Arseven, 2003: 133).

“Gorligme tekniginde yiiz yiize karsilikli iletisim vardir. O nedenle teknigin temeli
karsilikli iliskiye dayanir” (Arseven, 2003: 133). Karsilikli etkilesim ve iletisim goriisme
tekniginde olduk¢a dnemlidir. Iki tarafin birbirini anlamas, diisiince ve duygularini paylasma
siireci goriisme tekniginin olmazsa olmazidir. Bu nedenle tek yonlii degil, etkilesimli ve
dinamik bir yontem olarak degerlendirilir.
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Elde edilen tiim veriler asagida bulgular ve yorum bolimiinde verilmistir. Ayrica
arastirma kapsaminda konuyla ilgili literatiir taramasi1 da yapilmis ve arastirmada veriler, nitel
aragtirma yontemlerine uygun olarak analiz edilmistir.

Kavramsal Cerceve
1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

“Otizm kelimesi Yununca’da “kendi” anlamina gelen “autos” kelimesinden gelmektedir.
Bu kelimenin kullanilma nedeni bu taniyr alan kisilerin kendi kendilerine olmay1 tercih
etmeleridir” (Atasoy, 2011: 11).

“Otizmden ilk olarak 1700’li yillarda Fransa’da Itard ve Ingiltere’de Jon Haslam sz
etmiglerdir. Bu bilim adamlar1 otizmi incelemisler ve otizmli kisileri herhangi bir tam
koymadan farkli bireyer olarak isimlendirmislerdir. Otizm s6zciigii ise, ilk olarak 1911 yilinda,
Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan kullanilmistir. Iletisimin reddedilmesi ve
gerceklikle olan iliskide bozukluk cercevesinde nitelenen “otizm” kavrami, bu donemde
sizofrenik hastalarda goriilen belirtileri icermekteydi. 1943 yilina gelindiginde, g¢ocuk
psikiyatristi Leo Kanner, on bir ¢ocuk iizerinde ilk kez yaptig1 incelemeler sonucunda otizmi
bir sendrom olarak tanimlamistir” (Faziloglu, Esme-Yurdakul , 2007: 15).

Bu ¢aligma, otizmin bilimsel literatiirde ayr1 bir kategori olarak ele alinmasinin baslangic
noktasi kabul edilmekte; sonraki yillarda yapilan arastirmalar ise otizmi yalnizca bir bozukluk
cergevesinde degil, farklt deneyim ve cesitliliklerle ele alinmasi gereken bir nerogelisimsel
durum olarak yorumlamaya dogru evrilmistir.

“Otizm; ¢ocuklar, ergenler ve eriskinlerde Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO) hastalik
klasifikasyonu versiyonu 10 (ICD-10) F84 kodu altinda, agir gelisim bozukluklar1 kapsaminda
tanimlanmistir. Tanima goére “bu bozukluklar grubu karsiliklt sosyal interaksiyonda ve
komiinikasyon formlarinda ilgi alanlar1 ve aktivitelerde sinirli stereotipik, tekrarlayict
repertuvar ve kalitatif engelliliklerle karakterizedir” denir” (Altin, 2013: 11).

“Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatrisi Leo Kanner tarafindan
“Erken Cocukluk Otizmi” olarak adlandirilmis ve asagidaki ozellikler dogrultusunda
tanimlanmustir.

Kanner’a gore otistik ¢ocuklar;

e Kendine yoneltilen sozel ifadeleri siklikla ayn1 sekilde tekrar eden, “ben” yerine “sen”
gibi sahis zamirlerini ters kullanan, ekolalisi ve gecikmis dil gelisimi olan,

¢ Cok 1iyi bir bellege sahip olan,

¢ Kendiliginden baslattig1 davranislart sinirl oranda bulunan,

e Stereotip hareketleri bulunan ya da belli hareketlere asir1 baglilik gosteren,

e Aynilig1 koruma istegi olan,

e Insanlarla iliski kurmakta zorluk ¢eken,

¢ Cansiz nesne veya resimleri tercih eden ¢ocuklardir” (Darica, Abidoglu ve Gilimiiscii,
2005).

“Otizm, yasam boyu siiren sosyallesme, dil, iletisim ve diger bir¢ok etkinlik ve ilgi alanini
etkileyen yliksek kortikal islevlerle baglantili olarak davranig belrtileriyle tanimlanan bir
bozukluk olarak tanimlanabilir. Klinik belirtilerin siddetin, bireyden bireye degisiklik
gostermesi nedeniyle otistik yelpaza (spektrum) i¢inde hafiften en agira kadar degisik siddette
otistik davramis Ozellikleri goriilebilir” (Faziloglu, Esme-Yurdakul , 2007: 16). Bu tanim,
otizmin tek tip bir bozukluk degil, bireysel farkliliklar1 ve ¢esitliligi kapsayan bir spektrum
oldugunu vurgulamaktadir.
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Darica, Abidoglu ve Giimiiscii’ye gore “Otizmin tanimlanmasindan bu yana, otizm
aciklamay1 amaclayan c¢ok sayida teori ortaya atilmistir. Ancak, otizmin tek nedene degil, bir
¢ok nedene bagli olarak ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir” (2005).

“Otizme kesin olarak neyin sebep oldugu hala yanit arayan bir sorudur. Ciinkii, otistik
davranisglari tek bir nedene baglamak miimkiin degildir” (Faziloglu, Egsme-Yurdakul , 2007: 19).
Bu durum, otizmin c¢ok faktorlii ve karmasik bir nerogelisimsel farklilik oldugunu
gostermektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal iletisim, etkilesim ve davranis big¢imlerinde
farkliliklarla karakterize edilen norogelisimsel bir durumdur. OSB’li bireyler, ¢evrelerini
algilama, anlamlandirma ve tepki verme bigimlerinde toplumsal normlardan farkli bir isleyis
sergileyebilir. Bu durum, hem bireysel hem toplumsal diizeyde uyum siireclerini etkiler.

“Son yapilan ¢aligmalarda, Uta Frith (1989), otizmde sosyal uyumsuzlugun, her zaman
iletisim ve yaratici faaliyetlerin eksikligiyle beraber goriildiigiinii belirtmektedir” (Darica,
Abidoglu ve Giimiiscii, 2005). “Otizmi olan bireyler sizden ve bizden farkli davranirlar, farkli
konusurlar. Bazen konusmaz sadece anlam veremedigimiz sesler ¢ikartirsar. Size ve 6zellikle
gbzlinlize bakmaktan ¢ekinirler ve bazi seyleri yavas dgrenirler” (Atasoy, 2011: 12). “Aslinda
otizm bir hastalik degil gelisimsel bozukluktur. Bu bozukluklar beynin i¢inde bazi seylerin
yolunda gitmedigi anlamina gelir. Bu da kisinin gelisimini ya da 6§renmesini etkiler” (Atasoy,
2011: 13). “Normal cocuklar her gelisim alanina yonelik birgok beceriye sahip olarak
donmalarina ragmen, otistik ¢ocuklarin bu alanlarla ilgili becerilerinde bazi yetersizlikler
oldugu goriilmektedir”. (Darica, Abidoglu ve Glimiiscti, 2005).

“Otizmli ¢ocuklar genellikle otuzuncu ayda tespit edilebilirler. Bunun yaninda, otizmli
bir¢ok kisi kriterlerin zorlugundan dolay1 bes-alt1 yaslarina kadar taninamayabilir. Otizm bir
Omiir boyu siiren bir bozukluktur. Otizmli ¢ocuklarin hayatlarinin biiyiik bir kisminda bir egitim
programi dahilinde olmalar1 gerkmektedir. Tedavinin en 6nemli ilkesi ise, erken tenidir. Ne
kadar erken tan1 konulur ve tadaviye alinirsa gidis o kadar iyi olur” (Faziloglu, Esme-Yurdakul
, 2007: 27). Erken tan1 ve miidahalenin otizmli bireylerin gelisim siire¢lerinde ¢ok kritik bir rol
oynadigini da burada gérmekteyiz.

Unutmamamiz gereken en onemli faktorlerden biri de sudur; “Otizmin nedeni her ne
olursa olsun, énemli olan bu durumdan kimsenin suc¢lu olmamasidir” (Atasoy, 2011: 13).
Otizm, bireysel farklilik olarak anlasilmali ve toplumsal damgalamanin 6niine gegilmelidir.

2. Miizik ve Otizm Iliskisi

“Insan hayatinda 6nemli roller iistlenen miizigi “seslerle diisiinme, sesler aracilig ile
yasam1 duyumsama ve gelistirme yolunda insan gergeginin, biitiin iliskileri i¢inde arastiriimasi
ve aktarilmasi sanat1” olarak tanimlayabiliriz” (Selanik, 2010: 20).

Miizik, otizmli bireylerde biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi biiyiik 6l¢iide destekleyen
giiclii bir aragtir. Arastirmalara gore, enstriiman egitiminin dikkat, motor koordinasyonlar1 ve
duygusal ifade becerilerinin gelistirilebildigini gérmekteyiz. Bireyin ilgi alanina uygun
enstriiman se¢imi de 6grenme siirecinin verimliligini bilyiik bir oranda arttirir.

“Miizik yoluyla bir yandan giinliik yasamin {istiine ¢ikip gii¢ kazanirken, bir yandan da
birlikte yasamanin biitiin kurallarin1 6greniriz” (Selanik, 2010: 20). Bu ifade, miizigin hem

bireysel gelisim hem de toplumsal oOgrenme acisindan olduk¢a Onemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Miizik, farkli kiiltiirleri, diislinceleri ve yasam bicimlerini bir araya getiren evrensel bir
dildir. Tolumda birlikte yasayabilmenin temelinde saygi, empati ve ortak degerler bulunurken,
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miizik bu degerleri goriiniir kilarak insanlar arasinda bir koprii kurar. Bir ezgi ya da ritim, dil
ve inang farklarini asarak bireyleri ortak bir duygufa bulusturabilir, aidiyet hissini gii¢clendirir.
Bu yoniiyle miizik, yalnizca estetik bir deneyim degil; ayn1 zamanda toplumun uyumu, barigin
ve birlikteligin gii¢lii bir aracidir.

3. Kanunun Kiiltiirel ve Teknik Ozellikleri

Kanun, Tiirk miiziginde zenginligiyle 6ne ¢ikan genis ses araligina sahip geleneksel bir
enstriimandir. “Tiirk Sanat Miizigi’nin sevilen ve vazgegilmez nazli saz1 olan kanunu, onuncu
ylzyilin ilk yarisinda aslen Tiirk olan ve Tiirkistan’in Farab sehrinde dogan Tiirk biiyiik
bilginlerinden Farabi (870-950) tarafindan icat edildigi sdylenmektedir” (Karadagli, 2015: 10).
Yaklagik 3,5 oktavlik genis ses araligina sahip olmasindan dolay1 hem solo hem de eslik ¢algis1
olarak kullanilir. Tellerin {izerinde bulunan kii¢iik mandallar (perde diizenekleri), icraciya eser
icerisinde aninda makam gecisi yapma olanagi saglar. Osmanli saray miiziginden giiniimiiz
Tiirk sanat ve halk miizigine kadar genis bir yelpazede kullanilan kanun, hem teknik zengini
hem de duygusal ifadesiyle Tiirk musikisinin vazgecilmez sazlarindan biridir.

“Tirk miizigi’nin piyanosu olarak da adlandirabilecegimiz kanun, son derece genis
imkanlara sahip bir sazimizdir. Cesitli teknikleri uygulamakta miimkiindiir” (Aydogdu ve
Aydogdu: 163). Kanun ¢ok yonlii ¢calim teknikleriyle 6ne ¢ikan bir enstriimandir. Piyano
benzetmesi, onun hem melodik hem de armonik olarak kapsamli bir kullanim imkani
sundugunu gostermektedir. Bu 6zelligi, Tiirk miiziginin farkl tiirlerinde esnek bir sekilde
kullanilmasini miimkiin kilmakta ve icraciya da biiylik bir yaraticilik alan1 agmaktadir. Kanun
hem geleneksel hem de modern miizik ¢aligmalari i¢in esnek ve yaratici bir enstriimandir.

4. Toplumsal Alg1 ve Otizm Farkindahg:

Her bireyin diinyay1 algilama bi¢imi birbirinden farklidir. Bu farkliliklarin bir kismi1 goézle
kolayca fark edilirken, bazilar1 ise daha derinlerde gizlidir. Otizm spektrum bozuklugu da bu
derinliklerden biridir. Otizm, bir hastalik ya da kusur degil; farkli bir gelisim ve diisiinme
bi¢cimidir. Toplum olarak bu farkliligi anlayabilmek, kabullenmek ve desteklemek,
insanligimizin en 6nemli sinavlarindan biridir.

Toplumda otizme kars1 birgok yanls algi vardir. Ornegin otizmli bireylerin iletisim
kurmak istemedikleri ya da duygular1 anlamadiklar1 yoniindeki inanislar gercegi yansitmazlar.
Onlar da sevinir, iiziilir, bag kurar ve sevdiklerini kendi yollariyla ifade ederler. Farklilik,
eksiklik degildir. Ne yazikki onyargilar ve bilgi eksikligi, otizmli bireylerin en biiyiik engeli
haline gelir. Farkindalik, yalnizca otizmli bireyleri degil, ailelerini ve tiim toplumu da
giiclendirmis olur. Otizmli bireyler sanatta, bilimde, teknolojide ve daha birgok alanda biiyiik
basarilara imza atabilmektedirler. Burak Berk Boyar da bunun canli bir 6rnegidir.

Otizmi “farkli bir yolculuk™ olarak gdrmek, bizlere yeni bakis acilar1 kazandirir. Bununla
birlikte bireyleri olduklari1 gibi kabul etmek, ¢esitlitigi bir zenginlik olarak gdren bir toplum
olabilmek ve otizmli bireylerin geleceklerini kurmalarina yardimci olabilmek, tiim insanligin
gelecegini glizellestirecektir.

5. Performans ve Kendini ifade

Sanat, insanin kendini ifade etmesinin en gii¢lii yollarindan biridir. Sahne deneyimleri de
otizmli bireylerde 6z giiven gelisimini ve sosyal iletisim becerilerini gliclendirir. Burak Berk
Boyar, performanslariyla yalnizca bir sanat icra etmekle kalmaz; ayn1 zamanda i¢ diinyasinin
renklerini, diistincelerini ve duygularini da sahneye tasir. Performans ise bu ifade siirecinin canli
ve paylasilabilir hale gelmesini saglar; sanatginin igsel yolculugu, izleyicinin duygu diinyasinda
yanki1 bulur.

44



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlit Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

Kendini ifade etme ihtiyaci, insanin varolusunun en temel unsurlarindan biridir. Sanat
yoluyla gerceklestirilen her erformans, bireyin 6zgiin kiimligini ortaya koyar ve farkliliklarin
degerini hatrilatir. Sahnede sergilenen bir durus ya da calinan bir eser, izleyiciye yalnizca
estetik bir haz sumakla kalmaz, ayn1 zamanda sanat¢inin diinyasina agilan bir pencere olur. Bu
nedenle sanat ve performans, bireysel 0zgirliigiin, yaraticiligin ve toplumsal etkilesimin en
gliclii yansimalarindan biridir.

BULGULAR ve YORUMLAR
11k Belirtiler ve Tam Siireci
Soru: Burak’in otizm belirtileri ne zaman fark edildi ve tani siireci nasil ilerledi?

Anne Hiilya Boyar: Burak 18 aylikken okumaya basladi. U¢ yasinda da yazmaya
basladi. Yaziyordu fakat konugmuyordu. Sohbeti baglatamiyordu, giicliik ¢ekiyordu. Benden
oyuncak yerine de gazete istiyordu.

Baba Hasan Boyar: Televizyona bakarak, yani televizyon reklamlarindaki sesleri,
ordaki gorsellerle birlestirerek harfleri soktiigiinii anladik. Konusmuyor fakat sesleri
cikartryor,okuyor fakat sizinle anlamli bir iletisime gegmiyor. Boyle bdyle okudugunu bize
gosterdi, kanitladi. Tabi bu bizim i¢in mucizevi bir durum. Biz ondan hi¢bir sey beklemezken,
konusmayan bir ¢ocuk ¢iinkii, okumay1 sokmesi bizim i¢in inanilmaz bir mutluluk kaynagi
oldu.

Baslangic Hikayesi

Soru: Burak miizikle ve 6zellikle de kanunla ilk ne zaman tanist1? Bu ilgi nasil ortaya
cikt1?

Anne Hiilya Boyar: Doktorlar, oyuncaklarla maksadina uygun oynamadigini sdylediler.
Bunun iizerine Burak’a oyuncak bir org aldim. Amacim, kendimce oyuncaklar1 ona maksadina
uygun olarak oynamay1 gostermek, 6gretmekti. Sonrasinda orgu Burak’in 6niine koydum ve
Burak orgu ayagiyla itti, calmak, 6grenmek istemedi. Sonrasinda parmaklarimla nereye nasil
basildigini vb. 6grettim.

Yemekleri Burak i¢in 6diil niyetine kullantyordum. “Org ile bana bir seyler calarsan, sana
odiil olarak tath verecegim.” dedim ve Burak oturdu, bana bakti ve “Annem Annem Giizel
Annem” sarkisini ¢almaya basladi. Ben o an sok olmus bir vaziyetteydim. Cok heycanlandim
ve aglamaya bagladim. Ben bir 6gretmenim. Ertesi giin okulumdaki miizik 6gretmeni olan
arkadasima bu durumu anlattim. O da beni baska miizik 6gretmeni arkadaslarina yonlendirdi.
Miizik 6gretmenleri Burak’a baktilar, kulak testi yaptilar ve Burak’in ¢ok yetenekli oldugunu,
profesyonel anlamda ders almas1 gerektigini soylediler.

Baba Hasan Boyar: Ardindan da bizim miizik arayisimiz, iste onun yeteneginin
Olctilmesi... Universiteye gittik, oradaki hocalar Burak’in absolit kulak oldugunu tesbit ettiler.
Iyi bir egitim almasi gerektigini sdylediler.

Anne Hiilya Boyar: Burak’daki bu miizik yetenegini 6grenince, biz Hacettepe
Universitesine gittik ve orada Prof. Dr. Hatira Ahmedli Cafer’e ulastik. Hatira Ahmedli ile
piyano derslerine basladik ve dolayisiylada miizik yolculugumuza baslamis olduk.

Baba Hasan Boyar: Hatira Ahmedli ile piyano egitimi aldiktan bir miiddet sonrasinda,
Hatira Hanim’in Azerbeycanli olmas1 miinasebetiyle, bize Burak’in Bat1 miiziginden pek de
haz etmedigini sdyledi. Ona bir Tiirk miizigi enstriimaniyla egitim verelim dedi.

Anne Hiilya Boyar: Hatira hanim 6yle deyince biz de baglama dersi aldirdik ama 3-4
saat kadar aldirabildik. Hocamiz Burak’la iletisim kuramadi ve dersi biraktik. Daha sonrasina
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Erdogan Kozoglu hocamizla tanistik. Erdogan Kozoglu hangi enstriimana dah yeterli evde bir
deneyelim, test edelim dedi. Burak kanun ¢alacagim dedi. Hocamiz Burak’in kucagina kanunu
koydu ve Burak sanki daha 6nceden de eline almis, daha dncesinde de kanun ¢almis gibi bir
vaziyette basladi kanun ¢almaya. Hocamiz ¢ok iyi dedi ve biz hemen ardindan hi¢ vakit
kaybetmeden kanunumuzu yaptirdik ve kanun seriivenimiz de boylece baglamis oldu.

Egitim Siireci

Anne Hiilya Boyar: Burak Giizel Sanatlar Lisesi’nde Tahir Aydogdu ile karsilast1. Tahir
Aydogdu Tiirkiye’nin en 6nde gelen kanun sanatc¢ilarindan, TRT de, iilkemizde ve diinyada
ismini duyurmus gayet yetenekli bir hocamiz. Tahir hocamiz Burak’a kars1 goniilden yardimci

olan ve hala da onun elini birakmayan bir insan. Universite asamasi ise bizim i¢in biiyiik bir
seriivendi.

Baba Hasan Boyar: Burak Giizel Sanatlar boliimlerine girmeyi haketecek duruma
gelebilmesi igin; ilk One iiniversite sinavina girecek, belli bir puani alacak nihayetinde bu
boliimlerin (miizik okllarinin) yetenek sinavlarina girmeyi hak edecek. Tabi otizimli bir birey
icin bu puanlari1 almak bir hayli zorlu bir siireg.

Bu siirecte esimin ¢ok biiyiik bir ¢abasi oldu ve donemin cumhurbaskani, bagbakani, yok
baskani.. Herkese ayr1 ayr1 mektuplar yazdi, hepsinden ayr1 ayri cevaplar aldi ve bazi engelliler
icin iliniversite sinavinda alinmasi gereken puani 100 puana ¢ektirmeyi basardik. Burak da 130
civart bir puan alarak yetenek sinavlarina girmeye hak kazandi ve Yildinm Beyazid
Universitesi Devlet Konservatuvar Tiirk Miizigi boliimiinii kazandi.

Anne Hiilya Boyar: Universiteyi kazandiginda da Tahir Aydogdu hocamiz ile orada da
derslere devam etti. 4 sene kadar birlikte dersleri yiiriittiiler.

Baba Hasan Boyar: Universiteyi kazandiktan sonra iiniversitede cok fazla dgrenci
olmadigindan diger 6grenciler ¢ok kisa siirede Burak ile irtibat kurdular ve onu yakindan
tanidilar, onunla kaynastilar. Bu da bizim i¢in ¢ok biiyiik bir kolaylik oldu. Zaman i¢inde de
Burak’in yetenegini de farketmeleriyle birlikte ona saygi da gosterdiler. Bu ¢ok 6nemliydi. Hani
Burak sirtlarinda bir yiik degil de aslinda basarisiyla, yetenegiyle oraya girmis biri olarak bunun
da karsiligini biiyiik 6l¢tide ald1.

Burak 2. simiftaydi ve 3 kisilik bir miizik grubu yaptilar. Balik restoraninda ilk sahnesini
almis oldu ve 1-2 sene bu isleri devam etti. Burak parasini da kendisi kazanmis oldu.

Anne Hiilya Boyar: Oglumuzun ilk kazanci 50 tl idi. Biz ¢ok mutlu olduk. Paranin
lizerine o giliniin tarihini attik ve gergeveletip evimizin en giizel kdsesine koyduk, saklamaya
bagsladik. Burak 6grendiklerinin lizerine ¢ok ¢ok yeni seyler katti ve sonugcta liniversiteyi boliim
3. olarak tamamladi.

Sahne Deneyimleri

Soru: Konser, yarigma, okul etkinligi gibi sahne deneyimleri oldu mu? Bu anlar sizde
nasil duygular yaratt1?

Baba Hasan Boyar: Kii¢iik yaslarda sahne almaya bagladi. Onu sahnede gormek bizim
icin ¢ok heycanliydi. Tek basina ¢ikiyor, yiizlerce kisinin 6niinde performans sergiliyor. Bizim
icin ¢ok heyecanlii keyifli giinlerdi.

Anne Hiilya Boyar: Burak’in birgok yerde konseri oldu. Ortaokul, lise yillarindan
itibaren bircok koroda sahne aldi. Resmi, 6zel kurumlarin verdigi seminerlerde, davetlerde
caldi. Hatta resteronlarda, diigiinlerde bile ¢ald1 Burak. Burada bazen konuk sanat¢i olarak,
bazen profesyonel olarak, para da kazandigi oldu. Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrasi
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salonunda okul arkadaslariyla birlikte bitirme konseri verdiler. Lisede yine konserleri oldu.
Universite doneminde bircok yerde resmi, 6zel kurumlarin verdigi resepsiyonlarda gorev ald
ve konserler verdi. Korolarda sazende olarak caldi. Belediye korolarinda, 6zel korolarda ¢aldi.
Dijital platformlarda canli konserler verdi.

Burak kanun egitimine basladiginda kresin bitirme konseri vardi. Ayni zamanda da
babalar giiniiydii. Dediler Burak sahne alir m1 ? Alir dedik. ilk konserine orada ¢ikmist1 ve biz
ailesi olarak biiyiik bir heyecan icerisindeydik. Babasinin esliginde sahnede yerini aldi ve
benden de kayit almamu istediler. O zamanlar teknoloji bu kadar gelismis diizeyde degil tabi.
Sirf o gosteriyi, o an1 goriintiileyebilmek i¢in kamera aldik. Burak sahneye c¢ikip ¢almaya
basladiginda insanlarin Burak’a olan hayranligi, benim gézyaslarimin akmasina sebep oldu ve
ben o an kameray1 elime bile alamamistim. Performans bittiginde esim ¢ekebildim mi? diye
sordugunda, 1 sn bile kayit almadigimi1 faketmistim ve Burak’1 tek bir kare bile cekememistim.

Baba Hasan Boyar: Burak cumartesi giinleri, benzer 6zellikleri olan arkadaslariyla
birlikte ¢alisma yapiyor. Bu ¢aligmalar Ankara Giizel Sanatlar Universitesi ev sahipliginde;
onlarin ilgisiyle, yonlendirmeleriyle, destekleriyle yapiliyor.

Prof. Dr. Erhan Ozden: Ankara Giizel Sanatlar Universitesi olarak “Engelsiz Orkestra”
adindaki 6zel Ogrencilerimizle siirdliirdiiglimiiz bir orkestraya sahibiz. Burak ile bizim
tanisikligimiz oraya dayaniyor. Orkestrada Burak gibi birkag 6grencimiz, arkadagimiz daha var.

Burak kanun sanat¢ist oldugu igin, ben de Tirk miizigi sanat¢istyim. Orkestrayi
gordiigiimde dikkatimi ilk ¢ekenlerden biri de Burak olmustu. Eser icra ederken, Burak’in
ritmik duygusu ¢ok gelismis oldugu i¢in, yani sizi dinliyor ve sizinle ayn1t metronamda ¢aliyor,
sizin Oniiniize gegmiyor. Yani sdyle sOyleyebilirim, Burak’ta miizikal ego yok. Siz kendinize
ait, calginiza ait bir niians yatiginiz zaman aninda karsilik vermeye c¢aligiyor. Eger ki o karsilik
yoksa sizin yaptiginiz o niianst bozmamak adina orda bekliyor. Bu da Burak’ta ne kadar ince
bir miizisyen hassasiyeti oldugunu bizlere gosteriyor.

Baba Hasan Boyar: Persembe giinleri de Sentiirk Deveci sefligindeki “Kahramanlar
Korosu” na katiliyor ve orada da ¢alismalar yapiyor ve sazende olarak sahne aliyor. Yilda 2
defa konserleri oluyor ve Burak bu konserlerde sahne aliyor.

Anne Hiilya Boyar: Konservatuvardan sinif arkadasit Alisan Budak abisiyle birlikte de
“Kardes Mizraplar” isimli ilk alblimiimiizii yaalim dediler. Uzun stireli bir ¢alisma sonrasinda
alblimlerini tamamladilar ve dijital platformlarda yayinlandi. Bu albiim ¢alismasindan ¢ok
biiylik begeni aldilar. Hemen 2. Alblim ¢aligmalarina da bagladilar ve sanirim yaz ayiin sonuna
dogru bu da bitmis ve dinleyicilere sunulmus olacaktir.

Burak sadece karsi taraf soru sordugunda cevap verebiliyor. Akabinde sohbeti kendi
kendine baslatamiyor fakat miizigi ile birlikte, kanunu ile birlikte oldugunda konusmay1
rahatlikla hem baglatabiliyor hem de sonlandirabiliyor. Elinde kanunu, enstriimani oldugunda
kendisini ¢ok rahat bir bigimde ifade edebiliyor.

Prof. Dr. Erhan Ozden: Burak gibi 6grencilerimizin, miizisyenlerimizinm en énemli
ozellikleri icra kabiliyetidir. Bu ¢cocuklarda belirli bir matemeatik zeka bulunmakta. Miizigi bu
matematik zeka ile birlestirerek icra ediyorlar. Tabiki duygu esesli, aligkanlik esasli, sevgi esaslt
ama en basta ritim duygusunun On planda oldugunu goriiyoruz biz Burak gibi
miizisyenlerimizde. Cok saglam bir ritim kompozisyonlar1 var. Bu ¢ocuklarimizda bizim en
dikkatimizi ¢eken alan bestecilik alan1 da olmaktadir.Ortaya koyduklar1 beste farkli bir hayat
anlayisi, farkli bir i¢ diinyaya sahip olduklar1 gibi, yaptiklar1 beste de alisageldiimiz beste
tiirlerinin disinda biraz daha farkli niianslarla, farkli notalarla, yatay veya dikey hareketliliklerle
kendini gosterebiliyor.
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Gelecek Hayali
Soru: Ailenin ve Burak’in kanunla ilgili gelecek hayalleri neler?

Anne Hiilya Boyar: En biiylik idealimiz Kiiltiir Bakanlig1 sanatg¢isi olabilmek. Bunun
icin de gereken ugrasi veriyor, ¢cok c¢alistyor Burak. Insallah olur. Neden olmasin? Bundan
sonraki hedefimiz kiiltiir bakanlig1 sanatg¢ist olabilmek, orada kendine bir yer edinebilmek.

Baba Hasan Boyar: Burak’1 iyiki zamaninda kesfedebilmisiz, iyi ki iizerine gitmisiz.
Onu yakalayabilmemiz ¢ok 6nemli ¢iinkli miizik olmasa yerine ne koyabilirdik bilmiyorum.
Enstriman1 Burak icin biiyiik bir arkadas. Giinde Burak’in en az 3-4 saatini alabiliyor.
Karsisinda da somut bir sey ¢iktig1 i¢in biz de ¢cok mutlu oluyoruz. Dedigim gibi miizik olmasa
Burak’in kendini ifade edebilmesi i¢in bir sanat olmasi lazim, resim vb. gibi insanligin kabul
ettii bir seyi koyabilmemiz lazim.

Anne Hiilya Boyar: Burak en ¢ok sanat miizigi calarken, daha ziyade de bu Tamburi
Cemil Bey, Sadi Isilay gibi degerli sanatkarlarin bestelerini ¢alarken, saz semaileri ¢alarken ¢cok
mutlu oluyor. Bizleri de ¢cok uzaklara gétiiriiyor.

Otizim tanis1 kondugunda kendimizi diinyanin en sanssiz insanlari olarak goriiyorduk.
Sonradan Burak’in bu bize yasattig1 giizel, gurur verici duygular1 gordiigiimiizde, hayata bakis
acimizi degistirdiginde ise kendimizi diinyanin en sansl insanlar1 olarak gérmeye basladik.

Biz Burak’a ne kadar emek harcadiysak karsiligini bize fazlasiyla verdi ve bizi farkli bir
diinyaya soktu. Bizim hayata farkli bir pencereden bakmamizi sagladi, miizigi tanitti, sevdirdi
bizlere. Miizigin igerisindeki anlamlar1 6gretti bize. Biz onun i¢in sansmiy1z bilmiyorum ama
her seyden dnemlisi Burak bizim igin biiylik bir sans.

SONUC VE ONERILER

Bu caligma, farkli 6grenen bireyler kategorisindeki otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin farkli algilama ve 6grenme bigimlerini anlamada miizigin ne kadar 6nemli bir arag
oldugunu bizlere gostermistir. Burak Berk Boyar 6rneginde de goriildiigii tizere, miizik egitimi,
kanun egitimi, otizmli bir bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemenin yan1
sira kendini ifade etmesini de saglayan giiclii bir kanal sunmaktadir. Erken tam1 ve dogru
yonlendirme ile desteklenen bu yetenekler, bireyin potansiyelini ortaya cikarmakta ve
toplumsal uyum siirecine katkida bulunmaktadir. Bu baglamda, otizmli bireylerin
farkliliklarinin eksiklik degil, zenginlik olarak goriilmesi gerektigi ve bireysel ilgi alanlarina
uygun egitim programlarinin gelistirilmesinin 6neminin alt1 ¢izilmektedir.

Farkli 0grenen bireyler, standart egitim yontemlerinin Gtesinde yaklasimlara ihtiyag
duyarlar. Her bireyin 6§renme tarzi ve algilama bi¢imi farklidir. Bu nedenle egitim ve gelisim
stireclerinde esneklik, yaraticilik ve ilgiye dayali yontemler oncelikli olmalidir. Miizik, sanat
ve performans gibi ¢ok duygulu ve deneyimsel 6grenme araglari, farkli 6grenen bireylerin
potansiyellerini ortaya ¢ikarmak ve toplumsal katilimini desteklemek i¢in giicii birer arag olarak
degerlendirilebilir.

Bulgular, otizm farkindalifinin artirilmasi ve toplumsal Onyargilarin kirilmasinin
gerekliligini bir kez daha ortaya ¢ikarmistir. Toplumun, otizmli bireyleri yalnizca kabul etmekle
kalmayip, onlarin yeteneklerini destekleyen firsatlar yaratmasi, sosyal uyum ve empati
kiltliriiniin gelismesine de katki saglamaktadir. Bu nedenle egitimciler ve aileler i¢in onerilen
yaklasim, erken tan1 ve miidahale programlarinin yani sira sanatsal ve miizik temelli beceri
gelistirme projelerinin yayginlastirilmasidir. Ayrica, miizigin birlestirici ve ifade edici
giiclinden yararlanilarak, otizmli bireylerin toplumsal goriiniirliigli ve katilimi da artirilabilir.
Boylece hem bireylerin hem de toplumun gelisimi biiyiik 6l¢iide desteklenmis olur.
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Sekil 1. Burak Berk Boyar ve Ailesi
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Sekil 3. Burak Berk Boyar ve Arkadaslari, Toplu Calima Sirasinda

Sekil 5. Burak Berk Boyar ve “Kardes Mizraplar” isimli albiimlerinden ud sanatgist
arkadas1 Alisan Budak.
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MEHMET ALISAN BUDAK BURAK BERK BOYAR
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Miizikal Tonalitelerin Renk Algisina Etkisi: Major ve Minor Dizilerin Uyandirdig:
Gorsel Cagrisimlarin incelenmesi

The Effect of Musical Tonalities on Color Perception: An Examination of Visual
Associations Evoked by Major and Minor Scales

Dilsad Agirbash
Afyon Kocatepe Universitesi
agirbaslidilsadd@gmail.com
Seyhan Canyakan
Afyon Kocatepe Universitesi
scanyakan@aku.edu.tr
Ozet

Bu ¢alisma, miizikal tonaliteler ile renk algis1 arasindaki iliskiyi incelemektedir. Sinestezi
kavramina dayanan arastirmamiz, ses ve gorsel algi arasindaki noral baglantilar1 kesfetmeyi
amaglamaktadir. Metodolojik olarak, 10 farkli tonalitede (major/mindr) hazirlanmis 20-30
saniyelik piyano pargalari, 15 katilimciya (miizik egitimli) rastgele sirayla dinletilmektedir.
Katilimcilar, her tonalite i¢in "hissettikleri" rengi renk skalas1 lizerinden segmektedir. Arastirma
sorularimiz; tonalitelerin sistematik olarak farkli renk algilarimi tetikleyip tetiklemedigi,
miizikal egitim diizeyinin bu iliskiyi nasil etkiledigi, renk-tonalite eslesmeleri ile isitsel ve
duygusal tepkiler arasindaki baglantilar arasindaki farkliliklarin etkisi tizerine odaklanmaktadir.
Beklenen sonuglar arasinda; major tonalitelerin daha parlak ve sicak renklere, mindr
tonalitelerin ise daha koyu ve soguk renklere eslenmesi ve miizikal egitimin bu algiy1
giiclendirmesi bulunmaktadir. Bu g¢alisma, multimedya tasarimi, sanat terapisi ve bilissel
norobilim alanlarina katki saglama potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Tonalite, Renk algisi, Sinestezi, Capraz duyusal algi, Miizik
psikolojisi

Abstract

This study examines the relationship between musical tonalities and color perception.
Based on the concept of synesthesia, our research aims to explore the neural connections
between auditory and visual perception. Methodologically, 20-30 second piano pieces
prepared in 10 different tonalities (major/minor) are presented in random order to 15 musically
trained participants. For each tonality, participants select the color they “feel” from a color
scale. Our research questions focus on whether tonalities systematically trigger different color
perceptions, how the level of musical training influences this relationship, and the connections
between tonality—color associations and auditory as well as emotional responses. Expected
outcomes include a tendency for major tonalities to be associated with brighter and warmer
colors, while minor tonalities are linked to darker and cooler colors, with musical training
reinforcing these perceptions. This study has the potential to contribute to the fields of
multimedia design, art therapy, and cognitive neuroscience.

Keywords: Tonality, Color perception, Synesthesia, Cross-modal perception, Music
psychology
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GIRIS
“Sanatta eylem algiyla baslar. Isitsel duyumuz ve gérme duyumuz, dis diinyay1, estetik
acidan yorumlayabilmemiz i¢in gereklidir” (Gokgen, 2023:1366).

“Sinestezi, bir duyunun uyarilmasi durumunda uyarilmamis ikinci bir duyunun
tetiklenmesiyle duyularin es zamanli birlesimi olarak tanimlanmistir”’(Grossenbacher and
Lovelace, 2001).

“Miizikrenk sinestezisi, otomatik ve istemsiz olarak miizik dinlemenin bilingli renk
deneyimine yol actig1 nadir ve ilging bir norolojik fenomendir” (Ward, 2013).

“Miizik ve resim sanati farkli 6zgiin tekniklere sahip sanat dali olarak ayrilirken,
disavurumsal yapida ortak oOzellikte bulusurlar. Ozellikle yedi notanin yedi renkle olan
iligkisine bakildiginda terminolojik a¢idan; kontrast doku, kompozisyon ve armoni gibi es deger
terimlerin yer aldig1 goriilmektedir” (Agdam, 2018).

Sinestezi ve Sanat

“Sanatta eylem algiyla baslar. Isitsel duyumuz ve gérme duyumuz, dis diinyay1, estetik
acidan yorumlayabilmemiz igin gereklidir. Resim sanatinda, sanatginin gorsel algisinin
farklilig1 bir sanat eseri ¢ikartilabilmesi icin 6nemli etkenlerdendir. Resim sanati tarihinde
birgok yetenekli ve farkli akimlarla sanat diinyasina yenilik getirmis sanatgida, birden fazla
duyu organinin birlikte ¢aligmasindan olusan ndrolojik ve psikolojik durum olan sinestezik algi
vardir. Gegmis donemlerdeki bazi tip doktorlart bu durumu hastalik olarak agiklamis olsa da,
1990’11 yillarin sonunda sinesteziyle ilgili, diinyanin cesitli lilkelerinde sinestezi dernekleri
kurulmustur. Ayrica sinestetlere farkindalik yaratmak ve bu durumun rahatsizlik degil, bir
yetenek oldugunu gostermek igin sergiler dilizenlenmistir. Sinestezik sanatgilari, diger
insanlardan ayiran fark, ndronlarin birbiriyle birlesmesi, sonucunda sanat eserindeki renklerin
ve bi¢cimlerin uyum i¢inde yapilmasini ve yaraticilik siirecinde, sanatciy1 duygusal algilamaya
yonelten bir fenomen olmasidir. Arastirmalar, beynin islevi ve uyaranlara verilen yanitlar
hakkinda norolojik bulgularin, beynin metaforlari gelistirdigini ve sanati yorumlamada i¢ gorii
sunabilecegini gostermektedir. Bu teorilerin ve gozlemlerin sanatsal bilimin yeni ndro — estetik
bilimi kesfeden bir sanat bilimine evrilmesinden baska bir sey olmadigin1 vurgulamaktadir.
20.ylizyilda, makineler, bilim ve teknoloji, i¢ gézlemde degisim ve yenilik¢i bir anlayis ile
sanat¢ilar, zaman ve mekanin yeniden tanimlanmasindan esinlenmislerdir.

Sanatta siirlarin 6tesine gegmek i¢in kullanilan sinestezi, iki duyu arasinda duyu gegisi
ve ¢ok duyusal (ii¢ veya daha fazla duyu gegisi olarak) gergeklesmekte, dogustan ve estetik
sanatsal bir niyetin ortaya konmasi olarak tanimlanmaktadir” (Gokgen, 2023:1366).

A=432 Hz ve 440 Hz Akortlanmis Major ve Minor Tonlardaki Miiziklere Karsihik
Gelen Duyussal Tepkiler

1939°da Ingiltere’de diizenlenen bir konferansla birlikte kilavuz “A” sesinin 440 Hz’e
akortlanmasi resmi olarak norm haline gelmistir (Gribenski, 2020a). Bu karar 6ncesinde farkli
iilkeler hangi frekanslar1 kullanmistir ve bu frekans fikri nasil ortaya atilmistir? Dahasi alinan
kararla ilgili itiraz edenlerin argiimanlari nelerdir? Bu calismada giiniimiizde bu durumun tekrar
nasil bir fenomen haline geldigi incelenmis ve deney grubu {zerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Frekans fizikte sabit bir noktadan gecen dalgalarin sayis1 olarak tanimlanir.
19 yy. Alman fizik¢isi Heinrich Rudolf Hertz’in onuruna Hertz (kisaca Hz) olarak
adlandirilmakta ve saniyede bir dongii birimini ifade etmektedir (Brittannica, 2022). Miizikte
ise, akort tarihiyle ilgili belgeler incelendiginde 1600’ler sonrasinda A=337 Hz olarak
kullanilmis fakat yinede bir iilkedeki farkli bolgelerde bile standartlagsma gerekli goriilmemistir
(Cavanagh, t.y.). 18 yy. da Haendel ve Mozart gibi taninan besteciler la kilavuz sesini 422 Hz
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ve 421.6 Hz olarak almislardir (Abdella, 1989; Egarr, 2012:2). 1834'te piyanolar1 ortak olarak
akort etmek adina Alman ipek treticisi Johann Heinrich Scheibler referans olarak 440 Hz
perdesini Oneren ilk kisidir ve 6zellikle 16 yy.’dan itibaren 19 yy.’in son ¢eyregine kadar
uluslararasi bir fenomen haline gelen ortak perde kullanimi ve 17 yy.’in sonlarindan itibaren
giderek yiikselen perdeye ¢oziim arayisinin sonucunda ulusal capta ilk olarak 1859 yilinda
Fransa standart bir perde degeri belirleme adimlarin1 atmistir (Gribenski, 2021).

1859°da Fransa’da kabul edilen 435 Hz’i bilimsel temeli olmadigindan elestirerek A=432
Hz’nin benimsenmesini Oneren ilk kisi ise 1873'te Belcikali akustik¢i Charles Meerens’dir.
Bunun yan sira italyan miizisyen Guiseppe Verdi’nin de tavsiyesiyle A=432 (Abdella, 1989),
1881 yilinda bu 6neri Italyan miizisyenler dernegi tarafindan ulusal bir standart olarak kabul
edilmistir. 1885°te yapilan Viyana konferansinda italyan delegeler bu taleplerini belirtmelerine
ragmen Fransiz perdesinin Avrupa’da yayilmis olmasi ve bunun tekrar degistirilmesinin yiiksek
maddi meblaglara mukabele etmesinden miitevellit bu istek kabul edilmemistir (Gribenski,
2020a). Bununla ilgili olarak Gribenski (2021) “... Avrupa ve Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki perde standartlarindaki farkliliklar, miizisyenlerin ve miizik enstriimanlarinin
seyahatlerinin Oniinde engel olarak goriiliiyordu... Ses perdesini diizeltmek, zamani
dondurmanin ve bu bestecilerin mirasini canli tutmanin bir yolu olarak tasavvur edildi” seklinde
belirtmistir. Sonug olarak 20 yy.’a kadar her iilkede akortlama sisteminde farkli frekanslar baz
almmustir (Ozmen ve Demirbatir 2023:952).

Eserlerin akortlandiklar1 frekanslardan bagimsiz olarak major tonlarda daha olumlu
duygular uyandirdiklari sonucuna varilmistir. Katilimei sayisina gore cogunluk 440 Hz perdede
akortlanmis major pargay1 dinlerken 432 Hz’de akortlanmis major parcaya gore daha olumlu
hissettigini belirtmistir. 440 Hz mindr parga ve 432 Hz mindr parca arasinda ise hissedilen
olumlu duygular arasinda bir fark gdzlenmemistir. Yine katilimcilarin miizik egitimi seviyeleri
ve verdikleri duyussal tepki arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (Ozmen ve Demirbatir
2023:964).

Problem Durumu

Arastirmanin problem ciimlesini “Ortaokul 5.sinif diizeyinde miizik egitimi alan
ogrencilerin, major ve mindr tonalitelere verdikleri renk algist tepkileri nasildir?” sorusu
olusturmaktadir.

Alt Problem

Ortaokul 5.sinif diizeyinde miizik egitimi alan 6grencilerin major ve mindr tonalitelere
verdikleri renk algisi tepkileri, duygusal tepkilerle iliskisi bakimindan nasildir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin temel amaci, tonalite-renk iliskisini deneysel bir baglamda ortaya koymak
ve bu iligkinin egitimsel, miizikolojik ve norobilimsel agidan Onemini ortaya koymaktir.
Beklenen sonuglar arasinda; major tonalitelerin daha parlak ve sicak renklere, minor
tonalitelerin ise daha koyu ve soguk renklere eslenmesi ve miizikal egitimin bu algiy1
giliclendirmesi bulunmaktadir. Bu ¢alisma, multimedya tasarimi, sanat terapisi ve bilissel
norobilim alanlarina katki saglama potansiyeline sahiptir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Veri Toplama Yontemi

Bu arastirma, deneysel bir ¢calisma olarak tasarlanmistir. Ortaokul 5. sinif miizik egitimi
alan Ogrencilere Do, Re, Mi, Sol ve La sesleri major ve mindr 10 farkli ton olmak {izere
piyanodan kaydedilen 20-30 saniye araliginda ses kayitlar1 dinletilmistir. Ses kayitlar, ilgili
tonun bir oktavlik gami ve kadans1 ardina kisa bir motiften olusmaktadir.
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Calisma grubu 15 kisilik miizik egitimi alan 5. siif ortaokul 6grencilerinden
olusmaktadir.

Orneklem Secimi ve Ozellikleri

Orneklem Secim Kriterleri:

En az 2 y1l miizik egitimi almis olmasi.

Normal isitme yetenegine sahip olmasi.

Renk korliigii bulunmamasi.

Goniilli katilim esast olmast.

Calisma grubu, basit rastgele 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 15 kisilik miizik egitimi alan
5. sinif ortaokul 6grencilerinden olusmaktadir. ( 8 erkek, 7 kiz ; yas ortalamasi: 11-12.)

Ses Kayitlarinin Teknik Ozellikleri

Enstriiman: Yamaha Clavinova CLP 525

Kayit formati: 44.1 kHz, 16-bit WAV

Ses seviyesi: 70-75 dB SPL

Tempo: 120 BPM (tiim 6rnekler i¢in sabit)

Dinamik seviye: Mezzoforte (mf)

Akustik ortam: Yanka siiresi 0.4 saniye olan stiidyo ortami

Ogrencilerin 6niinde ara renkler, ana renkler ve tarafsiz renklerden olusan bir renk skalast
bulunmaktadir. Renk skalas1 su sekildedir:

e Ana Renkler: kirmizi, mavi, sari
¢ Ara Renkler: mavi, mor, yesil
e Notr/Tarafsiz Renkler: siyah, gri, beyaz

Birbirlerinden etkilenmeyecek sekilde oturma diizeni alan 6grenci grubu, ses kayitlar ile
renk skalasinda bulunan renklerle eslestirme yapmstir. Ogrenciler kendilerine verilen renk
skalas1 ve ses kaydi eslestirme belgelerini okulun miizik atdlyesinde, birbirlerinden bagimsiz
bicimde doldurmuslardir. Calisma 20 ila 25 dakika arasinda siirmiis ve goniillii katilim esas

alinmistir.
Sekil 1. Renk Skalasi

KIRMIZI SARI TURUNCU

o

MOR YESIL

_/

SIYAH GRI BEYAZ
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BULGULAR

Bu calisma, miizikal tonaliteler ile renk algis1 arasinda sistematik ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Major tonalitelerin sicak renklerle, mindr
tonalitelerin ise soguk/nétr renklerle iliskilendirilmesi, bu baglantinin rastlantisal olmadigini
gostermektedir. Bulgular, miizik egitimi, sanat terapisi ve multimedya tasarimi alanlarinda
pratik uygulamalar icin dnemli ipuglar1 sunmaktadir. Ozellikle egitim teknolojilerinde, tonalite-
renk iligkisinin bilingli kullanimi, 6grenme deneyimini zenginlestirebilir.

Elde edilen sonuglar tablo haline getirilip incelenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Dinledigi Ses Kayitlarina Gore Renk Sakalasinda Bulunan
Renk Eslestirmelerinin Degerlendirilmesi

Miizikal Kirmuzi | Sar1 | Turuncu | Mavi Mor | Yesil | Siyah | Gri | Beyaz | Diger
ton

Do M

SolM

Rem

Lam

Dom

W =] W[ W[ = —

LaM

Sol m

Re M

Mim

N| —| | W —m| —m| W
N = = N = | =] N DN

Mi M

Toplam 16 22 15 20 | 14 16 13 17 15

Elde edilen sonuglar dahilinde tonal-renk iliskilerinin miizikolojik analizi {izerine, Antik
Yunan’da yedi gezegenden olan c¢agrisimla yedi boliimden olusan renk skalas1 yapilmis, her
renk 7 farkli ses ile eslestirilmistir (Sayin, 2022).

Sinesteziye dair bir bagka bulgu da John Locke’un yazilarinda geger. Locke’un
arastirmast 1690’a dayamir. Insan Anligi Uzerine Bir Deneme adhi eserinde sinestezik
deneyimin su 6rnegi geger: Gorme engelli bir adama borazan (trumpet) sesinin ne olarak
algiladig1 soruldugunda alinan cevap bu sesin kirmizi/kizil seklinde oldugu yoniindedir (Locke,
2004).

17.ytizyilda sinesteziye iliskin Locke’un yazdiklarinin ardindan 18. yiizyilda {inli fizik¢i
Newton’un ¢alismalar1 da sinestezi tarihi agisindan 6nem arz eder. Newton, 151k tayfinda yedi
farkli renk oldugunu ve bu renklerin diyatonik dizideki yedi notayla bir sekilde baglantili
oldugunu diisiiniiyordu. Her notaya bir rengin atandig1 “renkli orglar” ve benzer enstriimanlar
on sekizinci yiizy1l basinda ortaya ¢ikmistir (Sacks, 2021: 173). Newton’un bu tasarimi, farkl
notalar i¢in ekraninda farkli renklerin parladig1 oyuncak bir klavyedir (Ramachandran, 2019).

Ayn1 ylizyilin ortalarinda matematik¢i Louis Bertrand Castel, miizik notalartyla uyumlu
renkli 1s1klar iiretebilecek bir enstriiman tasarlamigtir (Akgiin, 2021: 136).

Yiiksek lisans tezinden (Orhan Aytug Tolu, 2023) alintilama yapmis oldugumuz bu
bilgiler, miizik ve renk iligkisinin eski doneme dayandiginin 6rnegi olmaktadir.
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Mesleki Miizik Egitimi Almakta Olan Lisans Ogrencilerinin Farkli Ogrenenlerle
Birlikte Egitim Almaya Iliskin Goriisleri

Views of Undergraduate Students Receiving Professional Music Education on Studying
with Different Learners

Emel Funda Tiirkmen
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
efturkmen@comu.edu.tr
Ozet

Miizik egitimi kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarin biitiin bir yasamini desteklemesi
nedeniyle egitim yasaminda yer almas1 gereken bir alandir. Toplu miizik ¢alismalar1 arasinda
sayilan korolarda sarki sdylemek, miizik topluluklarinda gorev almak g¢ocuklarin bir ¢ok
yoniinli gelistirirken Ozellikle sosyal yonleri giiclii ve kendilerini kolaylikla ifade edebilen
bireyler olarak yetismelerinde etkili olmaktadir. Boylesine etkili bir egitim alaninin farkl
Ogrenen bireyler icin de oldukca degerli firsatlar sunabilecegi aciktir ve bu amacla miizik
terapotik yoniiyle farkli dgrenenlerin egitimlerinde siklikla yer almaktadir. Ozellikle iletisim
acisindan biiylik sorunlar yasadigi dile getirilen otizmli bireylerin miizikle ilgili ¢alismalarda
yer almalarinin, miizigin ¢esitli dallarinda mesleki miizik egitimi almalarinin faydali ve
yasamlarinin bir ¢ok yoniinii destekleyici olabilecegine yonelik ¢esitli g¢alismalar
bulunmaktadir. Ote yandan otizmli bireylerin bulundugu okul ortamlarinda 6zellikle mesleki
miizik egitimi verilen kurumlarda, diger bireylerin otizmli 68rencilerle olan etkilesimi, otizmli
bireylerle birlikte olmanin zorluklar1 veya farkliliklari, yasadiklari ¢esitli tecriibeler ve onlarla
birlikte olduklarinda ihtiyag¢ duyduklari bilgi veya dikkat edilmesi gereken hususlar
ogrencilerin etkilesimi agisindan lizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bu c¢alismada
mesleki miizik egitimi verilen bir kurumda otizmli 6grencilerle birlikte bir ¢ok derse giren
ogrencilerin farkli 6grenenlerle birlikte egitim almalarina iliskin goriiglerine yer verilmis,
yasadiklar1 zorluklar, ihtiya¢ duyduklar1 veya eksikligini hissettikleri bilgi ve beceriler ile “daha
once bilseydim 1yi olurdu” dedikleri dikkat edilmesi gereken hususlara dikkat g¢ekilmeye
calisilmigtir. Nitel arastirma yontemlerine dayali olarak yiriitilen bu caligmada yari
yapilandirilmis goriisme yoluyla veriler toplanmistir. Ozellikle otizmli bireylerle mesleki
miizik egitimi almakta olan 6grencilerin yasadiklar1 zorluklara odaklanilmis, bu tiir ortamlarda
otizmli 6grencilerle birlikte egitim alan 6grencilerin ihtiyaclar tespit edilmistir. Caligmanin
egitimcilere sadece otizmli bireyler acisindan degil, otizmlilerle birlikte yasayan diger
bireylerin ihtiyaclarina da dikkat ¢gekmesi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki miizik egitimi, miizik, otizm, farkli 6grenenler, lisans
ogrencileri

Abstract

Music education is an essential field that should be included in educational programs,
as it supports children’s overall development from an early age. Singing in choirs or
participating in ensemble-based music activities contributes to the development of various skills
in children and plays an important role in raising individuals who are socially competent and
capable of expressing themselves effectively. It is evident that such an influential educational
field can also provide valuable opportunities for learners with diverse needs, and for this
reason, music is often used in the education of differently learning individuals due to its
therapeutic qualities. There are several studies suggesting that participating in musical
activities and receiving vocational music training in various musical fields can be beneficial
and supportive for individuals with autism, who are often described as experiencing significant
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challenges in communication. On the other hand, in school environments where autistic
individuals are present—especially in institutions offering vocational music education—the
interactions between autistic and non-autistic students, the challenges or differences
encountered when studying together, the experiences students have, and the knowledge or
considerations needed in such interactions constitute an important area that requires attention.
This study presents the perspectives of students who share many classes with autistic peers in
an institution that provides vocational music education. It focuses on their experiences of
studying alongside learners with diverse needs, the challenges they face, the knowledge and
skills they feel they require or lack, and the issues they report as “something I wish I had known
beforehand.” Conducted through qualitative research methods, the study collected data using
semi-structured interviews. The analysis particularly centers on the difficulties experienced by
students who receive vocational music training together with autistic individuals, as well as the
needs of students learning in such inclusive environments. The study is considered significant
not only in terms of autistic individuals but also in drawing attention to the needs of other
students who share educational settings with individuals with autism.

Keywords: Vocational music education, music, autism, diverse learners, undergraduate
students

GIRIS

Miizik egitimi, bireyin hem bilissel hem de duyussal gelisimini destekleyen bir alandir.
Korolarda sarki sdylemek, miizik topluluklarinda yer almak gibi uygulamalar, 6grencilerin
Ozglivenini, iletigim becerilerini ve sosyal etkilesimlerini artirmaktadir. Bu yoniiyle miizik
egitimi yalnizca tipik gelisim gosteren bireyler i¢in degil, farkli 6grenen bireyler i¢in de degerli
firsatlar sunar. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin miizikle etkilesimlerinde
olumlu gelismeler gosterdigi pek ¢ok arastirmayla ortaya konmustur. Ancak otizmli bireylerin
yer aldig1 ortamlarda, 6zellikle mesleki diizeyde miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin
yasadig1 deneyimler, karsilagtiklar1 zorluklar ve gelistirmeye acik alanlar yeterince
incelenmemistir.

“Ozel gereksinimi olan bireyler, ortak dzellikleri, egitim ihtiyaglari, tedavi ihtiyaglari
agisindan cesitli gruplara ayrilmaktadirlar” (Ergiil, Oztosun Caydere, 2021). “Engellilik bir
sosyal dislanma unsurudur. Engelliler i¢in sosyal iligkilerden, kiiltiirel ve toplumsal
faaliyetlerden, temel hizmetlere erisimden, yakin ¢evreden ve iktisadi sahadan engellenmek
ikinci bir engel durumu olarak goriilmektedir. Bunun i¢in sosyal icerme/ toplumla biitiinlesme
kendileri i¢in ciddi bir 6nem tagimaktadir” (Geng ve Cat, 2013). Giinlimiizde farkli 6grenenler
olarak nitelendirilen g¢esitli 6grenme farkliliklar1 bulunan bireylerin kendilerine 6zel
ortamlardan ziyade yasitlartyla sosyallesecekleri ortamlarda yetismeleri bir ¢ok uzman
tarafindan desteklenmektedir. Malkog (2022) 6zel egitimi, “bedensel, zihinsel, duygusal veya
sosyal gelisim ozellikleri yoniinden farkli olarak diinyaya gelen bireylerin ihtiya¢ duyduklari,
gereksinimleri dogrultusunda egitim alarak gelismelerini tamamlamaya ¢aligtiklar: bir egitim”
biciminde tanimlamaktadir. Bu ihtiyaglar her birey i¢in farkli 6zellikler tasimaktadir ve bu da
farkli o6grenenler kavraminin kullanilmasina yol agmustir. Bu farkliliklarin  bireylerin
yasamlarinda zorluklar yaninda bazi yeteneklerinin de daha fazla gelismis olmasina yol a¢tigi
bilinmektedir. Otizm bu 06zel durumlardan birini olusturmaktadir ve otizmli bireylerin
yetenekleri gelistirildiginde 6nemli basarilar ortaya koyduklar1 artik ¢ok daha iyi bir sekilde
ortaya ¢ikmistir.

Otizm kavramiin literatiire ilk kez 1910 yilinda Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler
tarafindan kazandirildig1 kabul edilmektedir. Bleuler, autismus terimini, bireyin dis diinya ile
iliskisini kisitlayarak ice yonelme ve kendi i¢ diinyasina kapanma egilimini tanimlamak
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amaciyla kullandig1 belirtilmektedir. Ona gore otizm, bireyin dis ¢evreden gelen uyaranlari
rahatsiz edici bulmasi sonucunda hayal diinyasina ve igsel deneyimlerine siginmasiyla
karakterize edilen bir durumdur (Mengi, 2019: 15). Erbas’a (2018: 147) gore otizm; sosyal
etkilesim ve iletisim gii¢liikleri ile tekrarlayici davraniglarin goriildiigii bir nérogelisimsel
bozukluktur. Anne karninda baglayan bu siiregte ¢ocuklarin biiytlik kisminda belirgin bir genetik
bozukluk saptanmaz ve otizm erkeklerde daha sik goriiliir. Erbas, otizmin yalnizca ¢evresel
etkenlerle agiklanamayacagini, genetik ve ¢evrenin birlikte rol oynadigini vurgulamaktadir.

Karabas ve Aydin’in aktardigi bulgular, 2000-2014 yillar1 arasinda otizm tanis1 alan
cocuk sayisinin her yil yaklasik %6-15 oraninda arttifini gostermektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’'niin 2012 verilerinde OSB’nin kiiresel yaygmligi yaklasik %1 olarak bildirilirken,
sonraki yillarda o6zellikle geligmis iilkelerde yapilan calismalar bu oranin %1 ile %5 arasinda
degisebilecegine isaret etmektedir. Aragtirmacilar, erken taninin otizmli bireylerin yasam boyu
karsilasacagi maliyetleri onemli 6lciide azaltabilecegini vurgulamakta; nitekim Giiney Kore’de
7—-12 yas grubuyla yapilan bir ¢calisma, OSB yayginlhiginin %2,64 gibi oldukca yiiksek bir
diizeye ulastigini gostermektedir (2023: 172).

Pektas’in (2016) aktardigina gore otizm spektrum bozuklugu, giiniimiizde zihinsel
yetersizlikten sonra en yaygin norogelisimsel yetersizlik tiirii olarak degerlendirilmektedir.
Otizmli ¢cocuklarin genellikle asir1 secici olduklari, bilgiyi biitiinciil bicimde isleme konusunda
giicliik yasadiklar1 ve bu nedenle edindikleri bilgiyi genelleme ya da farkli durumlara aktarma
konusunda ¢esitli sorunlarla karsilastiklar: belirtilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugunun bireylerin yasamlarina olan etkileri ve yasama
katilmalarina olan gereklilik, otizm iizerinde ¢alisilmasina ihtiya¢ duyulmasina yol agmustir.
lletisim, sosyal etkilesim ve biligsel siireglerde yarattig1 simrliliklar goz dniine alindiginda, bu
bireylerin 6grenme ve dis diinyayla baglanti kurma bicimlerinin geleneksel Ogretim
yontemlerinden farklilastigi anlagilmaktadir. Otizmli bireylerde goriilen secicilik, bilgi
genelleme gii¢liigii ve ige yonelim gibi 6zellikler, onlarin daha yapilandirilmis, duyusal agidan
diizenlenmis ve motivasyonu yiiksek tutan O6grenme ortamlarina ihtiyag duyduklarin
gostermektedir. Bu noktada miizik, beynin alisilmisin disinda gelisim gosterdigi durumlarda
bile gii¢lii bir uyaran olarak one ¢ikmakta; ritim, tekrar, melodi ve duyusal diizenleyici etkisi
sayesinde otizmli bireylerin dikkatini siirdiirebilme, iletisim baslatabilme ve sosyal etkilesime
katilabilme potansiyelini artirmaktadir. Dolayisiyla otizmin nodrogelisimsel ozellikleri ile
miizigin yapilandirici, motive edici ve iletisimi kolaylastirict yapist arasindaki bu etkilesim,
miizigi otizmle ¢alisan egitimciler i¢in dnemli bir 6gretim ve destek araci haline getirmektedir.

Bu goriislere dayali olarak bu calisma, otizmli bireylerle ayni smifta ders alan miizik
ogrencilerinin bu siirece iliskin deneyimlerini, fark ettikleri ihtiyaclar1 ve Onerilerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nitel arastirma yoOntemine dayali betimsel bir caligmadir. Amag,
ogrencilerin deneyimlerini derinlemesine anlamak ve onlarin perspektifinden otizmli bireylerle
birlikte egitim almanin etkilerini ortaya koymaktir.

Ayrica arastirma, Otizmli bireylerle egitim deneyimi olan dgrenci goriislerini dogrudan
kendileri iizerinden incelemesi ve katilimcilarin gergek ders ortamlarindaki deneyimlerinin
incelenmesi agilarindan onemlidir. Ayrica otizmli bireylerle birlikte egitim alan ogrenciler
acisindan meseleye bakilmasi, c¢alismanin farkli bir bakis agisin1 ortaya koydugu
diistinilmektedir.
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Arastirmaya katilan 39 6grenci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Miizik ve Sahne
Sanatlar1 Fakiiltesinde koro, miizik teorisi, miizik tarihi, orkestra gibi toplu yapilan ortak
derslerde otizmli 6grencilerle bir araya gelmektedir veya bu derslerde bir araya gelmistir.
Kurumda halen egitim almakta olan 5 otizmli 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerden koro
derslerinde birinde gorme engeli de bulunan 4 otizmli 6grenci ile dersler yiiriitiilmektedir.
Ogrenciler Orkestra derslerine katilan koroya katilmayan bir baska otizmli &grencinin de
bulundugu 5 otizmli 6grenci ile giin boyunca karsilagsmakta ve Miizik Egitimi Kuramlari, Miizik
Teorisi ve Solfej gibi ¢esitli derslerde bir araya gelmektedirler. Bu agidan verilerin toplandigi
katilimcr grubun 6nemli bir veri kaynagi oldugu sdylenebilir. Katilimcilar lisans diizeyinde
egitim gormekte olan yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen bireylerden olusmaktadir. Caligsma
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlari Fakiiltesi dgrencileri ile
sinirlandirilmis, katilmaya istekli olanlarla yiirtitilmiistiir.

Tablo 1.Katilimcilarin Miizik Egitimi Alma Durumlar

1.Kag¢ Yildir Miizik Egitimi Aliyorsunuz?

1-5 Y1l 8 20,5
6-10 Y1l 23 58,9
11-15 Y1l 6 15,3
16 ve ilizerinde 2 5,1
Toplam 39 100

Katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugu 6-10 yildir miizik egitimi almakta olduklarini
belirtmistir. Bu %58,9’luk grubun biiylik ¢cogunlugu giizel sanatlar lisesi ¢ikighdir. Bazilari
lisede de farkli 6grenen bireylerle egitim aldiklarini dile getirmislerdir.

Tablo 2. Miizik Egitimi Siirecinde Ozel Gereksinimli ve Ozellikle Otizmli Bireylerle Egitim
Ortaminda Bulunma Durumu

2.Miizik egitimi siirecinizde daha 6nce 6zel gereksinimli bireylerle, 6zellikle otizmli
bireylerle herhangi bir egitim ortaminda bulundunuz mu?

Evet 26 66,6
Hayir 11 28,2
Baska 1.Lise zamanlarinda gérme engelli arkadaslarimla liniversite 5,1

donemimde de otizimli arkadaslarimla beraber 6grenim gérmekteyim
2.Miizik egitimi siirecimde ilk defa otizmli bireylerde ayn1 ortamda
bulundum ben Anadolu Lisesi ¢ikisliyim lisedeki sinifimda otizmli
arkadaglarim oldu.

Toplam 39 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %66,6’s1 daha once 0zel gereksinimli bireylerle,
ozellikle otizmli bireylerle herhangi bir egitim ortaminda bulunduklarini belirtmis olmakla
birlikte baska segenegine cevap veren iki 6grenci de daha Once bir arada bulunduklar
aciklamasini yapmistir ve buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin %71,7’s1 daha 6nce farkli
O0grenen ve/veya otizmli 6grencilerle birlikte egitim aldiklarini sfylemistir.

Bu veri 6grencilerin bilyiik ¢cogunlugunun farkli 6grenenlerle karsilastigini gostermesi
acgisindan onemlidir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Miizik Egitimi Siirecinde Farkli Ogrenen Bireylerle Birlikte
Bulunduklar: Dersler

3.Miizik egitimi siirecinizin su an aldiginiz hangi derslerinde farkli 6grenen bireylerle (6zel
gereksinimli bireylerle, 6zellikle otizmli bireylerle) bir arada bulunuyorsunuz?
Koro/Birlikte Seslendirme/ 37

Kulak egitimi
Teori/Armoni

Miizik Tarihi, Girisimcilik
Miizik Egitimi Kuramlari
Orkestra/ Oda Miizigi
Almiyor 2

Bu calismaya, su anda derslerinde farkli 6grenen bireylerle (6zel gereksinimli bireylerle,
ozellikle otizmli bireylerle) bir arada ders almadigini fakat daha 6nce aldigini belirten 2 6grenci
ve ders almakta oldugunu belirten 37 6grenci katilmistir. Biiyiikk cogunlugu ortak derslerin
tamamin1 6zel gereksinimli bireylerle ve ozellikle otizmli bireylerle birlikte almaktadir. Bu
ogrencilerden 12 kisil.sinif, 18 kisi 2.s1mif, 2 6grenci 3.smnif ve 7 kisi 4.siif 6grencisidir.

Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Yari yapilandirilmis goriisme
formunda verilen acik uglu sorular, 6grencilerin belirtmek istedikleri hususlar1 kolaylikla
yazmalarina firsat vermesi agisindan tercih edilmistir. Daha sonra verdikleri yanitlar igerik
analizi ile yapay zekadan da yararlanilarak ¢éziimlenmistir. Bu yoniiyle bulgulara dayali olarak
egitimciler ve kurumlar i¢in daha somut uygulama onerileri sundugu ve gercekei bilgilere
ulasildig belirtilebilir. Calismada yapay zekanin kontrol ve deneysel amacli olarak bulgularin
analizinde kullanildigini belirtmek etik agidan 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismanin, Miizik egitimi ya da miizigin cesitli dallarinda egitim verecek egitimcilere
otizmli bireylerle etkili iletisim ve isbirligi konusunda farkindalik kazandirabilecegi, ortak
o0grenme ortamlarinda farkli 6grenenlerin ihtiyaglarii dikkate alan bireylerin yetistirilmesini
gozeten icerik ve stratejiler gelistirilmesine katki saglayabilecegi, 6zellikle de 6zel gereksinimli
bireylerle birlikte egitim alan &grencilerin destege olan ihtiyacim1 vurgulamasi agisindan
yonetici ve uygulamacilar i¢cin 6nemli veriler sunacagi dngdriilmektedir.

BULGULAR
Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Otizmli bir Bireyle Ayni Sinifta Ders Almaya Yonelik Ogrenci Goriisleri

4. Otizmli bir bireyle ayni simifta ders almak sizin icin nasil bir deneyimdi?

Bence ¢ok 6zel bir deneyim ¢iinkii benim zorlandigim yerde kulaklar1 daha iyi oldugu icin
destek alabiliyorum, unuttugum bir seyi onlara sorabilirim hafizalar1 ¢cok kuvvetli ve beni
elestirmelerini istedigimde kendimi olumlu yonde gelistirecek yorumlar yapabiliyorlar.
Cogunlukla siradan bir deneyimdi ancak bazen komik ve gergin anlar yasanabildi

Cok essiz bir deneyim. Arkadaslarim c¢ok yetenekli cok ¢cabuk dgreniyorlar ve ¢ok ilimlilar.
Onlarla beraber egitim gérmek benim i¢in ¢cok 6zel bir deneyim.

pek bir etkisi yok, normal birsey

Her birinin farkli birer insan oldugu i¢in tam anlamiyla ayn1 durumda degerlendiremeyecek
olmalarina ragmen otizmli bireylerin diisiince yapisi, ruhsal durumlar1 ve ihtiyaglart zaman
zaman ortak olabiliyor. Bu yiizden bir zorluk yasamadim. Alisik oldugum bir durumdu.
Smaifta bir farkindalik ortami1 olusuyor. Bizim de onlardan 6grendigimiz bir ¢cok sey oluyor
Diger derslerimle ayni oranda verimli derslerdi.
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Benim igin ¢ok farkli bir deneyim olmadi. Ciinkii onlar da benim gibi miizikle ilgilenen
bireyler olduklari i¢in dilimiz ayn1 ve keyifle gegiyor.

Bazen tabii ki zor olabiliyor. Ama birbirimize alistik¢a hem silireg yonetimimiz gelisti, hem
de farkli 6grenen bireylere yaklasim konusunda ¢ok sey kazandik.

Normal
Normal

Tecriibe sahibi oluyorum ileride yine boyle kisiler ile ¢alisacak olursam az ¢ok bilgi sahibi
olmus oluyorum

Bilinglendiren ve farkindalik yaratan bir deneyim
Oldukg¢a normal ve keyifli. Hayatin sundugu renk cesitliligini hatirlamama yardimci oluyor.
Sadece 6grenmeyi degil nasil dgretilecegini de gdriiyoruz.

Farkli
Onemli buldugum bir deneyim ¢iinkii ileri zamanlarda egitimci olundugunda otizmli bireyler
ile yapilabilecek dersler i¢in bir tecriibe imkani sagliyor.

Farkli

Zor

Bence normal bir durum ¢iinkii 6zel durumu olan bireylerin tekilestirmeden bizlere entgre
olmasi bizleri mutlu ediyor ve farkli bir deneyim sagliyor

Saf ve giizel duygularla iyi hissettiriyor

Cok farkli bir deneyim onlarin diinyasindan bakmak , onlar1 anlamak , anlamaya ¢alismak
anlayisli biri olmak beni bir kez daha insani yonden bir seylerin farkina varmama sebep oldu
Bu bireylerin farkli 6grendigini ve onlara ayricalik taninmasi gerektigini fark ettim.

Gayet giizel ve verimli oluyor. Bazen bizlerin géremedigi ve bakmadig1 pencerelerden bakip
bizlere yol gosterebiliyorlar

Oldukg¢a normal bir deneyim aslinda

Farkl1 diisiince ve farkli yapi, kendim i¢in ¢ok giizel ve mutlu oldugum bir ortam oluyor. Ona
yardimci olmak bazen onunla sohbet etmek beni mutlu ediyor.

En 1yi arkadagim diyebilirim. Zarar vermeyen hig¢bir kotiiligli olmayan nadir insanlardan.
Her konuda ona yardime1 oluyorum. Biraz destek verildiginde hemen derse odaklanabiliyor.
Yapabildigini gdriince mutlu oluyorum.

Normal

Herhangi bir zorluk ¢ikarmadiklari gibi sinif icin nese kaynagi oluyorlar.

Herkes ile oldugu higbir hi¢bir fark yoktu

cok giizel

Acikcast onlarla ayni derste olmak cok eglenceli yani bana bizlerden farkli olduklarini
hissettirmiyorlar aksine benim de gelisimimde katkilar1 oluyor diyebilirim.

Tatl1 bir deneyim oldu lisedeyken de otizmli bireyler vardi sinifimizda biiyiik bir farkindalik
ve tecriibe kazandirdi

Farkliliklarin kiymetli olusunu anlamami sagladi

Gayet giizel ve mutluluk verici

Giizel

Iyi deneyimdi

Acikcast benim i¢in 6zel ¢linkii bizden biraz daha farkli bir 6grenme stiline sahip 6grenciyle
beraber ayni sinifta ders almak ister istemez goriis agimi1 da genisletiyor.

Farkli bakis a¢ilarin1 ve anlama kapasitelerini deneyimlemis bulundum

Gizel bir deneyim farkli bakis acilar1 yaratiyor

Yukaridaki tablonun igerik analizi yapildiginda asagidaki tablodaki igerik analizine
ulasilmaktadir:
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Tablo 5. Otizmli bir Bireyle Ayni Sinifta Ders Almaya Yonelik Ogrenci Goriislerinin Icerik

Analizi

5. Otizmli bir bireyle aym sinifta ders almak sizin icin nasil bir deneyimdi?

Tema Aciklama / Ozet

Farklihk ve Ozel | Bircok katilimci, otizmli bireylerle birlikte olmay1 "farkli", "ézel",

Deneyim "essiz" ve "Ogretici" bir deneyim olarak tanimliyor. Onlardan 6grenilen
bakis acilar1 ve duygusal baglar vurgulanmis.

Normal ve Baz1 katilimcilar i¢in deneyim, diger derslerden veya bireylerden

Siradanhk farksiz, "normal", "siradan" veya "alisilmis" bir durum olarak
tanimlanmis.

Farkindalik ve Bu deneyimin ozellikle 6grenciler i¢in farkindalik yarattigi, empati

Gelisim kazandirdig1, gelecekteki mesleki hayata dair tecriibe sundugu

belirtilmis.

Zorluk ve Siirec

Baz1 katilimcilar baglangicta zorluklar yasasa da zamanla bu siireci

Y onetimi birlikte yonetmeyi 6grenerek gelisim gosterdiklerini ifade etmisler.
Destekleyici ve Otizmli bireylerle olan etkilesimde karsilhikli destek, paylagim,
Paylasimar Iliski | duygusal bag kurma ve birlikte 6grenme vurgulanmis. Ozellikle

arkadaslik ve iletisim 6n planda.

Katki ve Ogrenme

Otizmli bireylerin farkli diistinme bigimlerinin sinifa katki sagladigi,
diger 6grencilerin de bu bireylerden bir¢ok sey 6grendigi ifade edilmis.

Eglenceli ve
Keyifli

Bazi ifadelerde deneyimin "eglenceli", "tath", "keyifli" ve sif
ortamini neselendiren bir yapida oldugu dile getirilmis.

Tablo 5’teki bulgular, 6grencilerin otizmli bireylerle ayni sinifta bulunma deneyimini
genel olarak olumlu degerlendirdiklerini gdstermektedir. Bircok 6grenci bu durumu 6zel,
ogretici ve farkindalik artirici bir siire¢ olarak tanimlarken, bazilari i¢in deneyim tamamen
olagan ve siradandir. Baglangicta iletisim veya uyum acgisindan bazi giicliikler yasansa da
ogrenciler zamanla bu siireci yonetebildiklerini belirtmislerdir. Ayrica otizmli bireylerin sinifa
kattig1 farkli diistinme bigimleri, pozitif enerji ve paylasimer davraniglarin 6grenme ortamini
zenginlestirdigi ifade edilmistir. Genel olarak tablo, kapsayici egitimin hem otizmli bireyler
hem de siniftaki diger 6grenciler i¢in karsilikli bir 6grenme ve gelisim firsati sundugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 6. Ogrenim Siireclerinde Farkli Ogrenen Bireylerle Birlikte Olduklarinda

Kendilerini Zorlayan Durumlara Iliskin Goriisleri

6. Bu siirecte sizi zorlayan durumlar nelerdi?

durumu astim.

Ozellikle ilk baslarda onlara karsi nasil davranacagim bilmiyordum, tereddiite
diistiigiimde ogretmenimin ya da arkadaslarimin yonlendirmelerine giivenerek bu

Bireysel olarak beni zorlayan bir sey yok lakin hocalar i¢in zorlu olabiliyor bazen

Beni zorlayan durumlar olmadi.

Hicbir sey

Yok.

Hi¢ olmadi.

Dikkat dagimikhigi hari¢ derslerimde beni zorlayan herhangi bir sey olmadi

Zorlayan bir durum oldugunu diistinmiiyorum.

Ornek verebilirim. Bana cevaplamak istemedigim veya sorulmasi uygun olmayan bir
soru sordugunda ve israrla bir cevap beklediginde, ona nasil yaklasmam gerektigi
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konusunda kararsiz kalip, kayg hissettigim zamanlar oldu. Ama birbirimize zaman
tanidikca her sey rayina oturdu.

Yok

Zorlayan bir durum yok

Beni zorlayan bir durum olmadi

Zorlayan bir durum olmadi.

Yok

Zorlayan bir durum olmadi

Zorlayan herhangi bir durum yagamadim

Olmad1

Iletisim kurmak

Yok

Bazi 6zel durumlar beni zorlayabiliyor, kotii bir giin gecirdigimde

Tletisim kurmak da oldukca zorlandim

Onlarin toplu ve uygulamah bir derste diger herkesin bir konuyu anlayabildigi
siirecte anlayamadiklar: zaman toplu ve ortak bir sey hazirlama konusunda zorluklar
yasanabiliyor.

Yanlhishkla yanhs bir davranista bulunmaktan korkarim hep onun disinda zorlayan bir
durum olmadi

Bu zamana kadar beni zorlayan herhangi bir durum olmadi

Herhangi bir zorlandigim siire¢ olmadi sebebi kendi velisi kadar ¢ok ilgilenmedigim ve
zaman gecirmedigim i¢in olabilir.

Akran zorbahg yasiyor oluslari. Suratlarindaki hiiziinii goriince zorlaniyorum. Ve
hemen oyle kotii bir ortamdan uzaklastirip kafasinin dagilmasini saghyorum.

Olaylari ve durumlari bizden daha farkh algiladiklari icin nasil yaklasim yapacagimi
kestirememek zorluyor

Bazi bireylerde iletisim giicliigii olabiliyor.

Zorlayan bir durum olmadi

zorlanmadim

Bu siirecte beni zorlayan higbir sorunla veya bir durumla karsilasmadim

Bazen uygunsuz davranislarda bulunuyorlar ve o an onu durdurmak zorluyordu

Zorlandigim bir durum yok

hi¢ zorlanmadim

Beklenmedik tepkiler

Yok

Zorlayan bir durum yok

Sabir.

Hicbir sey

Tablo 7. Ogrenim Siireclerinde Farkli Ogrenen Bireylerle Birlikte Olduklarinda
Kendilerini Zorlayan Durumlara Iligkin Goriislerin Icerik Analizi

7.Bu siirecte sizi zorlayan durumlar nelerdi?

Tema Aciklama / Ozet

Zorluk Yasanmad Katilimcilarin =~ biiytik  ¢ogunlugu  herhangi  bir  zorluk
yasamadigini, siirecin sorunsuz gectigini ifade etmis. "Higbir
sey", "Yok", "Zorlanmadim" gibi dogrudan ifadelerle belirtilmis.
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Iletisim Zorluklar: Bazi bireyler, ozellikle ilk baslarda nasil iletisim kuracaklarini
bilemediklerini, iletisim giicligi veya wuygun tepkiyi
kestirememe gibi durumlar yasadiklarini belirtmis.

Davramgsal Tepkiler ve | Katilimcilardan bazilari, uygunsuz davranislar, beklenmedik

Beklenmedik tepkiler veya zor sorular gibi durumlarda ne yapacaklarini
Durumlar bilememekten dolay1 zorluk yasadiklarini dile getirmis.
Sabir ve Empati Stiregte sabir gerektiren anlarin oldugu, bazi 6zel giinlerde

Gerektiren Durumlar | 6grencinin ruh haline goére zorlandiklari, Ornegin hiiziinli
olduklarinda etkilenildigi belirtilmis.

Ortak Calisma Grup veya uygulamali ¢aligmalarda, baz1 6grencilerin konuyu

Siirecinde Zorluklar digerleri kadar hizli kavrayamamasi nedeniyle ortak {iriin
cikarma siirecinde zorluk yasanabildigi aktarilmis.

Baslangicta Ik karsilasmalarda nasil davranilacagina dair kararsizlik, yanlis

Kararsizlik / Kaygi bir sey yapma korkusu ya da uygun yaklasimi belirlemede
yasanan tereddiitler vurgulanmis.

Dolayh Gozlem / Akran zorbaligina maruz kalan bireyleri gormekten duyulan

Empatik Zorlanma tizlintii gibi dolayli zorlanmalar da ifade edilmis.

Tablo 7’nin bulgulari, 6grencilerin ¢ogunlugunun farkli 6grenen bireylerle calisirken
herhangi bir gii¢liik yasamadigini diisiindiigiinii gostermektedir. Zorluk yasayan 6grenciler ise
daha ¢ok iletisim kurma, beklenmedik davraniglara uygun tepki verme, sabir gerektiren
durumlarla bas etme ve grup calismalarinda tempo farkliliklarini yonetme gibi konularda
zorlandiklarini belirtmistir. Genel olarak giigliikler, siirecin basinda yasanan kararsizlik ve
deneyimsizlikten kaynaklanmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin, Sinif Ortaminda Yasanan Olumlu ya da Dikkat Cekici Amlarina
lliskin Goriisleri

8.S1muf ortaminda yasanan olumlu ya da dikkat ¢ekici bir aniniz1 paylasir misiniz?

Lisans egitimimde solfej sinavinda otizmli ve mutlak kulaga sahip simif arkadasim
dikte sinavinda tonu yanhshkla sesli soyleyerek agzindan kacirdi. Bu sayede onu
duyan bizler aslinda kopya almis olduk. Sinavin tonunda gercekten dogru duydugunu
anladik.

Hepsi yetenekli 6grenciler bunun yaninda ¢ok tath ve diisiinceli insanlar bu pozitif enerjileri
beni de ¢ok 1yi hissettiriyor

Hatirlamiyorum

Toplum icinde insanlarin genellikle cekinecegi veya yasanmasi istenmeyecek
durumlari otizmlilerle birlikteyseniz normalden fazla yasayabiliyorsunuz. Bu tarz
seyler oldu.

Cok giizel enerjileri var. O giin kimse modunda degilse bile otizmli olan arkadaslarimiz
giiniimiize senlik katiyor genel olarak.

Bir arkadasimiz dersimizde yeni bir eser ¢calisirken hizh bir sekilde desifre etmis ve
kisa siirede esere hakimiyet kazanmisti ve bu durum beni ¢ok etkilemisti.

Aklima gelen bariz bir anm1 yok. Ama genel olarak ansizin atilan bir kahkaha ya da
oylesine mirildanilan bir ezgi bu kiymetli arkadaslarimizdan biri tarafindan yapilinca,
biinyemize pozitif enerji yiikleniyor. Neselerine ortak olmak cok keyifli.

Sinifta olan otizimli bireyin absoliit olmasi sasirtici bir olaydi

Yok
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Hatirlayamiyorum

Farkl1 6grenen bireylerde rutine ya da ayn1 ders diizenine bagli kalma gibi hassasiyetler
olabildiginden bazen ders dis1 konulara girildiginde ya da bireysel onlara soru yoneltiginre
gerilme, rahatsiz olma gibi durumlar olabiliyor.

Yok

Giizel Sanatlar Lisesinde okurken, sinifta bat1 miizigi dersinden tek 100 alan 6grenci
bendim. Hocam beni herkesin i¢inde tebrik etmisti gurur vericiydi.

Ozel egitim gereksinimi olan arkadagimizin bu duruma ragmen gayet basarili bir seviyede
olmasi benim i¢in sasirtict ve mutlu edici bir durumdu

Bizim duymadigimiz sesleri tek seferde karisik bile olsa duyabilmesi

Olumlu olarak bazen bizim duyamadigimiz sesleri duymalar1 bizi olumlu bir durum
sagliyor

Yok

Hatirlamiyorum

Piyano ile eslik dersi yaparken benim goziimden kacirdigim hatayr burada boyle
yapmalisin diyerek bana gosterdi

Onlarla ayn1 ortamda oldugum Hemen hemen her giiniim bir an1 saf temizligi ve 1yi niyeti
bize hatirlatmalari, gliniimilizde az bulunan seyler onlarin yasami aslinda.

Hocalar bir sey okutturdugunda aferin ya da alkigla mutlu oldugunu gérmek giizel oluyor.

Hatirlamiyorum

Bazi konularda siifin genelinden ¢ok iyi olmalar1 ve onlardan birgok sey 6grenmemiz

egleniyorum genelde

Sinif ortaminda dikkat ¢ekici bir an1 hatirlamiyorum.

Lisede corona donemimde kimse maske sosyal mesafe kurallarini umursamazken ozel
egitimli bireyler bunu titizlikle 6nemsiyordu

Yok

Yok

Giizeldi

Yani net bir sey aklima gelmiyor

Otizmli bireyler cogunlukla cocuk gibiler bu yiizden bir birey gibi hissetmemizi
saghyor

Tablo 9. Ogrencilerin, Slmf. Ortaminda Yasanan Olumlu Ya Da Dikkat Cekici Anilarina
Iliskin Goriislerinin I¢erik Analizi

9.S51n1f ortaminda yasanan olumlu ya da dikkat ¢ekici bir aninizi paylasir misiniz?

Tema Aciklama / Ozet

Ustiin Yetenek ve Otizmli bireylerin miizikte 6zellikle mutlak kulak gibi olaganiistii
Mutlak Kulak yetenekler sergilemeleri (6rnegin dikte smavinda dogru tonu
agzindan kac¢irma, karmasik sesleri ayirt etme, eseri hizli desifre
etme) dikkat ¢ekmis ve hayranlik uyandirmas.
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Pozitif Enerji ve Katilimcilar, otizmli bireylerin smifa pozitif enerji, nese ve

Nese Katma samimiyet getirdigini; moral bozuklugu olan giinlerde bile sinifin
atmosferini olumlu etkilediklerini ifade etmis.

Beklenmedik Ozellikle kahkahalar, mirildanilan melodiler gibi spontan

Duygusal Tepkiler davraniglarin sinif ortamina dogallik ve keyif kattig1 belirtilmis.

Duyarhlik ve Otizmli bireylerin pandemi donemindeki hijyen kurallarina

Disiplin gosterdigi 6zen gibi sosyal sorumluluk alanlarinda beklenenden daha
fazla duyarlilik gosterdigi drneklerle aktarilmis.

Destek ve Katki Bazi 6grencilerin diger arkadaslarina miizik dersi sirasinda dogruyu

Saglama gdsterme ya da hatay1 fark ettirme gibi katkilar sundugu belirtilmis.

Basan ve Takdir Hem otizmli bireylerin yiiksek performans géstermesi, hem de 6zel

Edilme gereksinimlere ragmen sinif birinciligi gibi basarilar1 saskinlik ve
takdirle karsilanmais.

Rutin ve Duyarhlik | Rutine baglilik, ders dis1 konulara karsi hassasiyet gibi durumlar
zaman zaman sinif i¢i iletisimde gerginlik yaratabilmektedir.

Genel Gozlem — Katilimcilar bu bireylerle yasadiklart her giiniin bir “an1” gibi

Duygusal Etki oldugunu, onlarin iyi niyeti ve saf duygularmin insanlara insani
degerleri hatirlattigini belirtmis.

Ani Bir grup katilimer ise belirgin bir an1 hatirlamadigini ifade etmis; bu

Hatirlamayanlar da deneyimin siradan veya dikkat ¢cekmeyen yonleri oldugunu
gosterebilir.

Tablo 9, 6grencilerin otizmli bireylerle sinif ortaminda genellikle olumlu ve dikkat ¢ekici
deneyimler yasadigini gostermektedir. Otizmli 6grencilerin iistiin miizikal yetenekleri, sinifa
kattiklar1 nese ve samimiyet ile spontane davraniglarinin ders atmosferini zenginlestirdigi
belirtilmistir. Baz1 6grenciler onlarin duyarlilik ve disiplin 6zelliklerinden etkilendigini ifade
ederken, kimi durumlarda rutine baglilik gibi hassasiyetlerin iletisimde kii¢iik gerginliklere yol
acabildigi goriilmiistiir. Genel olarak 6grenciler, otizmli bireylerle her giiniin kendi i¢inde
anlamli ve 6gretici bir deneyim sundugunu aktarmaigtir.

Tablo 10. Ogrencilerin, Otizmli Bireylerle Birlikte Derse Girmeden O'nce Bu Konuda
Herhangi Bir Bilgilendirme Ya Da Yonlendirme Alma Durumlarina lliskin Goriisleri

10. Otizmli bireylerle birlikte derse girmeden once bu konuda herhangi bir
bilgilendirme ya da yonlendirme aldimiz mi?
Cevap Tiirii Frekans %
Hayir / Almadim (net ret) 25 64,1
Evet / Aldim 11 28,2
Hatirlamyorum 2 5,1
Belirsiz / Dolayh yonlendirme 1 2,5
Toplam 39 100

Bu tabloya gore oOgrencilerin biiyiik ¢cogunlugunun bir bilgilendirme veya ydnlendirme
almadiklar1 %28,2 oraninda bir grubun bilgilendirildigi anlasiimaktadir.Ogrencilerin az bir
kisminin bilgilendirildigi anlagiimaktadir.
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Tablo 11. Ogrencilerin “Keske Bu Konuda Bilgi Sahibi Olsaydim” Dedikleri Durumlara
lliskin Goriisleri

11. Geriye doniip baktigimizda, “keske bu konuda bilgi sahibi olsaydim” dediginiz bir
durum oldu mu?

Cevap Tiirii / Tema Frekans %

1. Hayr, zorluk yasanmadi / olmadi 26 66,6
2. Evet, zorluk yasandi / bilgi eksikligi hissedildi 11 28,2
3. Bilgi sahibi olmak isterdim / daha bilincli olmak isterdim

5. Hatirlamiyorum / Belirsiz / Dolayh ifade 2 5,1
Toplam 39 100

Tablo 11’in sonuglari, 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun otizmli bireylerle calisirken
geriye donilip “keske Onceden bilseydim” dedigi bir durum yasamadigini gostermektedir.
Bununla birlikte 6grencilerin bir kesimi, siirecte bazi bilgi eksiklikleri yasadigini ve daha
bilin¢li baglamak istemis olabilecegini ifade etmistir. Bu bulgunun, her ne kadar ¢ogu 6grenci
siireci sorunsuz atlatmis olsa da kapsayici egitim ortamlarinda 6n bilgilendirmenin 6nemli
oldugunu ortaya koydugu sdylenebilir.

Tablo 12.0grencilerin Otizmli Bireyle Tletisim Kurarken Yasadiklari Zorluklara Iliskin

Goriisleri
12. Otizmli bireyle iletisim kurarken cesitli zorluklar yasadiniz nmi?
Cevap Tiirii / Tema Frekans
1. Haymr, zorluk yasanmada / iletisim rahatti 18 46,1
2. Evet, acikc¢a zorluk yasandi 11 28,2
3. Bazen / Kii¢iik zorluklar yasandi 7 17,9
4. 11k basta zorlandim ama zamanla ¢éziildii / gelisim siireci yasand1 | 3 7,6
5. Kendi farkindahigi veya endisesi iizerine agiklama yapan (zorluk 3 7,6
yasamadigini belirtip bilin¢ vurgulayan)
Toplam 39 100

Tablo 12°den elde edilen verilere bakildiginda, 6grencilerin yaklasik yarisinin otizmli
bireylerle iletisim kurarken herhangi bir zorluk yasamadigimi diisiindiigiinii gostermektedir.
Ancak onemli bir kismi acik ya da donem donem iletisim giicliikleri yasadigini, 6zellikle
siirecin basinda nasil yaklasacaklarin1 bilemediklerini ifade etmistir. Genel olarak iletisim
zorluklariin ¢ogunun deneyim kazandikca azaldigir ve 6grencilerin zamanla daha rahat bir
etkilesim gelistirdigi anlagilmaktadir.

Tablo 13.0tizmli Bireylerle Etkilesimde Yasanan Zorluklarin Tematik Siniflandirmast

Katilimei ifadesi Tema Aciklama

“Onlan istemeden rahatsiz ederim Kaygi/Cekince Zorluk yasamasa da
korkusu disinda bir zorluk oldugunu karsi tarafi incitme
diisiinmiiyorum.” korkusu 6ne ¢ikiyor.
“Evet oldu ozellikle bana yapilmasindan Kendini ifade Rahatsizlik dile
hoslanmadigim bir davranisin Etme Glicligi getirmede zorlanma
tekrarlanmasi ve bu konuda rahatsizh@im yasanmis.

dile getirirken ¢ok zorlanmigtim.”

“Ben onlar1 anlamaya gayret ettigim Empati ve Niyetin | Zorluk yasanmamasini
siirece ve istekli oldugum siirece hayr.” Etkisi empatiye bagliyor.
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“Yasadim. Otizm ve miizik kis kampi Kriz Aninda Kriz anlarinda nasil
benim ilk deneyimimdi. Kriz anlarinda Miidahale davranacagini

karsi tarafa nasil yaklasmam gerektigi ve | Yetersizligi bilememek ve iletisim
iletisim kurabilme ve sakinlestirme kurmada giigliik.
konusunda cok yetersiz hissettim.”

“Bir konuda cok 1srarci olmalari ashinda Sabir ve Siiregle Baslangicta zorlansa
ilk tamstigim zamanlarda zorlamisti ama | Uyum da zamanla olumlu
hicbir zaman gonliinii kalbini kirmadan etkilesimler olusmus.

karsilik verdim, sonra zamanla daha cok
sohbet bile ettigimiz giizel anilarimiz oldu
ve oluyor.”

“Kelime tekrarlarinda zorlanmistim ilk Tekrarlayan Dilsel tekrarlarin
zamanlar bir ka¢ kere onaylanmak Davranislari anlamini ilk basta
istediklerini bilemiyordum.” Anlamlandirma kavrayamama.

“Yani yasadim. Kendimi kars: tarafa tam | ifade Etme Duygu ve diisiinceleri
olarak nasil ifade edebilecegim konusunda | Tereddiitii kars1 tarafa

tereddiit yasadigim oldu.” aktarmakta c¢ekince.
“Evet. Sosyal ortamlarinda bir iletisim Akademik Sosyal degil, ders
zorlugum olmadi fakat ders konusunda Ortamda Zorluk sirasinda etkilesimde
zorlandigim anlar oldu.” zorluk yasanmis.

Ogrencilerin “Otizmli bireyle iletisim kurarken yasadiklar1 zorluklara iliskin asagidaki
goriisleri ortaya koyduklari tespit edilmistir. “Onlar1 istemeden rahatsiz ederim korkusu diginda
bir zorluk oldugunu diistinmiiyorum”, “Evet oldu 6zellikle bana yapilmasindan hoglanmadigim
bir davranigin tekrarlanmasi ve bu konuda rahatsizligimi dile getirirken ¢ok zorlanmistim”,
“Ben onlar1 anlamaya gayret ettigim siirece ve istekli oldugum siirece hayir”, “Yasadim. Otizm
ve miizik kis kampr benim ilk deneyimimdi. Kriz anlarinda karsi tarafa nasil yaklasmam
gerektigi ve iletisim kurabilme ve sakinlestirme konusunda ¢ok yetersiz hissettim”, “Bir konuda
¢ok 1srarci olmalar aslinda ilk tanistigim zamanlarda zorlamistt ama hicbir zaman gonliinii
kalbini kirmadan karsilik verdim, sonra zamanla daha ¢ok sohbet bile ettigimiz giizel anilarimiz
oldu ve oluyor”, “Kelime tekrarlarinda zorlanmistim ilk zamanlar bir ka¢ kere onaylanmak
istediklerini bilemiyordum”, “Yani yasadim. Kendimi karsi tarafa tam olarak nasil ifade
edebilecegim konusunda tereddiit yasadigim oldu”, “Evet. Sosyal ortamlarinda bir iletisim
zorlugum olmadi fakat ders konusunda zorlandigim anlar oldu”.

Tablo 14. Ogrencilerin Farkli Ogrenen Bireylerle Birlikte Yapilan Miizik Calismalarinin
Sumif I¢i Arkadashik Ve Is Birligi A¢isindan Kendilerine Katkilarinin Olup Olmadigina
Iliskin Goriisleri

14.Bu bireylerle birlikte yapilan miizik calismalarmin simif ici arkadashk ve is

birligi acisindan size katkisi oldu mu?

Tema Frekans %
1. Evet, katki saglad1 / olumlu deneyim yasandi 31 79,4
2. Hayrr / katki sagladigini diisiinmiiyorum 2 5,1
3. Kismen evet / deneyimsel veya duygusal farkindahk 4 10,2
olustu

4. Belirsiz / kararsiz ifade (emin degil, bilmiyorum, 2 5,1
sanirim)

Toplam 39 100
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Tablo 14°teki veriler, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun otizmli bireylerle yapilan miizik
caligmalarinin sinif i¢i arkadaglik ve is birligini olumlu yoénde etkiledigini diisiindiigiinii
gostermektedir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi bu siiregte hem sosyal iliskilerinin giiglendigini
hem de birlikte calisma kiiltiirliniin gelistigini ifade etmistir. Sinirli sayida 6grenci katki
gormedigini ya da emin olmadigini belirtse de genel tablo, kapsayici miizik ¢alismalarinin sinif
i¢ci uyumu ve dayanigmayi artirdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 15. Ogrencilerin Farkli Ogrenen Bireylerle Birlikte Olma Deneyimlerinin Bireysel
Farkindaliklarint ya da Bakis Acilarint Etkilemesine Iligkin Goriisleri

Tema Adi Goriis Sayisi Yiizde (%)
Farkindalik Kazanimi 8 20,5
Olumlu Duygusal Etki 9 23,1
Empati ve Sabir Geligimi 5 12,8
Onyargilarin Kirilmasi 4 10,3
Miizik ve Yetenek Vurgusu 3 7,7
Sosyal Katilim ve Toplumsal Degigsim 2 5,1
Bakis Ac¢is1 Degisimi 4 10,3
Notr / Belirsiz Goriisler 2 5,1
Onceden Deneyimi Olanlar 1 2,6
Egitsel Kazanim ve Gelecege Hazirlik 1 2,6
Toplam 39 100

Yukaridaki tablodan 6grencilerin cogunlukla olumlu, doniistiiriicii ve farkindalik artirict
deneyimler yasadiklart anlasilmakta, sosyal-duygusal gelisimlerinin Onemli Olciide
desteklendigini gostermektedir. Buradan farkli 6grenen bireylerle birlikte caligmanin egitim
ortamlarinda kapsayiciligi artiran ve 6grencilerde kalici tutum degisiklikleri olusturan 6nemli
bir katki sundugu diisiincesine ulagilmistir.

Tablo 16. Temalara gire, Ogrencilerin farkli égrenen bireylerle birlikte olma
deneyimlerinin bireysel farkindaliklarini ya da bakis acilarini etkilemesine iliskin goriisleri

Tema Aciklama Ornek Goriisler
1. Farkindahk | Otizm ve 6zel “Farkindaligimiz1 asir1 derecede artirdi.”
Kazanimi gereksinimlere dair “Otizmi fark etmek ve farkettirmek i¢in bir
bilinglenme, empati bilin¢ sahibi oldum.”**Daha da farkindalik
ve sabir gelisimi sahibi oldum. Bilin¢lendim.”
2. Olumlu Katilimeilarin “Pozitif etkiledi.” “Gayet giizel etkiledi,
Duygusal Etki | kendilerini 1y1 hepimiz bir gdkkusag: rengi isek onlar en giizel

hissetmesi, pozitif bir | renkmis.” “Olumlu yonde etkiledi.”
deneyim yasamalari

3. Empati ve Empati kurma ve “Daha sabirli olmay1 6gretti.” “Sabretmeyi
Sabir Gelisimi | sabirli olma empati kurmay1 daha iyi 6grendim.” “Sabirla ve
yetilerinin artig1 nezaketle yaklasmamiz gerektigini 6grendim.”
4. Onyargilarin | Onyargilarin “On yargilarim kalkt1.” “Topluma bu insanlarin
Kirilmasi yikilmasi, toplumsal | da bir sekilde katilmasi gerektigini fark ettim.”
kabuliin artmast “Benim 6n yargim higbir zaman olmadi.”
5. Miizik ve Miizik araciligiyla “Miizigin dokunmadigi ruh yoktur.” “Bu gibi
Yetenek bag kurma, otizmli bireylerin miizik becerilerinin ¢ok iyi diizeyde
Vurgusu bireylerin olmasi beni sasirtiyor.” “Miizigin evrensel ve

tekdiize olmadigini fark ettim.”

71



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

yeteneklerine
hayranlik
6. Sosyal Otizmli bireylerin “Toplumda diglanmamalar1, sanatla
Katihm ve topluma entegrasyonu | sosyallesmeleri gerektigini diisiiniiyorum.”
Toplumsal gerektigi bilinci “Toplumda yer bulmalar1 agisindan daha
Degisim duyarli oldum.”
7. Bakis Acgisi Olaylara farkl “Onlarin penceresinden bakmay1
Degisimi perspektiflerden ogretti.”*“Daha ag¢ik goriislii olma konusunda
bakabilme becerisi etkili oldu.”*“Bizler gibi olaylara tek bir agidan
bakmadiklarint gérdiim.”
8. Notr / Etki olmadigim “Hayatima devam
Belirsiz belirten ya da yorum | ediyorum.”Bilmiyorum.”*Hayir.”
Goriisler igcermeyen goriisler
9. Onceden Onceden otizmli “Otizmli insanlarla 6nceden de iletigim
Deneyimi bireylerle iletisimi kurmustum.”Benim i¢in yeni bir durum
Olanlar olan ve bu durumu degildi.”
normallestirenler
10. Egitsel Mesleki farkindalik, “Ileride otizmli bir grencim olursa rahatlikla
Kazanim ve ogretmenlik becerisi | iletisim kurabilirim.”*“Yaptigimiz isin herkes
Gelecege gelistirme tarafindan yapilabilecegini fark ettim.”
Hazirhk

Tablo 16’ya gore, farkli 6grenen bireylerle birlikte olma deneyimi 6grencilerin biiyiik
cogunlugu iizerinde giiglii bir farkindalik yaratmaktadir. Ogrenciler empati, sabir, ényargilarin
kirilmasi ve agik gorisliiliik gibi kisisel gelisim alanlarinda 6nemli kazanimlar elde etmis;
otizmli bireylerin miizikal yeteneklerinden ve sinif igindeki katkilarindan etkilenmistir. Ayrica
bu deneyimin, gelecekte 6zel gereksinimli 6grencilerle calisacak olanlar i¢in mesleki hazirlik
sagladig dile getirilmis, az sayida 6grenci ise siirecin kendi bakis acilarmi degistirmedigini
ifade etmistir. Genel olarak tablodan, kapsayici egitimin Ogrencilerin kisisel ve mesleki
gelisimine 6nemli katki sundugu anlagilmaktadir.

Tablo 17. Ogrencilerin, Otizmli Bireylerle Birlikte Calismanin Bir Miizik Egitimcisi Olarak
Gelecekteki Mesleki Yasamlarina Nasil Bir Katki Saglayacagina Iligkin Goriisleri

Tema Adi Frekans Yiizde

® (%)

Sabir, empati, iletisim becerisi ve anlayis kazandirmasi 9 923,08

Ogretim teknikleri, farkli yontemler ve kisisellestirilmis yaklasim | 10 %25,64

bilinci gelistirmesi

Farkliliklara saygi, esitlik, ayrim yapmadan egitim verme bilinci | 7 %17,95

kazandirmasi

Mesleki tecriibe kazanimi ve ilerideki otizmli 6grencilerle basa 9 %23,08

cikma becerisi saglamasi

Farkl1 bakis acilar1 gelistirme ve yenilik¢i/gok yonlii bir egitimei | 8 %20,51

olma ydniinde katk1

Miizik egitiminin otizmli bireyler i¢in degeri / sanatsal katki 4 %10,26

bilinci olusturmasi

Bilinglenme, farkindalik ve alanlara (6r. etnomiizikoloji) yonelik | 5 %12,82

ozel ilgi geligimi

Olumsuz ya da smirli katki oldugunu diisiinenler 1 %2,56

72



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlit Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

Tablo 18. Temalara Gire, Ogrencilerin Otizmli Bireylerle Birlikte Calismanin Bir Miizik
Egitimcisi Olarak Gelecekteki Mesleki Yasamlarina Nasil Bir Katki Saglayacagina Iliskin

Goriisleri

Tema Adi

Aciklama

Sabir, empati, iletisim becerisi
ve anlayis kazandirmasi

Katilimcilar bu deneyimin kendilerine daha sabirli olma,
empati kurma, farkli bireylerle etkili iletisim kurabilme
ve anlayish olma gibi sosyal-duygusal beceriler
kazandirdigini belirtmiglerdir.

Ogretim  teknikleri, farkh
yontemler ve Kisisellestirilmis
yaklasim bilinci gelistirmesi

Otizmli bireylerle ¢alismanin Ogretim stratejilerini
cesitlendirme, farkli Ogrenme stillerine duyarlilik
gelistirme ve bireysellestirilmis 6gretim yontemlerine
yonelme konusunda katki sagladig: ifade edilmistir.

Farkhhklara sayg, esitlik,
ayrim yapmadan egitim verme
bilinci kazandirmasi

Katilimcilar, egitimin her bireye esit sekilde sunulmasi
gerektigini ve farkliliklarin diglanmamasi gerektigini
daha iyi kavradiklarin1 vurgulamiglardir.

Mesleki tecriibe kazanmim ve
ilerideki otizmli oOgrencilerle
basa ¢ikma becerisi saglamasi

Bu deneyim sayesinde gelecekte 0Ozel gereksinimli
ogrencilerle karsilastiklarinda daha bilingli ve hazirlikli
olacaklarini belirtmisglerdir.

Farkh bakis acilar1 gelistirme
ve yenilik¢i/cok yonlii bir
egitimci olma yoniinde Kkatki
saglamasi

Otizmli bireylerle caligmanin, egitimcinin ¢ok yonlii
diistinebilme, esneklik ve yaraticilhik gibi mesleki
niteliklerini gelistirdigi ifade edilmistir.

Miizik  egitiminin  otizmli
bireyler icin degeri / sanatsal
katki bilinci olusturmasi

Katilimcilar miizigin otizmli bireyler tizerindeki pozitif
etkilerini gozlemleyerek, miizik egitiminin bu bireyler
icin nasil doniistiiriicii olabilecegini fark ettiklerini
belirtmiglerdir.

Bilinclenme, farkindahk ve
alanlara (or. etnomiizikoloji)
yonelik ozel ilgi gelisimi

Bazi katilimcilar bu deneyim araciligiyla 6zel egitim,
otizm ve hatta etnomiizikoloji gibi alanlara ilgi
duyduklarini, akademik ve mesleki olarak bu konulara
yonelme motivasyonu kazandiklarini sdylemislerdir.

Olumsuz ya da smmirh katki
oldugunu diisiinenler

Sadece bir katilimc1 bu deneyimin mesleki katkisinin
sinirli oldugunu ya da fark yaratmadigini ifade etmistir.

Tablodan, otizmli bireylerle ¢alisma deneyiminin 6grencilerin gelecekteki miizik egitimciligi
yasamlarina biiyiik 6l¢lide olumlu katki sagladigr anlasilmaktadir. En ¢ok sabir, empati, iletisim
ve pedagojik esneklik kazandirdigy; farkliliklara saygiy: artirdigi ve 6grencileri daha donanimli,
yaratic1 ve kapsayici egitimciler haline getirdigi sdylenebilirken, olumsuz goriisiin neredeyse

olmadig1 belirtilmelidir.

Tablo 19. Ogrencilerin Otizmli Bireylerle Egitim Siirecinin lyilestirilmesine Yonelik
Onerilerine Iliskin Temalarin Dagilimi

Tema Adi

Aciklama

Bilgilendirme ve
bilin¢lendirme faaliyetleri

Katilimcilar, hem 6grenciler hem 6gretmenler hem de
toplum icin otizm konusunda bilgilendirme seminerleri,
egitimler, paneller, yaz okullar1 gibi biling artirici
etkinlikler 6neriyor.
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Etkinlik ve sosyal etkilesim
artiromi

Otizmli bireylerin diger Ogrencilerle daha fazla sosyal
etkinlige katilmasi, onlarin yalnizlagmasini 6nleyecek
grup etkinlikleriyle desteklenmesi onerilmistir.

Ders iceriklerinin ve
yontemlerinin uyarlanmasi
/ interaktiflestirilmesi

Derslerin otizmli bireylerin ihtiyaglarina goére daha
interaktif, ilgi ¢ekici ve bireysellestirilmis hale getirilmesi
gerektigi vurgulanmistir.

Ogretmen egitimi ve hizmet
ici seminerler

Ozellikle &gretmenlerin bilinglenmesi, hazirbulunusluk
diizeylerinin artirilmasi, otizmle ilgili 6zel egitim almasi
gerektigi Onerilmistir.

Fiziksel ortam ve materyal
destegi

Sinif donanimlari, ekipmanlar, giivenlik 6nlemleri gibi
fiziksel iyilestirmeler yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Akran egitimi ve zorbalikla
miicadele

Akran zorbaligin1 azaltmak i¢in empati egitimi, toplumsal
farkindalik calismalar1 ve smif i¢i diizenlemeler
Onerilmistir.

Ayn sinif / farkhlastirilms
egitim oOnerisi

Bazi katilimcilar, otizmli bireyler i¢in ayr1 smiflar ya da
farkli 6gretim teknikleriyle ayni konularin anlatilabilecegi
Ozel alanlar Onerdi.

Olumsuz veya onerisiz
goriisler / bilmiyorum

Katilimci, ya mevcut uygulamalar yeterli bulmus ya da
herhangi bir 6neri sunmamis (“Bilmiyorum”, “Fikrim
yok” vb.).

Bu goriislere dikkatle bakildiginda 6grencilerin su ifadelerle goriislerini pekistirdikleri

gorillmektedir.

1.Sabir, empati, iletisim:

I TS

“Onlarla sabri ogrendim...”,

letigimimi nasil giiclendirmem gerektigini ogrettiler...’

’

2. Ogretim teknikleri ve bireysellestirme:
“Farkli 6gretim sekillerini 6gretmem gerekir...”, “Her bireye ayni yaklasim

. . »
sergilenmemeli...

3. Esitlik ve ayrimcilik karsithg:
“Kimseyi ayiwrt etmeden egitim verebilme becerisi kazandirdi...”

4. Tecriibe ve hazir bulunusluk:
“lleride bir ogrencim olursa nasil davranmam gerektigini biliyorum artik...”

5. Yenilikg¢ilik ve bakis acis1 gelistirme:
“Daha yenilik¢i bir egitimci olmama katki sagliyor...”

6. Sanatin giicii ve miizigin katkisi:

“Miizigin ne kadar evrensel oldugunu fark ettim...’

’

7. Farkindalik ve alan uzmanhgina yonelim:

“Etnomiizikoloji agisindan bu konuda katki saglamak istiyorum...’

>

8. Olumsuz / katki gormeyen:
“Pek bir sey kattigini sanmiyorum...”

T ablq_20. Ogrencilerin, ?u Tiir Bir Ortak Egitim Siirecinin Daha Verimli Olmas: I¢in
Okul, Ogretmenler Veya Ogrenciler Adina Neler Yapilmas: Gerektigine Iligkin A¢ik Uglu
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Soruya Verdikleri Cevaplarin Tematik Analizi (Bazi Goriisler Birden Fazla Temay

Kapsamaktadir)
Tema Tema Adi Aciklama Frekans | Yiizde
No (U] (%)
1 Bilgilendirme ve Ogrenciler, dgretmenler ve 15 38,46
Farkindahk Calismalar1 | toplum i¢in otizm konusunda
biling artirict seminerler,
egitimler, konferanslar, yaz
okullar1 vb.
2 Ders Iceriginin Derslerin bireysel farkliliklara 6 15,38
Uyarlanmasi / Interaktif | gore uyarlanmasi, daha interaktif
Egitim ve dikkat cekici hale getirilmesi
3 Sosyal Etkinlik ve Ortak etkinliklerle otizmli 4 10,26
Katilimin Artirilmasi bireylerin sosyallestirilmesi,
diger 6grencilerle bag kurmasi
4 Ogretmen Egitimi ve Ogretmenlerin 6zel egitimle 4 10,26
Hizmet ici Egitimler ilgili bilgi ve becerilerini
artiracak seminerler, programlar
5 Fiziksel Ortam ve Siniflarin uygun hale getirilmesi, | 2 5,13
Donanim Diizenlemeleri | 6zel gereclerin korunmasi, siif
diizenlemeleri
6 Akran Egitimi ve Diger 6grencilerin 3 7,69
Empati / Zorbahkla bilinglendirilmesi, empati
Miicadele geligtirme, akran zorbaligini
onleyici faaliyetler
7 Ayr1 Smif veya Otizmli bireyler i¢in 6zel siif 3 7,69
Farkhlastirllmis Egitim | veya farkli yontemlerle egitim
Onerisi Onerisi
8 Onerisiz / Belirsiz / Bu konudaki goriis belirtmeyen | 7 17,95
Yeterli Bulan Goriisler | veya mevcut durumun yeterli
(Bilmiyorum, Gereken oldugunu diisiinen katilimcilar
Yapiliyor)
Toplam 39

Yukaridaki verilerden, 6grencilerin ortak egitim siirecinin daha verimli olmasi i¢in en ¢ok
bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalarina ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.
Diger 6nemli Oneriler ise, derslerin uyarlanmasi, sosyal etkilesimin artirilmasi ve 6gretmen
egitimlerinin giiglendirilmesi lizerine yogunlagmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, farkli 6grenenlerle birlikte egitim alan 6grencilerin
zaman zaman bilgi ve rehberlik eksiklikleri yasadigini ortaya koymakla birlikte biiyilik oranda
zorluklar1 asmada basarili olduklarini ortaya koymaktadir. Ote yandan Miizik ve Sahne
Sanatlar1 Fakiiltesi 6grencilerinin 6gretmen olmalar1 beklenmemekle birlikte, bu agidan bir
gelecege doniik sorun yokmus gibi goziikse de mezun olan 6grencilerin biiyiik cogunlugunun
enstriiman egitimi verebilecekleri diisiiniildiiglinde otizmli 6grencilerle bir arada egitim aliyor
olmalar1 6nemli farkindalik elde etmelerini saglamaktadir. Ote yandan kendileri almakta
olduklar1 bu egitim siirecine farkindalik sahibi olarak baglamamiglar ve yeterli bilgi sahibi
olmadan baslamislardir.
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Buna dayali olarak ogrencilerin, otizmli bireylerle ders almadan Once yeterli
bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklari,
Etkilesim siirecinde gozlem, sabir ve empatinin 6nemli yer tuttugu,

Kapsayici egitim ortamlarinin yalnizca 6zel gereksinimli bireylerin degil, birlikte 6grenen
tiim bireylerin ihtiyaclarini dikkate alarak yapilandirilmasi gerektigi gibi sonuglara ulagilmistir.
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Karma Egitim mi? Kaynastirma Egitimi mi? Profesyonel Miizik Egitimi Siirecinde
Sorunlar Neler?

Inclusive Education or Mainstreaming? What Are the Challenges in Professional Music
Education?

Emel Yal¢in
emelyalcin74@gmail.com
Ipeksu Magden
ipeksuumagden@hotmail.com
Ozet

Otizmli bireylerin egitimi, bireysel farkliliklarin dikkate alindig1 esnek ve kapsayici
modeller gerektirir. Bu baglamda kaynastirma egitimi, otizmli bireylerin norotipik akranlarryla
ayni ortamda egitim almalarini saglayarak sosyal gelisimlerine ve topluma uyumlarina 6nemli
katkilar sunmaktadir. Dogal sosyal etkilesim firsatlar1 sunan sinif ortami, ¢ocuklarin gercek
yasam becerilerini gelistirmesine olanak tanimaktadir. Miizikle ilgilenen otizmli bireylerin
egitim siirecleri, bireysel 6grenme farkliliklarina yonelik 6zel diizenlemeler gerektirmektedir.
Her bireyin 6grenme stili farkli olabildigi gibi, otizmli bireyler i¢in bu farklar ¢cok daha belirgin
olmaktadir. Ozellikle toplu olarak yiiriitiilen koro ve solfej derslerinde ses hassasiyetine sahip
otizmli bireylerin problem yasamalarina neden olabilmektedir. Otizmli 6grencilerin Giizel
Sanatlar Liselerinde basarili olabilmeleri i¢in kapsayici ve anlayish 6gretmen tutumlar1 hayati
onem tasimaktadir. Universite diizeyinde ise egitimciler genellikle daha destekleyici bir
yaklagim sergilemektedir. Buna ragmen, bazi akademik ders igerikleri, otizmli 6grencilerin
biligsel profiline uygun olmadiginda zorluk yaratabilmektedir. Egitimcilerin ise anlayish
tutumu bu engelleri agsmada belirleyici bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karma egitim, kaynastirma egitim, egitim
Abstract

The education of individuals with autism requires flexible and inclusive models that take
individual differences into account. In this context, inclusive education makes significant
contributions to the social development and integration of individuals with autism by enabling
them to learn in the same environment as their neurotypical peers. Classroom settings that
provide opportunities for natural social interaction allow children to develop real-life skills
through authentic experiences. For individuals with autism who are interested in music, the
educational process requires special arrangements tailored to their individual learning
differences. While each person may have a unique learning style, these differences are often
much more pronounced among individuals with autism. In particular, group activities such as
choir and solfege lessons may cause difficulties for those with sound sensitivity. For students
with autism to succeed in Fine Arts High Schools, the inclusive and understanding attitudes of
teachers are of vital importance. At the university level, educators generally adopt a more
supportive approach. Nevertheless, certain academic course contents may pose challenges
when they are not fully aligned with the cognitive profiles of students with autism. In such cases,
the empathetic and flexible attitudes of educators play a decisive role in helping students
overcome these barriers.

Keywords: Inclusive education, mainstreaming education, education

77



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

Karma Egitim mi? Kaynayan Egitim mi? Profesyonel Miizik Egitimi Siirecinde
Sorunlar Neler?

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli (engelli, 6grenme gii¢liigli olan, iistiin yetenekli
vb.) 6grencilerin akranlariyla aym simif ve okul ortaminda, gerekli destekler saglanarak
birlikte egitim gdrmesini ifade eder.

Temel noktalar:

e Amac: Ogrencinin bireysel farkliliklarina uygun egitim almasini saglamak, sosyal

uyumunu ve akademik basarisini artirmak.

e Yasal dayanak: Tiirkiye’de 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde

Kararname ve Milli Egitim Bakanligi’nin ilgili yonetmelikleri ile diizenlenmistir.

o Uygulama: Ozel gereksinimli 6grenci normal sinifta egitim goriir; gerektiginde dzel

egitim 0gretmeni, golge 6gretmen veya destek egitim odas1 destegi alir.

» Faydalar:

o

o

Ozel gereksinimli 6grencinin sosyal becerilerini, 6z gilivenini ve bagimsizligin
gelistirir.

Normal gelisim gosteren oOgrencilerin empati, hosgorii ve farkliliklara saygi
becerilerini gii¢lendirir.

Toplumsal biitiinlesmeyi ve firsat esitligini destekler.

Yani kaynastirma egitimi, “her cocugun farkliliklarryla kabul edildigi ve desteklendigi
ortak 6grenme ortami1” demektir.

Kaynagtirma egitiminin birka¢ farkli uygulama c¢esidi vardir. Bunlar 6grencinin
ithtiyacina, okulun olanaklarina ve 6gretmen destegine gore belirlenir:

Kaynastirma Egitim Cesitleri

1.

(0]

o

Tam Zamanh Kaynastirma
Ozel gereksinimli 6grenci, giin boyu akranlariyla aym sinifta egitim alir.

Gerektiginde destek egitim odasi, rehberlik servisi veya 6zel egitim 6gretmeni destegi
saglanir.

. Yar1 Zamanh Kaynastirma

Ogrenci giiniin bir boliimiinde normal smnifta, diger boliimiinde 6zel egitim smifinda
ya da destek egitim odasinda egitim alir.

Boylece hem akranlariyla sosyallesir hem de bireysel ihtiyaclarina uygun 6zel egitim
destegi gortir.

. Tersine Kaynastirma

Normal gelisim gosteren 6grenciler, 6zel egitim siniflarinda egitim géren 6grencilerle
bazi derslerde veya etkinliklerde bir araya getirilir.

Amag, sosyal uyum ve karsilikli etkilesimi artirmaktir.

. Destek Egitim Odas1 Uygulamasi
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Kaynastirma 0grencisi, normal sinifin yaninda okulda olusturulmus “destek egitim
odasinda” bireysel veya kiigiik grup calismalar1 yapar. Amag, sosyal uyum ve karsilikli
etkilesimi artirmaktir.

Akademik, sosyal veya dil becerilerini gelistirmesi i¢in ek destek alir.

Kaynastirma Egitiminin Onemi

Kaynastirma egitimi aslinda sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in degil, tiim ¢ocuklar,
aileler ve toplum igin ¢ok degerli bir siiregtir. Kaynastirma Egitiminin Onemi

1.

o

@)

o

Ozel gereksinimli cocuk agisindan

Firsat esitligi saglar: Her ¢ocugun akranlariyla ayni ortamda egitim alma hakki
gergeklesir.

Sosyal becerilerini gelistirir: Paylasma, is birligi yapma, iletisim kurma becerileri
giiclenir.

Kendine giiven kazandirir: Kabul gordiigiinii hisseder, “ben de yapabilirim”
duygusunu yasar.

Bagimsiz yasam becerilerini destekler.
. Normal gelisim gosteren cocuk a¢isindan
Empati, hosgorii ve farkliliklara saygiy1 6grenir.
Yardimlagma ve dayanisma duygular gelisir.
Gergek yasamda karsilasacag cesitlilige hazirlik yapmis olur.
. Okul ve 6gretmen acisindan
Sinifta zenginlestirici bir 6grenme ortami olusur.
Ogretmenler farkli gretim yontemlerini dgrenir, profesyonel becerileri gelisir.
“Herkes i¢in egitim” anlayis1 giiclenir.
. Toplum ag¢isindan
Ayrimciligr azaltir, kapsayiciligy artirir.
Ozel gereksinimli bireylerin topluma katilimini destekler.

Daha adil, esitlik¢i ve duyarl bir toplumun olugsmasina katki saglar.

Kaynastirma egitimi, yalnizca akademik degil; sosyal, duygusal ve toplumsal gelisim igin

de temel

Giizel

bir kopriidiir.

Sanatlar Lisesinde Kaynastirma Egitimi Alan Otizmli Ogrencilerin

Karsilasabilecegi Sorunlar

1.

o

o

Sosyal ve iletisimle Ilgili Sorunlar

Akran iligkilerinde zorluk

Grup calismalar1 ve orkestrada uyum saglamakta giicliik.
Sosyal ipuglarini (mimik, jest, tonlama) anlamada zorlanma.
. Duyusal Hassasiyetler

Giiriiltiilii prova ortamlari, yiiksek sesli enstriimanlar rahatsizlik yaratabilir.
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Parlak 1siklar, kalabalik konser ortamlar1 kaygi olusturabilir.

. Akademik ve Teknik Zorluklar

Miizik teorisi gibi soyut kavramlar1 anlamada daha fazla destek ihtiyaci.

Program yogunlugunu (¢alisma saatleri, smavlar, konser hazirliklar1) yonetmede
zorlanma.

Dikkat daginikligi nedeniyle uzun siire odaklanmakta gii¢liik.

. Davramssal Sorunlar

Miizik teorisi gibi soyut kavramlar1 anlamada daha fazla destek ihtiyaci.
Rutin degisikliklerine uyumda sikint1 (6rnegin ders saati degisikligi).
Kaygi1 ve stresle bas edemeyince 6fke patlamalari ya da i¢e kapanma.
Ogretmen ve Akran Kaynakh Sorunlar

Tiim 6gretmenlerin otizm konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi.
Akran zorbalig1 veya yanlis yorumlanma riski.

“Yetenekli ama farkli” olmanin anlagilamamasi veya yonetilememesi.

Yani otizmli, miizikte yetenekli 6grenciler aslinda potansiyellerini ortaya koyacak
firsatlara sahip oluyorlar; ancak bu siirecin saglikli ilerlemesi i¢in 6gretmen farkindaligi, uygun
destek hizmetleri, bireysel egitim plan1 ve akran destegi ¢cok dnemli.

Miizige Yetenekli Otizmli Bireylerin Universitede Karsilasabilecegi Sorunlar

1. Akademik ve Egitimle flgili Sorunlar
o Miizik teorisi, armoni gibi soyut kavramlar1 anlamada zorlanma.

e Ders programlarinin yogunlugu ve esnek olmayan yapisi (uzun provalar, sinavlar,
konser hazirliklari).

e Not alma, ddev takibi ve zaman yonetiminde giicliik.

o Bireysel farkliliklarin dikkate alinmamasi, 6gretim yontemlerinin tek tip olmasi.
2. Sosyal ve Tletisim Sorunlar

o Akran iliskilerinde yanlis anlasilma, yalnizlik veya diglanma riski.

e Grup ¢alismalarinda, oda miizigi ya da orkestra ortaminda uyum sorunlari.

e Sosyal ipuglarmni (jest, mimik, espri, ironi) anlamada giicliik.

3. Duyusal Hassasiyetler

o Giriltili prova ortamlari, yliksek sesli konserler veya kalabalik sahne arkasi stres
yaratabilir.

o Universite kampiisiindeki 151k, kalabalik, yogun sosyal ortamlar kaygiy:
artirabilir.

4. Psikolojik Sorunlar
o Performans kaygis1 ve sahne korkusu daha yogun yasanabilir.

e Yeni ortamda rutinlerin bozulmasi nedeniyle stres.
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e Yalnizlik ve sosyal izolasyona bagli depresyon riski.

5. Ogretim Elemanlar1 ve Kurumsal Destek Eksiklikleri

o Bazi akademisyenlerin otizm farkindaliginin diisiik olmasi.

o Bireysel farkliliklara uygun 6gretim ve simnav yontemlerinin uygulanmamasi.

o Universitelerde 6zel egitim desteginin (rehberlik, danismanlik, golge 6gretmen)
siurlt olmasi.

Yani, {niversite ortami otizmli miizisyenler i¢in bir yandan yeteneklerini
sergileyebilecekleri cok degerli firsatlar sunarken; 6te yandan sosyal uyum, akademik
destek ve mesleki kaygilar agisindan ¢esitli riskler barindiriyor.

Miizige Yetenekli Otizmli Universite Ogrencileri I¢in Céziim Onerileri
1. Akademik Destekler
o  Ogretim elemanlarina otizm farkindahg egitimi verilmesi.

o  Soyut miizik teorisi derslerinde gorsel materyaller, dijital uygulamalar, bireysel
calisma planlar kullanilmasi.

e Odev ve projelerde esnek siire taninmasi.

e “Bireysel Egitim Plan1 (BEP)” mantigina uygun sekilde kisisellestirilmis
ogrenme yollar.

2. Sosyal ve Iletisim Destegi

e Grup ¢aligmalarinda 6grencinin roliinii net belirlemek (6r. Solo, eslik, teknik
sorumluluk).

e Sosyal beceri atdlyeleri, drama veya iletisim calismalar1 diizenlemek.
o “Akran mentorliigii” sistemiyle 6grenciyi destekleyici bir arkadasla eslestirmek.
3. Duyusal Diizenlemeler

o QGiriltilii prova ortamlarinda kulak tikaci, kisisel kulaklik gibi desteklerin
saglanmasi.

o Isik, ses ve kalabaligin yogun oldugu konser dncesinde giivenli bekleme alanlari
olusturmak.

e  Giinliik rutin degisiklikleri 6nceden 6grenciye bildirmek.
4. Psikolojik Destek

o  Universitede psikolojik danismanlik hizmeti kapsaminda performans kaygisi ve
stresle bag etme ¢alismalari.

o Diizenli bireysel rehberlik goriismeleri ile sosyal-duygusal takibin yapilmasi.

e Mizik disinda da Ogrencinin giiclii yonlerini gelistirebilecegi etkinliklere
yonlendirmek.

5. Kurumsal ve Yapisal Onlemler

o Universitelerde Engelsiz Universite Koordinatorliigii ile is birligi yaparak
Ogrenciye uygun diizenlemeler saglamak.
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Sinavlarda alternatif degerlendirme yontemleri (uygulamali sinavlarda kiiciik
grup ya da bireysel performans).

o Aile—0gretim elemani—rehberlik birimi arasinda siirekli iletisim.
6. Mesleki Gelecek Icin Destek
« Ogrencinin yetenek alanina uygun staj, konser, atdlye firsatlar yaratmak.

e Mezuniyet sonrasi i¢in kariyer damismanligi ve is diinyasinda farkindalik
caligmalari.

e “Otizm dostu sanat topluluklar1 ve orkestralar” ile is birlikleri gelistirmek.

Universite, otizmli miizik 6grencileri icin engel degil, dogru desteklerle biiyiik bir
gelisim firsat1 olabilir. Onlarin yaraticilig1 ve yetenegi, uygun akademik, sosyal ve psikolojik
desteklerle gelistirilebilir.
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Isitsel Ogrenenlerde Dogal Rezonansin Kesfi: Sesin I¢sel Gorsellestirilmesi Ile Opera
Egitiminde Yontemler

Discovering Natural Resonance in Auditory Learners: Methods in Opera Training
Through the Internal Visualization of Sound

Funda Yaziksiz
Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi
funda.yaziksiz@mgu.edu.tr
Ozet

Opera ses egitimi genellikle gorsel ve kinestetik yonlendirmelere dayanan geleneksel
pedagojik yaklasimlarla yiiriitiilmektedir. Ancak her bireyin 6grenme bigimi farklidir ve bu
farklilik, ozellikle isitsel 6grenen bireylerin ses egitiminde yeterince dikkate alinmamaktadir.
Bu calisma, isitsel 6grenme stiline sahip bireylerde ses rezonansinin farkindaligini arttirmak
amaciyla i¢sel ses imgeleriyle desteklenen alternatif bir vokal egitim yontemi dnermektedir.

Isitsel dgrenen bireyler, isitsel yonergelerle daha etkili &grenim beceresine sahip
olmaktadir. Bu bireylerin ses iiretim slireglerini kavrayabilmeleri igin klasik vokal teknik
aciklamalarinin tesine gegmek gerekmektedir. Isitsel imgeler sesin icsel gorsellestirilmesine
dayanan bir yaklasimdir. Ornegin, “sesi yiiziin 6niine dogru yonlendirmek, damagini esner gibi
acmak, bir elmay1 1sirir gibi diisiinmek, sesin basin iistiinden akmas1” gibi isitsel imgelem
temelli yonlendirmeler, 6grencinin sesini sadece duymasini degil, ayn1 zamanda zihinsel olarak
konumlandirmasini da miimkiin kilmaktadir.

Bu baglamda, ses egitiminde “mental ¢alisma” siire¢lerinin de 6nemi biiyiiktiir. Mental
calisma, ses iiretiminden once zihinsel odaklanmay1 ve hazirligi icermektedir Bu tiir zihinsel
egzersizler odaklanma, rahatlama, nefes kontrolii ve olumsuz diisiincelerden arinma gibi
teknikleri kapsamaktadir. Sesin dogru rezonans bolgelerine odaklanmasi i¢in bireyin zihinsel
olarak bu bolgeleri gorsellestirmesi, sesin giliclinli ve niteligini arttirmasina olanak
saglayacaktir. Ayrica, dogru zihinsel hazirlik, 6grenciye giiven vermekle birlikte, sesin daha
saglikli olusmasini da saglayacaktir.

Literatlir taramalar1 isitsel 6grenme stiline sahip bireylerin ses egitimi siirecinde, 6zellikle
sesin gorsellestirilmesi ve i¢sel imgelerle calismanin daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu
bilgiler 15181nda igsel ses imgelerine dayali yontemler bireylerin seslerini daha bilingli
yonlendirmelerini saglamaktadir. Ayrica bu yontem, hem fiziksel hem de psikolojik anlamda
sesin en verimli sekilde kullanilmasi i¢in bireyi zihinsel olarak hazirlamaktadir. Isitsel
imgelerin kullanimi, bireylere daha iyi bir rezonans deneyimi sunarak sesin kalitesini
arttirmaktadir.

Sonug olarak, isitsel 6grenme stiline sahip bireyler icin gelistirilen bu igsel ses
gorsellestirme yontemi, opera ses egitiminde hem pedagojik hem de sanatsal agidan 6nemli bir
alternatif sunmaktadir. Geleneksel 6gretim yontemlerinin 6tesine gegmek ve bireyin 6grenme
stiline uygun stratejiler gelistirmek, ¢agdas vokal pedagojisinin temel hedeflerinden biri
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ses egitimi, opera, isitsel 6grenme
Abstract

Opera voice training is traditionally conducted through pedagogical approaches that
primarily rely on visual and kinesthetic guidance. However, each individual has a distinct
learning style, and this diversity is often overlooked, particularly in the case of auditory
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learners. This study proposes an alternative vocal training method supported by internal sound
imagery, aiming to enhance the awareness of vocal resonance in individuals with an auditory
learning style.

Auditory learners acquire skills more effectively through auditory instructions. To help
these individuals comprehend the processes of voice production, it is necessary to move beyond
conventional explanations of vocal technique. Auditory imagery is an approach grounded in
the internal visualization of sound. For instance, directions such as “projecting the voice
forward toward the face, opening the palate as if yawning, imagining the act of biting into an
apple, or perceiving the sound as flowing above the head” enable students not only to hear
their voices but also to mentally situate them.

In this context, the significance of “mental practice” processes in voice training is
considerable. Mental practice involves cognitive focus and preparation prior to vocal
production. Such mental exercises include techniques of concentration, relaxation, breath
control, and the elimination of negative thoughts. For resonance to be directed toward the
correct areas, the individual must mentally visualize these resonance zones, thereby
strengthening and enriching the sound. Furthermore, appropriate mental preparation not only
instills confidence in the student but also ensures healthier vocal production.

Literature reviews demonstrate that, in the context of vocal training for auditory learners,
working with internal imagery and the visualization of sound proves to be more effective. In
light of this evidence, methods based on internal sound imagery enable individuals to direct
their voices more consciously. Moreover, this approach cognitively prepares the individual to
use the voice in the most efficient way, both physically and psychologically. The incorporation
of auditory imagery provides learners with an enhanced resonance experience, thereby
improving vocal quality.

In conclusion, this method of internal sound visualization, developed for individuals with
an auditory learning style, offers a significant alternative in opera voice training from both
pedagogical and artistic perspectives. Moving beyond traditional teaching approaches and
developing strategies tailored to individual learning styles constitute one of the fundamental
objectives of contemporary vocal pedagogy.

Keywords: Voice education, opera, auditory learning
GIRIS

Opera egitimi, tarihsel siire¢ icerisinde farkli pedagojik yontemlerin geligsmesiyle
sekillenmis ve bugiin hala sanatsal, pedagojik ve psikolojik boyutlariyla ¢cok yonlii bir aragtirma
alan1 olmaya devam etmektedir. Geleneksel vokal pedagojisi, 6zellikle Bati miizik kiiltiirti
icerisinde gelismis ve agirlikli olarak gorsel ve kinestetik yonlendirmelere dayali bir yontem
anlayisiyla siirdiiriilmistiir. Ancak 6grenme psikolojisi literatiirii, her bireyin farkli 6grenme
stillerine sahip oldugunu ve bu farkliliklarin dikkate alinmadig1 durumlarda egitim siireclerinde
ciddi kayiplarin yasanabilecegini ortaya koymaktadir. Buna gore, isitsel 6grenme stiline sahip

bireyler, geleneksel yontemlerin smirliliklarin1 daha fazla hisseden ve farkli pedagojik
yaklagimlara ihtiya¢ duyan kisiler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Isitsel 6grenen bireyler, bilgiyi duyarak, isiterek ve sesin niianslarini ¢éziimleyerek en
etkili bigimde ogrenmektedirler. Vokal pedagojide isitsel Ogrenme stili iizerine yapilan
arastirmalar, bu 6grencilerin 6zellikle rezonans algisi, sesin mekansal konumlandirilmasi ve
zihinsel gorsellestirme siireglerinde desteklenmesi gerektigini gdstermektedir. Bu noktada,
isitsel imgeler ve sesin igsel gorsellestirilmesine dayali yaklasimlar onemli bir pedagojik
alternatif sunmaktadir. “Sesi yiiziin 6niine dogru yonlendirmek”, “sesin bagin tepe noktasindan
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akmas1” ya da “bir elmay1 1sirir gibi diisiinmek™ gibi imgelemler, kisinin sesi yalnizca duymakla
kalmayip zihinsel olarak da konumlandirmasina katkida bulunmaktadir.

Bu ¢alisma, isitsel 6grenme stiline sahip bireylerde dogal rezonansin kesfini ve sesin igsel
gorsellestirilmesiyle desteklenen bir vokal egitim yontemini ele almaktadir. Boylece hem
pedagojik hem de sanatsal diizeyde isitsel Ogrenenlere O6zglin bir yaklasim sunulmasi
hedeflenmektedir.

Sesin Olusumu

Ses olusumunda, ilk planda akcigerler, larenks (girtlak) ve agiz boslugunun birlikte ve
uyumlu bir is birligi gerekmektedir. Ses, kisaca, akcigerlerden gelen havanin girtlakta titresim
kazanmasi, supraglottik bolgede (Ses tellerinin iist bolgesi) rezonans ve artikiilasyon sonucu,
agizdan harf, hece, kelime ve climle seklinde ¢ikmasi olarak 6zetlenebilir.

Bu baglamda da ses tellerinin titresimi ile ilgili 3 tane kuram vardir:
1958 Miyo-Elastik Kuram (Ses tellerinin edilgin titregimi.):

Van den Berge, bu kurama gore, sesin yalniz hava basincinin ve ses tellerinin gerilimine
bagli oldugunu savunmaktadir. Buna gore, ses, iki gii¢ ya da enerjinin siirekli ¢arpismasinin bir
sonucudur. Bu gii¢lerden biri basingli hava, digeri ise havaya siirekli olarak karsi koyan bir kas
gerilimi ya da direncidir. Sarkici, degismeyen bir ton ile bir “crescendo”yu (sesin hafif bir
frekanstan kuvvetli frekansa dogru ylikselmesi) gerceklestirmek i¢in glottis alt1 basinci
arttirirken, tonun ytikselmesini 6nlemek i¢in ton diizenleyici kaslar1 da ayarlamalidir (Van den
Berg, 1958: 227-244).

1950 Noro-Kronaksik Kuram ( Ses tellerinin sinirsel-kasil kokenli etkin titresimi)
Raoul Husson’un bu kuramina gore, ses tellerini titrestiren, glottisin altindaki hava akimi degil,
beyinden gelen ve doniislii sinirlerin tagidigi sinirsel akim oldugu ifade edilmektedir. Sarkici,
cikaracagi notanin yiiksekligini diislinlince, ses telleri titresmeye baslar. Bununla beraber
basingli hava da, titresimleri sese dondiirmekle birlikte sesin siddetini arttirip azaltmaktadir.
Titresimlerin sinirsel akimlarin ses tellerinde yarattiklar1 kasilmalar oldugu diisiiniilmektedir.
Ses ¢ikarma sirasinda, ses telleri acilip kapanir fakat ses tellerinin 6n ve arka boliimii genellikle
bitisiktir. Ses tellerinin her kasilmasinda glottis agilir ve arasindan bir hava dalgas1 ¢gitkmaktadir

(Spoor&Van Dishoeck, 1958: 353-360).

1962 Muko- Ondiilatuar Kuram (Ses tellerinin mukozasinin titresme ve dalgalanma
ozelligi)

Jorge Perello’nun bu kuramina gore, ses tellerinin titresmedigi, iizerinde bulunan
mukozanin (stimiiksii zar) dalgalandig1 savunulmaktadir. Ses ¢ikarma sirasinda, riizgarin su
ylizlinde yarattig1 dalgalar1 andiran bu dalgalar, asagi-yukar1 ve 6nden-arkaya dogru hareket
etmektedir. Tiz (ince) tonlar ¢ikarildig1 zaman, ses telleri tamamen gerilir, kenarlar1 incelir ve
stimiiksii zar dalgalanir. Bu dalgalanma, ses tellerinin kenarinda meydana geldigi i¢in, ¢ok
hizhidir. Pes (kalin) tonlarda, ses telleri daha gevsek, serbest kenarlar1 daha kalin, yiizleri daha
genis ve mukozanin dalgalanma hizi daha distiktiir (Perelld, tarihsiz: 726),
https://www.galeriametges.cat/Upload/Documents/8/83.pdf ,(Erisim Tarihi:18.08.2025)

Bu 3 (Ug¢) kuramin sonucunda; “Bel canto” temellerini bilimsel olarak agiklayan Raoul
Husson’un Noro-Kronaksik kurami oldugu distiniilmektedir. Fakat tip diinyasinda ise
gelistirilmis miyo-elastik kurami agirlik kazanmistir. Noro-Kronaksik kurami biraz daha
incelersek:
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Kronaksi

Iki reobaz siddetindeki uyaranin bir duyu hissi meydana getirmesi igin uygulanmasi
gereken en kisa siiredir. Reobaz: Bir sinir lifini uyarmak i¢in aninda devreye giren bir dogru
elektrik akiminin sahip olmas1 gereken en diisiik siddet degeri olarak tanimlanmaktadir (Ozkan
& Cepni, 2018:1).

Norokronaksik teori, 20. yiizyilin ortalarinda Raoul Husson tarafindan gelistirilmistir. Bu
teori, ses iiretiminde (fonasyon) temel frekansin kaynaginin sinirsel uyarilarin siklig1 oldugu
fikrine dayanmaktadir (Ugurtay, 2006:56).

Bu teoriye gore: Ses tellerinin titresim frekansi, yani sesin perdesi, ses tellerine gelen
sinirsel uyarilarin hiziyla belirlenir. Her bir sinir uyaris1 — bir kasilma — bir titresim dongiisti
tiretir. Dolayisiyla, sesin yiiksekligi dogrudan recurrent laryngeal nerve (tekrar eden laringeal
sinir) araciligtyla gonderilen sinirsel impulslarin (sinir telleri ile alakali bir tiir biyolojik
faaliyet) hizina baglidir (Belgin, 2004:7).

Kisinin tercih ettigi tanim, kendi bilgi ve becerilerine baglidir. Ses egitmenleri genellikle
isitsel ayrim yeteneklerine (sarki sirasinda duyduklarina) ve algisal ayrimlarina (sarki sirasinda
hissettiklerine) dayanarak bir kayit teorisi gelistirmektedir. Ses bilimciler ise bilimsel
deneylerin sonuglarina ve diger bilimsel verilere dayanmaktadir.

Isitsel Ogrenme Nedir?

Isitsel dgrenme, bireyin bilgiyi en etkili bicimde duyma yoluyla edindigi bilissel bir
o6grenme bicimidir. Bu bireyler, tonlama farklarina, ritmik yapiya, melodik akisa, konusma
seslerindeki niianslara yiiksek derecede duyarlidir. Isitsel dgrenenler genellikle miiziksel
hafizalar1 giiclii olan, taklit ve tekrar yoluyla 6grenmeye yatkin kisilerdir.

Isitsel Ogrenenler ve Ses Egitimi

Isitsel dgrenenler, bilgiyi en iyi duyma yoluyla 6grenen bireylerdir. Bu dgrenme stiline
sahip kisiler, ses tonlamalari, ritimler ve melodiler araciligiyla bilgiyi daha kolay
kavramaktadirlar. Opera egitimi gibi ses odakli disiplinlerde, isitsel 6grenenlerin bu 6zellikleri,
sesin dogru kullanim1 ve rezonansin kesfi agisindan avantaj saglamaktadir.

Sesin I¢sel Gorsellestirilmesi

Sesin igsel gorsellestirilmesi, sarkicinin sesini zihinsel olarak canlandirmasidir. Bu
teknik, sesin nasil {retildigini ve viicutta nasil yankilandigini hayal etmeyi i¢ermektedir.
Ornegin, sarkicilar seslerini baslarmin tepesine veya alnina ydnlendirdiklerini hayal ederek,
rezonans1 artirabilirler. Bu tiir gorsellestirme teknikleri, sesin kontroliinii ve ifadesini
gelistirmede etkili olmaktadir.

Dogal Rezonansin Kesfi Ve Isitsel Farkindahk

Dogal rezonans, sesin viicut bosluklarinda (g6giis, agiz, siniisler) yankilanmasiyla olusur.
Bu rezonans, sesin zenginligini ve projeksiyonunu artirmaktadir. Opera egitimi sirasinda,
sarkicilarin bu dogal rezonansi kesfetmeleri ve gelistirmeleri 6nemlidir. Bu siirecte, sesin
viicutta nasil hissedildigine dair farkindalik gelistirilir ve sesin dogal yollarla giliglendirilmesi
hedeflenmektedir.

Opera tekniginde dogal rezonans, sesin herhangi bir elektronik yiikseltici olmadan
salonda duyulmasini saglayan akustik 6zelliklerdir. Bu rezonans, viicudun farkli bosluklarinda
(gogiis kafesi, agiz, siniisler, alin, kafa) hissedilmektedir. Isitsel dgrenenlerde bu farkindalik,
daha az kas gerilimiyle daha fazla ses liretimi saglar ve sesin "dogal yerini bulmasina" yardimci
olmaktadir. Larenksin gereksiz yiikselip algalmasini onleyrek (6zellikle gecis notalarinda)
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rezonansin kesfiyle de sarkicinin ses teli iizerindeki yiikii azalir, dayaniklilik artar ve ifade giicii
gelismektedir.

Opera Egitiminde Isitsel Ogrenenlerin Giiclii Yonleri

Opera egitimi; teknik (vokal {retim, nefes yOnetimi, rezonans), duygusal (ifade,
dramatizasyon) ve entelektiiel (miizikal analiz, stil bilgisi) bilesenlerden olugmaktadir. Bu ¢ok
katmanl siirecte isitsel 6grenenler sunlar1 basarabilir:

Model sesleri kolay taklit eder.— Egitmenin gosterdigi ses orneklerini dogru tini ile
tekrar edebilirler.

Kendi seslerini duyusal olarak analiz edebilir.— Sesinin nereye "yerlestigini", nasil
"yankilandigin1" daha kolay fark eder.

Rezonans farkliliklarini daha net algilar.— GoOgiis, karin, agiz boslugu ve bas
rezonanslarindaki degisimi isitsel ipuglari ile tanir.

Vokal renkleri (timbre) isitsel bellekte tutabilir.— Farkli araliklar veya dillerdeki
teknikleri birbirinden ayirt edebilir (Tiikmen, 2016:111).

Mental Vokal Haritalama

Isitsel Ogrenenler icin sesin igsel gorsellestirilmesi, sesin zihinsel bir haritasinin
cikarilmasi anlamina gelmektedir. Bu teknik su yollarla kullanilir: Sesin basa ya da alnin
arkasina yonlendigini hayal etmek, rezonans noktalarini aktive etmektedir. Sesin kulaklara,
burun kopriisiine, ya da gogiis bosluguna dogru yayildigini hissetmek, yerlesimi
kolaylagtirmaktadir. “Sesin rengi”, “yogunlugu” ya da “parlakligi” gibi soyut terimleri
somutlastirmak, isitsel-hayal giiclinli kullanmay1 tesvik etmektedir. Bu zihinsel ¢ergeve, teknik
direktiflerden daha etkili olabilir ¢iinkii isitsel Ogrenenlerde duyusal cagrisimlar giiclii
kilmaktadir.

Ogrenme Stilleri ve Ses Egitimi

Ogrenme psikolojisi literatiiriinde bireylerin bilgiyi alma, isleme ve kullanma
bicimlerinin farklilik gosterdigi kabul edilmektedir. Bu baglamda gorsel, isitsel ve kinestetik
ogrenme stilleri 6ne ¢ikmaktadir. Gorsel Ogrenenler, gézlem yoluyla bilgiyi kavramada
basarilidir. Kinestetik 6grenenler, hareket ve bedensel deneyim iizerinden 6grenmeyi tercih
eder. Isitsel dgrenenler ise bilgiyi duyarak, ritim, tonlama ve sesin detaylarin1 ¢dziimleyerek
Ogrenirler.

Ses egitimi agisindan bu farkliliklar son derece onemlidir. Gorsel 6grenen bir dgrenci,
semalar, cizimler ve bedensel hareketler iizerinden rezonansi daha iyi anlayabilir. Kinestetik
ogrenenler icin ise bedensel farkindalik, nefes ve postiir calismalar1 6n plandadir. Isitsel
Ogrenenler, sesin zihinsel imgeleri iizerinden daha etkili sonuglar elde edebilmektedir. Burada
onemli olan, egitmenin 6grencinin baskin dgrenme stilini fark ederek ona uygun stratejiler
gelistirmesi olarak diisiiniilebilmektir.

Rezonans Kavrami ve Opera Sarkicihigi

Rezonans, sesin giiclenmesi ve zenginlesmesi anlamina gelir. Insan sesi, dogal rezonans
bosluklar1 olan gogiis, bogaz, agiz ve burun bosluklar1 sayesinde karakteristik bir tiniya
kavusmaktadir. Opera sarkicilifinda rezonans, sesin sahneye tasinabilmesi agisindan kritik
Ooneme sahiptir. Mikrofon kullanilmadan yiizlerce kisilik bir salonu doldurabilmek, rezonansin
etkin kullanilmasina bagli olmaktadir.
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Vokal pedagojide rezonansin 6gretilmesi cogunlukla kinestetik ve gorsel aciklamalarla
yapilmaktadir. Ancak isitsel 6grenenler i¢in bu yontemler her zaman etkili degildir. Bu noktada
isitsel imgelemler, dgrencinin rezonansi duyarak ve zihninde konumlandirarak anlamasina
yardimce1 olmaktadir.

Isitsel (")grenenlerde Sesin I¢sel Gorsellestirilmesi

Isitsel 6grenen bireyler, sesi isitmeye dayali imgeler iizerinden kavradiklarinda daha etkili
sonuglar elde edebilmektedirler. Ogrenciye “sesin alnimmn 6niinden ¢iktigmni hayal et” ya da
“sesini tipki bir keman teli gibi titrestir” gibi yonlendirmeler yapilmasi pedagojik agidan
olduk¢a faydalidir. Bu tiir imgeler, soyut bir kavram olan rezonansin grencinin zihninde
somutlagsmasini saglamaktadir.

Igsel gorsellestirme yonteminde, dgrenci yalnizca sesi duymakla kalmaz, ayn1 zamanda
zihinsel bir resim de olusturmaktadir. Bu resim, sesin nereye yonlendirildigi, hangi boslukta
titrestigi veya hangi nesneye benzedigi gibi 6geler icermektedir. Boylece dgrenci hem isitsel
hem de zihinsel bir bag kurabilmektedir (Rapp & Kurby, 2008:29-52).

Mental Calisma ve Psikolojik Hazirhk

Ses egitimi yalnizca fizyolojik bir siire¢ degildir; ayn1 zamanda zihinsel bir hazirlik
stirecini de kapsamaktadir. Meditasyon, nefes kontrolii ve odaklanma egzersizleri 6grencinin
performans kaygisini azaltir ve daha saglikli bir ses tiretimine katkida bulunmaktadir.

Isitsel 6grenen dgrencilerde, zihinsel hazirlik asamasi daha da énemlidir. Sesin dogru
rezonans bolgelerine odaklanmak icin bireyin zihinsel olarak bu bolgeleri gorsellestirmesi
gerekmektedir. Bu durum yalnizca sesin kalitesini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda dgrencinin
Ozgilivenini de pekistirmektedir.

Literatiir Taramasi ve Giincel Yaklasimlar

Son yillarda yapilan ¢alismalar, isitsel imgelemlerin vokal pedagojideki 6nemini ortaya
koymaktadir. Ornegin, Smith (2019), isitsel Ogrenme stiline sahip bireylerde igsel
gorsellestirme tekniklerinin ses kalitesini belirgin bigimde artirdigini vurgulamaktadir. Benzer

sekilde, Tiirk miizik egitimcileri de metafor ve isitsel imgelerin Ggrencilerin rezonans
farkindaligini gelistirdigini ifade etmektedir.

Giliniimiizde bir¢cok vokal pedagogu, disiplinlerarast yaklasimlardan yararlanmakta ve
isitsel imgelemi spor psikolojisi, meditasyon ve biligsel bilimlerle iliskilendirmektedir. Bu
durum, isitsel 6grenenlerin ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir ilerleme saglamaktadir.

Onerilen Model: isitsel Iimgelem Temelli Egitim Yontemi

Bu boliimde onerilen model, isitsel imgeler araciligiyla 6grencilerin rezonans
farkindaligin1 artirmay1 amaglamaktadir. Model {i¢ asamadan olugsmaktadir:

1. Hazirlik: Ogrenci zihinsel odaklanma ve nefes egzersizleriyle ¢alismaya hazirlanir.

) 2. Uygulama: Isitsel imgelemler kullanilarak ses konumlandirma calismalari yapilir.
Ornegin “sesini alninin Oniinden ileriye gonder” veya ‘“sesini keman yay1 gibi diisiin” gibi
talimatlar verilebilir.

3. Degerlendirme: Ogrenci ses kaydi ve 6z-dinleme yontemleriyle gelisimini analiz eder.
Egitmen, 6grenciye geri bildirim verir (Erten & Cilden, 2018:248-267).

Bu model, yalnizca isitsel 6grenenler icin degil, tiim 6grenciler i¢in yararh bir destek
yontemi olabilir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Isitsel 6grenme tarzina sahip bireyler, opera egitiminde olduk¢a avantajhidir. Isitsel
Ogrenenler igin opera egitimi, sesin fiziksel ve zihinsel ydnlerini biitlinlestiren bir siire¢
olmaktadir. Dogal rezonansin kesfi ve sesin i¢sel gorsellestirilmesi, sarkicinin sesini daha etkili,
saglikli ve ifadeli kullanmasina olanak tanimaktadir. Bu bireylerde: Sesin yerlesimini dogru
algilama, rezonans bolgesini etkili kullanma, ifade giiciinii isitsel farkindalikla zenginlestirme
becerileri gelismistir. Bu teknikler, hem teknik becerilerin hem de sanatsal ifadenin gelisimine
katkida bulunmaktadir. Isitsel dgrenen bireyler i¢in gelistirilen bu yontem, opera ses egitiminde
hem pedagojik hem de sanatsal agidan 6nemli bir katki saglamaktadir. Geleneksel yontemlerin
Otesine gecerek bireysel 6grenme stillerine uygun yaklagimlarin gelistirilmesi, ¢cagdas vokal
pedagojisinin temel hedeflerinden biri olmalidir. Bu baglamda, isitsel imgelemler, sesin daha
bilingli kullanilmasina ve 6grencinin kendi rezonansini kesfetmesine olanak tanimaktadir.
Egitmenlerin bu giiglii yonleri destekleyen yontemler kullanmasi; teknik ustalik, saglikli ses
kullanim1 ve artistik ifade agisindan biiyiik fayda saglayacaktir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarin, bu yontemin farkli kiiltiirlerde ve egitim ortamlarinda uygulanabilirligini test
etmesi yararli olacaktir.
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Ozet

Korolar, miizik egitiminin yaygin bir sekilde verilebildigi amatorlerin miizikle
bulusmasini kolaylastiran en etkili ortamlar arasinda gosterilebilir. Bu 6zelliginden dolayi farkl
Ogrenen bireylerin de faydalanmalarina imkan sunar ve bireylerin kaynastirma egitimine katki
saglayabilir. Farkli 6grenen bireylerin yer almasina firsat sunulan korolarda, bireylerin
gelisimlerini miizigin diginda destekleyen sosyallesme becerilerinin gelistirilmesi miimkiin
olabilmektedir.

Ayni zamanda koro caligmalari, farkli 6grenen bireylerin kisisel Ozelliklerine ve
cevrelerinin bireylere olan davranis bigimlerine katki saglamaktadir. Bu agidan toplu etkinlik
ve ¢alismalar olduk¢a kiymetlidir.

Bu ¢alismada, koro seflerinin ve miizik egitimcilerinin farkli 6grenen bireylere yonelik
yaklagimlar1 ele alinmis; bu alanda gdrev yapan koro seflerine, ¢esitli deneyimlerden 6rnekler
sunularak bu 6rneklerden yararlanmalar1 amaglanmastir.

Arastirma, nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) yontemi ile
gerceklestirilmistir. Veri toplamak i¢in bes koro sefi ve on iki otizmli birey velisi ile
yapilandirilmig goriismeler yapilmis, elde edilen veriler igerik analizi ve tematik analiz yoluyla
degerlendirilmistir. Goriislerine bagvurulan koro seflerinin ve miizik egitimcilerinin farkl
Ogrenen bireylerle ilgili deneyimlerini paylagsmalar1 istenmistir. Calismada 6rnek deneyimlere
bagli olarak koro seflerinin farkli 6grenen koristlere yonelik yaklasimlarina yol gostermesi
amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Koro, koro sefligi, farkli 6grenen koristler , miizik egitimi
Abstract

Choirs are considered among the most effective environments where music education can
be widely delivered and where amateurs are provided with opportunities to engage with music.
Owing to this characteristic, choirs also allow individuals with diverse learning needs to benefit
and contribute to inclusive education practices. In choirs where the participation of such
individuals is encouraged, it becomes possible to foster socialization skills that support their
development beyond musical growth.

Moreover, choral activities contribute both to the personal characteristics of individuals
with diverse learning needs and to the ways in which their social environment interacts with
them. In this respect, collective practices and activities hold significant value.

This study addresses the approaches of choir conductors and music educators toward
individuals with diverse learning needs and aims to provide choir conductors working in this
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field with examples drawn from various experiences to support their practice. The research
was designed using the phenomenological method, one of the qualitative research approaches.
Data were collected through structured interviews with five choir conductors and twelve
parents of individuals with autism, and the findings were analyzed through content and
thematic analysis. Choir conductors and music educators were invited to share their
experiences with individuals with diverse learning needs. Based on these shared experiences,
the study seeks to provide guidance on how choir conductors may approach choristers with
diverse learning profiles.

Keywords: Choir, choral conducting, choir singers with special educational needs, music
education

GIRIS
Koro egitimi, bireylerin yalnizca miiziksel gelisimlerini degil; ayn1 zamanda sosyal,
duygusal ve biligsel yonlerden desteklenmelerini saglayan ¢ok boyutlu bir 6grenme ve deneyim
alan1 olarak degerlendirilmektedir. Birlikte sarki sdyleme edimi, tarihsel siire¢ icerisinde
yalnizca estetik bir ifade bi¢cimi degil, ayn1 zamanda toplumsal kimligin, aidiyetin ve ortak
kiiltiirel degerlerin aktariminda islevsel bir ara¢ olmustur. Bu baglamda koro ¢alismalari,

bireysel katilimin 6tesinde kolektif miizik yapma pratigi tizerinden ortak bir ses kiiltiiriiniin
insasina ve siirekliligine hizmet etmektedir.

Korolar, bireylerin kisisel gelisimlerine, 6zgiiven kazanmalarina, arkadaslik iligkileri
kurmalarina ve benzer duygular icerisindeki bireylerle iletisim kurabilmelerine 6nemli katkilar
sunmaktadir. Dolayisiyla koro, hem bireysel hem de toplumsal gelisim agisindan islevsel bir
O0grenme ortami olarak one ¢ikmaktadir.

Bu siirecin en kritik aktorleri ise koro sefleridir. Sefin pedagojik esnekligi, iletisim
becerileri ve empatik tutumu, koristlerin bireysel gelisimlerini oldugu kadar grup biitiinliigiinii
ve uyumunu da dogrudan etkilemektedir. Ozellikle ¢ocuk ve genglik korolarinda farkli 6grenen
bireylerin koro ortamina dahil edilmesi durumunda, sefin rolii yalnizca miizikal performansin
diizenleyicisi olmakla kalmaz; aym1 zamanda kapsayici egitim anlayisinin uygulayicist ve
kolaylagtiricist niteligini de kazanir.

Farkl1 6grenen bireylerin koro ¢alismalarina katilimi, miizik egitimi literatiiriinde giderek
daha fazla 6nem atfedilen sanat egitimi anlayisiyla dogrudan iligkilidir. Bu bireyler i¢in koro
ortamlar1; miiziksel gelisim kadar sosyal becerilerin desteklenmesi, 6zgiivenin giiclendirilmesi,
aidiyet duygusunun pekistirilmesi ve toplumsal kabuliin artirilmasi agisindan da iglevsel bir
zemin olusturmaktadir. Bu noktada koro seflerinin gelistirdikleri pedagojik stratejiler,
uyguladiklar1 bireysellestirme yontemleri ve sergiledikleri tutumlar, siirecin verimliligini ve
bireylerin deneyimlerinden elde ettikleri kazanimlari belirleyici olmaktadir.

Buna karsin, miizik egitimi ve 6zel egitim alanlarinda cesitli calismalar bulunmasina
ragmen, dogrudan koro baglaminda farkli 6grenen bireylerin katilimini ve bu siiregte koro
seflerinin deneyimlerini konu alan arastirmalar sinirhdir. Literatiirde ¢ogunlukla bireysel
enstriiman egitimi, miizik terapisi ya da 6zel egitim uygulamalarina odaklanan ¢alismalarin 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Oysa koro, yalmizca bireysel miiziksel gelisime katki saglamakla
kalmayip, kolektif 6grenme siireclerini, toplumsal uyumu ve kapsayict kiiltiirel katilimi
destekleyen essiz bir ortamdir.

Bu calismanin odak noktasi olan koro seflerinin farkli 6grenen koristlerle iliskili
deneyimleri, hem miizik egitimi literatiiriine katki sunmakta hem de sanat egitimi anlayigina
dair pratik bilgiler saglamaktadir. Seflerin bu siirecte benimsedigi yaklasimlar hem bireyin
miiziksel gelisimi hem de grup igindeki aidiyet duygusu agisindan belirleyici olmaktadir.
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Koro ve Koro Seflerinin Rolii

Eski Yunanca “Khoros”, Latince “Chorus”, Fransizca “Chceur”, Ingilizce “Chorus,
Choral veya Choir” Almanca “Chor”, italyanca “Coro” sdzciikleriyle ifade edilen ve dilimize
de “Koro” olarak yerlesen bu terim, tek ve ¢oksesli miizik yapitlarini seslendirmek tizere bir
araya gelen belirli sayilardaki seslendirici-yorumcu (icraci) toplulugu anlaminda
kullanilmaktadir (Cevik, 2019: 12).

Madrigal, koral, ve polifon chanson gibi belirli bir tiire girmeyen parcaya koro denir. Ayri
bir parga olarak bu ¢esit koroya pek rastlanmazsa da 17. yiizyildan sonra kantatada, oratoryoda
ve operada rastlanmaktadir. Ne belirli bir yapisi ne de belirli bir deyisi vardir. Bu tiirde yazan
belli basl besteciler arasinda Haendel flig deyisinde bolmelerle heceli bolmeleri art arda
getiriridi (Mesih’ten Alleluia korosu gibi). Bu ¢esit koronun a capella sdylendigine pek az
rastlanir (Hodeir, 2002: 46).

Miizigin tarihsel gelisiminde, koro miizigi ayr1 bir dnem tasimaktadir. Toplumlarin
gelisiminde ve egitiminde ara¢ olarak kullanilan miizik, koro ile daha genis alanlarina
yonelebilme olanagini da bulmustur. Toplumsal olaylarda, yoresel sorunlarda ve din alaninda,
toplumlarin istek ve emellerini dile getirmede toplu sdylemleri iceren koro, dnemli bir yer
edinmistir (Alpugan, 2010, akt. Comakgalar, 2020: 3).

Koro birlikte miizik yapmanin, birlikte sarki s6ylemenin en kolay yoludur. Korolar miizik
sevgisini ve kiiltiiriinii o ulusun ana diline en uygun diisen sdyleme bi¢imin dogmasini,
gelismesini ve geleneksellesmesi saglar (Sariciftei, 2001, akt. Goriicii, 2014: 4).

Bu islevsel boyut, korolarin sadece sanatsal bir etkinlik degil, ayn1 zamanda egitimsel bir
ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ¢ocuk korolar1 baglaminda yapilan arastirmalar,
koro ¢aligmalarinin pedagojik acidan ¢ok yonlii katkilar sundugunu gostermektedir.

Ayrica ¢ocuk korolar1 6zelinde yapilan arastirmalarda, egitsel oyun gibi yaklagimlarin,
miiziksel becerilerin yani sira ¢ocuklarin stirece yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi,
miiziksel erisi diizeylerini anlamli sekilde artirdig1 ortaya konmustur (Deger, 2012: 205). Bu da
farkli 6grenen bireylerle calismanin yalnizca bireysel degil, pedagojik anlamda da yeni yollar
gelistirmeyi gerektirdigini gdstermektedir.

Koro ortamlarinin bu ¢ok yonlii yapisi, farkli 6grenen bireylerin katilimi agisindan da
0zel bir dnem tagimaktadir. Koro ¢aligmalari, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi,
ogrenme giicliigii veya fiziksel engel gibi farkli 6grenme Ozelliklerine sahip bireyler igin
yalnizca miiziksel becerilerin gelisimine degil, ayn1 zamanda sosyal uyum, iletisim ve 6zgiiven
gibi yasamsal becerilerin desteklenmesine imkan sunmaktadir. Bu baglamda, korolar bir egitim
modeli olarak degerlendirilebilmekte; farkli 6grenen bireylerin toplumsal kabuliinii
giiclendiren, bireysel potansiyellerini aciga ¢ikaran ve ortak bir miiziksel deneyim {izerinden
biitiinlestirici bir rol {istlenen ortamlar haline gelmektedir.

Koro yoneticisi 6ncelikle bir egiticidir. Onun sorumluluklari, bazen miiziksel ¢erceveyi
asarak, sosyal, kiiltlirel ve egitsel kimligini 6n plana ¢ikarmay1 gerektirebilir. O, yonettigi
toplulugun lideridir. Koro lyeleri arasinda, birlikte miizik yapmaktan kaynaklanan ve 6ziinii
miizik sevgisinden alan, dostluk, kaynasma, dayanigsma, etkilesme ve paylasma duygularinin
geliserek pekismesi, ancak onun etkileyici, yoOnlendirici ve giliven verici kisiligiyle
gerceklesebilir. Yoneticinin, yerine gore bireylere karsi agik, hosgoriilli, insancil, sevgi ve
saygiya dayal1 davraniglari, zaman zaman da miizigin i¢ disiplininden hareketle, sabirli ancak
Odiinstiz, gerektiginde bazi yaptirimlari uygulamadaki kararliligi, koronun kendi iginde ve
cevresiyle etkilesmesinin yaninda, miiziksel birikimlerini gelistirmesi bakimindan da biiytik bir
Onem tagimaktadir (Cevik, 2019: 164).
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Farkli 6grenen bireylerin dahil edildigi koro calismalarinda, koro seflerinin empati
kurabilen, gbézlem yetenegi giiclii ve geri bildirim konusunda duyarli bir yapida olmasi
onemlidir. Koro sefinin amaci, her bireyin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikaracak kosullar saglamak
olmalidir (Tirkmen ve Pancar, 2016: 5).

Farkl Ogrenenler ve Miizik Egitimi

Farkli 6grenme, bireyin yas ve hemcinslerinin tasidigr genel 6grenme 6zelliklerinden
farkli baz1 6zellikler tasimasidir. Bireysel farkliliklar, 6grencinin 6grenme hizini, diizeyini,
ogrenmeye iliskin ilgi ve dikkatini, 6grenmenin kaliciligimi etkiler (Ulusoy, 2011) ve
ogrencilerin bu farkliliklarin1 dikkate almay1 gerekli kilan bir durum sergiler. Normal gelisim
hizinin atinda ve normal gelisim hizinin iistiinde 6§renme giicli tasiyor olmalar1 6grenciler i¢in
farkl1 6grenme durumu gosterme nedenidir. Ogrenme giicliigii kadar, 6grenme hizinin normal
Ogrencilere oranla hizli bir gelisim gostermesi durumu da son derece zor ve dikkate alinmasi
gereken bir durumdur (Tirkmen, 2021: 134).

Toplumsal islevleri acisindan miizik, bireyler arasinda bag kurar, ortak duygu ve
diistincelerin olugmasini saglar (Say, 2022: 21).

Miizik, duygularin ifadesinden toplumsal baglarin giiglenmesine kadar genis bir
yelpazede insan yagamina dokunan giiclii bir aractir. Son yillarda engelli bireylerin egitiminde
ve rehabilitasyonunda miizigin 6neminin giderek arttig1 diisiiniiliir. Engelli bireyler i¢cin miizik
sadece bir etkinlikten veya hobiden ibaret degil ayn1 zamanda 6nemli bir 6grenme araci olarak
da kullanilmaktadir (Ozdamar, 2024: 6).

Miizik ve miizik egitimi sayesinde toplumun bir pargasi olan bireyin; miizik yetenegi
gelistirilebilir, miizik kiiltiirii zenginlestirilebilir, toplumun miizik kiiltiiriini igsellestirmesi
saglanabilir ve miizikten nasil yararlanacag1 gosterilebilir. Birey toplum i¢inde kendini etkili
bir sekilde ifade etmek i¢in miizigi bir ara¢ olarak kullanabilir (Senocak, 2005: 271, akt. Tepeli
2018: 19).

Miizik egitimi, bireyde miiziksel davranislarin olusturulmasini, bu davraniglarin
diizenlenmesini ve bu davranislarin belirlenen amaglara gére hayata aktarilmasini kapsayan
stireclerin tamami olarak disiiniilebilir. Miizik egitiminin nihai amaci, bireyde miiziksel
davranis degisikligi meydana getirmektir. Miizik egitimi sayesinde bireyin miiziksel ¢evresi
arasindaki iletisimin daha diizenli, verimli, etkili ve islevsel olmasi amaglanmaktadir (Ugan,
2005: 24).

Dangk, miizik egitiminin 6zel gereksinimli bireyler i¢in kapsayici bir 6grenme ortami
sundugunu ve bu siirecin iletisim engellerini azaltarak sosyal uyumu giiclendirdigini
belirtmektedir. Calismada 6zellikle disleksi ve dikkat eksikligi gibi farkli 6grenme giicliikleri
yasayan cocuklarin miizik etkinliklerine katilimi sayesinde 6zgiiven ve aidiyet duygularinda
artis gozlemlenmistir (2024: 42). Bu bulgu, koro ¢aligmalarinin farkli 6grenen koristler i¢in
yalnizca miizikal gelisim degil, ayn1 zamanda toplumsal kabul ve kapsayici egitim agisindan da
onemli katkilar saglayabilecegini desteklemektedir.

Ozellikle otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler igin miizik, davranigsal
gelisimlerini destekleyen etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir. Otizmli bireylerde ritim
caligmalari, dikkat siiresinin uzamasina, sosyal etkilesimin artmasina ve problemli davranislarin
azalmasina katki saglamaktadir (Berrakcay, 2008: 82).

Miizik terapisi, 6zel gereksinimli bireyler i¢in sistematik bir destek hizmetidir. Otizmli
bireylerle yapilan dogaclama miizik terapileri, sosyal islevsellik alaninda belirgin gelismeler
saglamaktadir (Karahasanoglu, 2020: 595).
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Otizmli bireylerin miizige olan ilgileri ve yetenekleri sosyallesmeleri i¢in kullanilabilir.
Miizigin iyilestirici gliciinlin olmas1 otizmli bireyler tizerindeki etkisi biiyiiktiir. Miizik egitimi
alan otizmli bireylerin, problem davranislarinda azalma, dil ve motor becerilerinde gelisme,
iletisim kurabilme, sosyal ortamlarda daha kolay uyum saglama ve yasam icerisindeki toplum
kurallarina uyma becerileri gelismektedir (Altincioglu, 2023: 16.)

Miizik Ogretimi otizmli bireylerde farkli algilanmalidir. Birey uzun siire c¢almak
istemedigi bir enstriimani, hi¢ beklenmedik bir anda, baskalarinin yaninda ¢ok 1iyi icra edebilir
ama egitimcisinin yaninda bu performansini géstermek istemeyebilir. miizik 6gretimi tamamen
bireyin kendi potansiyelini o siirece dahil etmesi ile alakalidir. Egitmen bu siirecte birey istedigi
kadar rol oynar. “Cogu zaman calismaya terapist degil, terapi alan birey yon verir” (Ozbey,
2009: 213 Akt. Altincioglu, 2023: 24).

Miizik araciligi ile miizik dis1 kazanimlar hedeflenir. Miizik terapdétik uyarandir. Otizmde
kullanimi sosyal etkilesim, sozle iletisim, iliski baslatma, sosyo-duygusal karsiliklik gelistirme
hedeflerini igerir. S6zel olmayan iletisim yollarini da gelistirir. Ritim ile motor beceriler, sarki
sOyleme ile konusma, sarki bellegi ile akademik materyal i¢in olan bellek arasindaki iliskiye
dayanilarak tercih edilen miizigin duygu durum diizenleyici, dikkat arttirici ve 0grencinin
etkilesim ve 6grenme icin yeteneklerini optimize edici giiciinden yararlanilir (Korkmaz, 2017:
149 akt. Tirkmen, 2021 : 584).

Calismanin Onemi

Korolar, yalnizca miiziksel gelisim degil; ayn1 zamanda sosyal biitiinlesme, duygusal
ifade ve topluluk bilinci agisindan da bireylerin gelisimine katki saglayan ortamlardir. Farkli
ortamlar, topluma aktif katilim ve kendini ifade etme agisindan bir firsat sunar. Dolayistyla bu
bireylerin koro ¢aligmalarina etkin ve verimli sekilde katilabilmesi, miizik egitimi anlayisiyla
dogrudan iligkilidir.

Bu noktada koro seflerinin rolii belirleyici hale gelmektedir. Sefin, sadece miizikal degil;
ayn1 zamanda pedagojik esneklik, empati ve gozlem yetisi gibi becerilere sahip olmasi, farkli
ogrenen koristlerin basar1 ve aidiyet duygusunu dogrudan etkiler. Bu nedenle koro seflerinin
bu bireylere yonelik yaklasimlarinin sistematik bicimde incelenmesi, sahadaki uygulamalari
tyilestirmek acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Miizik egitimi ve 6zel egitim alanlarinda ¢ok sayida calisma yapilmis olsa da, 6zellikle
koro seflerinin farkli 6grenen bireylere yonelik deneyimlerini ve yaklasimlarini konu alan
caligmalar olduk¢a simirhidir. Literatiirde daha ¢ok &grencilerin miiziksel gelisimi, 6zel
gereksinimli bireylerle bireysel enstriiman egitimi ya da terapi temelli uygulamalar 6n
plandadir. Ancak, toplu miizik yapma baglaminda, yani bir koro ortaminda farkli 6grenen
bireylerin yer almasi ve bu ortamda karsilasilan pedagojik durumlara iliskin veriler oldukga
azdir. Bu calismayla, dogrudan koro seflerinin deneyimlerine dayali bir veri olusturulmus ve
bu sayede miizik egitimi literatiiriinde gozlemlenen o6nemli bir bosluk doldurulmaya
caligilmistir.

Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, koro seflerinin farkli 6grenen koristlere yonelik tutum ve
yaklasimlarmi belirlemektir. Ozellikle bu bireylerin koro ortamindaki miiziksel ve sosyal
gelisimlerine nasil katki saglandigi, ne tiir bireysellestirme ve esneklik stratejilerinin
uygulandigi, seflerin bu siirecte karsilastiklar1 zorluklar ve ¢6ziim yollar ile 6zel egitim
uzmanlariyla ig birligi yapip yapmadiklari gibi unsurlar detayli olarak analiz edilmistir.
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Calisma ayrica, bu deneyimleri literatiire kazandirarak gelecek arastirmalara yol gosterici
olmay1 ve uygulayicilara yonelik pratik oneriler sunmay1 da amacglamaktadir.

Problem Durumu

Bu arastirmada, “Koro seflerinin farkli 6grenen koristlere yonelik yaklagimlarina iligskin
goriisleri nelerdir?” sorusundan yola ¢ikilmigtir. Bu dogrultuda, koro seflerinin korolarindaki
farkli 6grenen bireylere yonelik tutum ve davranislarinin farklilik gosterip gostermedigi ve bu
bireylerle ilgili yagadiklar1 6rnek olaylarin neler oldugu sorularina yanit aranmaktadir.

Bu arastirma otizmli bir velinin koro derslerine yonelik olumsuz tecriibelerini paylastigi
bir ortamda duyulan ihtiyag tizerine gerceklestirilmistir. Bunun {izerine on iki veli ile tek bir
sorudan olusan goriisme yapilarak koro seflerinin farkli 6grenen bireylere karsi olan tutumlari
tespit edilmek istenmis, daha sonra koro seflerinin farkli 6grenen koristlere yonelik
yaklagimlarinin nasil oldugu incelenmeye calisilmistir. Asagidaki tabloda bu tecriibenin izleri
yer almakta iken bazi koro seflerinin tutum ve yaklagimlart da yer almaktadir.

Tablo 1. Agcik U¢lu Yanitlarin Tematik Analizi

Tema Aciklama
Kapsayicilik ve Dislanma Farkli 6grenen 6grencilerin koro ¢aligmalaria dahil edilmesi veya
dislanmasi

Ogretmen Tutumu ve Empati | Anlayish, hosgoriilii, destekleyici 6gretmen davranislart

Bireysel Ilgi ve Uyumlastirma | Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gére uyarlamalar yapilmasi

Ozgiiven ve Performans Koro deneyiminin 6grenciye giiven kazandirmasi ve motivasyon saglamasi

Olumsuz Deneyim ve Elestiri Koro digina alinma, ilgisizlik, destek eksikligi gibi olumsuz deneyimler

Egitsel Uygulamalar ve Ezber, tekrar, egzersiz ve duyusal durumlara duyarli teknik uygulamalar
Teknikler
Coziim Onerileri ve Firsatlar Alternatif ¢oziimler, birebir caligma 6nerileri, aile destegi

Tablo 1°de koro seflerinin acik uglu sorulara verdikleri yanitlarin tematik analizi yer
almaktadir. Bulgulara gore, kapsayicilik ve dislanma temasi 6ne ¢ikmis, bazi koro sefleri farkli
Ogrenen bireylerin korolara dahil edilmesinin dnemini vurgularken, bazi1 olumsuz deneyimler
de paylasilmistir. Ogretmen tutumu ve empati alt temasi, seflerin hosgoriilii ve destekleyici
yaklagimlarimin 6nemini gostermektedir. Ayrica, bireysel ilgi ve uyarlama, Ozgiiven ve
performans, egitsel teknikler ve ¢6ziim Onerileri gibi alt temalar, farkli 6grenen bireylerle
calismada kullanilan pedagojik ¢esitliligi ortaya koymaktadir.

Alt Problemler

1. Katilimer koro seflerinin korolarinda yer alan farkli 68renen bireylerin 6zellikleri
nelerdir?

2 Katilimer koro seflerinin korolarinda yer alan farkli 6grenen bireylere yonelik 6gretim
yontem ve yaklagimlar1 nasildir?

YONTEM

Bu arastirma, nitel aragtirma desenlerinden biri olan fenomenoloji (olgubilim) yontemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir deneyimle ilgili algilarini,
bakis acilarim1 ve yasantilarini anlamayir amaclayan bir nitel arastirma yaklasimidir. Bu
yontemde arastirmaci, belirli bir olay ya da olguya iliskin katilimeilarin deneyimlerini
derinlemesine anlamaya ¢alisir (Baltaci, 2019: 370). Bu arastirma koro seflerinin deneyimlerini
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aktarmalarma odaklanmaya calismustir. Bu yéniiyle fenomenolojik bir ¢alisma sayilabilir. Ote
yandan nitel arastirma yontemlerine dayali olarak yiiriitiilmiis, yapilandirilmis gériisme formu
ile veri toplanmais bir arastirmadir.

Nitel arastirmalar, sosyal olgular1 dogal ortamlarinda inceleyerek 6znel anlamlara
ulagsmay1 ve bu olgularin insanlar tarafindan nasil deneyimlendigini aciga ¢ikarmay1 hedefler.
Bu baglamda, fenomenolojik yaklasim sosyal bilimlerde 6zellikle bireylerin yasantilarina,
tutumlarina ve deneyimlerine odaklanmasi agisindan oldukga etkili bir desen olarak 6ne ¢ikar
(Baltaci, 2019:371).

Yapilandirilmis Gorlisme Teknigi: Arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen sorular (en
fazla on tane olabilir. En uygunu ti¢-bestir.) ilgili kisiye kisa bir zaman i¢inde (li¢-bes dakika,
ya da azami bir saat) sorulur ve ondan yanitlar1 alinarak kaydedilir. Yanitlayan kisinin sorular
tizerinde herhangi bir etkisi yoktur. Denetim arastirmacinin tekelindedir. Arastirmaci etken,
yanitlayict edilgindir. Bu teknik genellikle nicel arastirmalarda kullanilabilir (S6onmez ve
Alacapinar, 2016: 185)

Bu dogrultuda, calismada koro seflerinin farkli 6grenen koristlere yonelik yaklagimlar
ve deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi hedeflenmis ve bu bireylerin 6znel
yasantilarindan elde edilen anlamlar analiz edilmistir. Aragtirma siireci boyunca 2 boliimden
olusan yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak veri toplanmis; koro seflerinin bireysel
deneyimlerini evet hayir ve bazen segeneklerinin yer aldigi birinci boliimde tespit edilmesine
calisilmis, ikinci boliimde ise deneyimlerini anlatmalarina firsat vermek lizere iki agik uclu soru
sorulmustur. Boylece deger yargilart ve yaklagimlart detayli bicimde elde edilmeye
calisiimustir.

Ayrica arastirmada koro seflerinin yaklasimlarindan baska, koro dersi tecriibesi olan
otizmli bireylerin ailelerinden de koro tecriibelerine iligskin bilgiler tek bir agik uglu soru ile
tespit edilmeye calisilmistir. BOylece arastirmaya farkli bir bakis agis1 kazandirilmaya
caligilmistir.

Gortisme yontemi, nitel arastirmalarda derinlikli bilgi edinmede yaygin olarak tercih
edilen bir tekniktir (Baltaci, 2019: 375).

Arastirma Grubu

Calisma grubunu, farkli 6grenen bireylerle ¢aligmis veya bu konuda deneyimi olan
profesyonel ve amator bes koro sefi ile arastirmaya katilmaya istekli on iki otizmli 6grenci
velisi olusturmaktadir. Katilimeilar, amaglh 6rnekleme yontemiyle belirlenmis ve goniilliiliik
esasma gore arastirmaya dahil edilmistir. Farkli 6grenen bireylerle calismis olmak, secim
kriterlerinden biri olarak belirlenmistir.

Koro sefi olan katilimcilar, amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenmis ve goniilliiliik
esasina gore caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin temel demografik bilgileri, mesleki
deneyimleri ve ¢alistiklar1 koro tiirleri asagida 6zetlenmistir:

Katilimer 1: Izmir’de emekli miizik 6gretmeni, 12 yildir IZOT (izmir Otizm Orkestrasi
ve Korosu) ve 2 yildir NazOT (Nazilli Otizm Orkestras1 ve Korosu)’nda seflik yapmaktadir.
Uzun yillardir otizmli bireylerle ¢aligmakta olup o6zellikle ritim temelli yaklasimlara
odaklanmaktadir.

Katilimer 2: Canakkale Genglik Merkezi’nde gorev yapan miizik egitimcisi, 14 yillik
mesleki deneyime sahiptir. Cocuk, genglik ve lisans korolarinda gorev almis; gorme engelli ve
bedensel engelli koristlerle ¢calisma deneyimi bulunmaktadir.
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Katilimer 3: Giizel Sanatlar Lisesi’nde gorev yapan koro sefi, 17 yillik mesleki deneyime
sahiptir. Cocuk ve genclik korolari ile calismakta, farkli 6grenen bireylerle 2 yili agkin siiredir
deneyim yasamaktadir.

Katilime1 4: Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi'nde gorev yapan bir
akademisyen olup 4 yillik akademik deneyime sahiptir. Farkli 6grenen bireylerle aktif ve
stirekli bir koro ¢aligmasi yiiritmemekle birlikte, festival kapsaminda kisa siireli olarak otizmli
ve gorme engelli 6grencilerden olusan bir koroyu yonetmistir.

Katilimc1 5: Cocuk korosu ve genglik korosuyla ¢alismakta olan lisans 6grencisi bir koro
sefidir. Mesleki deneyimi 30 yil olup, disleksi tanisi olan koristlerle calisma deneyimi
edinmistir.

Ozetle, arastirmaya katilan seflerin deneyim siireleri degismekte; gorev yaptiklari
kurumlar arasinda cocuk korolari, genclik korolari, lisans korolari, 6zel egitim odakl
orkestralar ve liniversite festivalleri yer almaktadir. Katilimcilar farkli 6grenen bireyler arasinda
otizm, down sendromu, disleksi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, gérme engeli ve
bedensel engel gibi durumlarla ¢aligtiklarini belirtmislerdir.

Verilerin Analizi

Caligsmada nitelikli veriler toplanabilmesi amaciyla dokuz kapali uclu (evet-hayir-bazen
segenekli) ve 2 agik uglu sorudan olusan bir anket formu hazirlanmis ve bes koro sefi tarafindan
yanitlanmistir. Veriler hem sayisal dagilimlar hem de icerik analizi yoluyla degerlendirilmistir.

Tablo 2. Koro Seflerinin Farkli Ogrenen Koristleriyle 1lgili Yontem Ve Yaklasimlarina
Yonelik Yanitlar

Soru Evet | Hayir | Bazen
Farkli o6grenen koristlerle c¢alisirken, seflik yaklagiminizi onlarm bireysel 1 0 4
ihtiyaglaria gore degistirdiginiz oldu mu?

Bir koristin farkli 6grenen bir birey oldugunu anladiktan sonra ona yénelik bireysel 4 1 0
bir 6grenme plani olusturmay1 gerekli gérilyor musunuz?

Koro calismalarinda, koristlerin birbirine destek olmasini saglamak icin akran 4 0 1
O0grenimi veya mentorliik gibi uygulamalar kullaniyor musunuz?

Farkli Ogrenen bireylerin miizikal gelisimini degerlendirirken, geleneksel 3 0 2
yontemlerden farkli bir 6lgme-degerlendirme yaklagimi kullaniyor musunuz?

Bir koristin dgrenme farkliligi nedeniyle zorlandigmi fark ettiginizde, onun | 4 0 1

motivasyonunu artirmak igin miizik dis1 faktorleri (6rnegin sosyal destek, giiven
ortami) g6z 6niinde bulunduruyor musunuz?

Daha 6nce farkli 6grenen bireylerin korist olarak daha verimli olabilmesi igin bir 0 3 2
0zel egitim uzmani veya psikolog ile is birligi yaptiniz mi1?

Koristlerden veya ailelerinden, farkli 6grenen bireylere yonelik yaklasimiizla ilgili 4 0 1
olumlu veya olumsuz 6zel geri bildirimler aldiniz mi1?

Farkli 6grenen bireylerin koro igindeki uyumunu artirmak igin, provalarda sozlii 2 0 3
yonlendirmeler disinda gorsel, dokunsal veya hareket temelli ipuglar1 kullaniyor

musunuz?

Koro igindeki diger koristlerin, farkli 6grenen bireylerle empati kurmasini ve is 5 0 0

birligi i¢inde ¢alismasini tesvik ediyor musunuz?

Tablo 2’de koro seflerinin yapilandirilmis goriisme formuna verdikleri kapali uglu
yanitlarin dagilimi yer almaktadir. Sonuglar, seflerin biiyiik ¢ogunlugunun farkli 6grenen
koristlerin bireysel ihtiyaglarina yonelik planlamalar yapma, akran 6grenimi ve empatiyi tesvik
etme konusunda olumlu yanitlar verdigini gostermektedir. Bununla birlikte, 6zel egitim uzmani
ile is birligi konusunda hig¢bir sefin “evet” yanit1 vermemesi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu
durum, alanda multidisipliner yaklagimin heniiz yeterince gelismedigini gostermektedir.
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Tablo 3. Koro Seflerinin Farkli Ogrenen Koristleriyle Ilgili Yasadiklari Ornek Olay Veya
Anilarina Iliskin Goriisleri

K1 Koromda bir tane down sendromlu bir kiz 6grencim var. Anilarimiz onunla ilgili hep mutlulukla dolu.
K2 Konser provalarinda, 6grencimin, ¢alisma esnasinda ilgisiz gibi gériinmesi beni diisiindiirmiistii. Lakin
konsere c¢iktigimiz O6grencimdeki ciddiyet, eserleri ezberlermesi ve Ogretmen olarak beni asla
iizmemesi, kendi 6zgiivenini gostermesi taktir edilesi bir durumdu.

K3 30 yillik koro egitimciligim siiresince ¢ok sayida farkli 6grenen bireyle calistim. Bunlarin ilki bir
hiperaktivite ve dikkat eksikligi vakasiydi. Cocuk koroda ayakkabi bagini diger arkadasininkine
baglayacak ve bunu kimsenin fark etmeden biiyiik bir hizla yapacak kadar ileri derecede bir
hiperaktivitesi vardi. Cocuk ailesi tarafindan her tiirlii aktiviteye génderilmisti ve en son bir de koroya
gonderelim diigiincesiyle gelmisler ama bana sdylememislerdi durumunu ve tam korodan atma
asamasina geldigimde aile cocugun durumunu anlatti ve ben hem &gretim yontemlerimi hem de tutum
ve davraniglarimi degistirdim. Benim degistirmemle koro da buna uyum sagladi ve ¢ocugu kabul
ettiler. Kolay bir siire¢ olmadigini itiraf etmeliyim ama ¢ocuk su an {iniversiteye giden miizigi hig
birakmamis bir ¢ocuk. Koroya devam ettikten sonra ilaglarini azalttilar ve birgok seyi normale dondii.
Ailesiyle hala goriisiiyorum ve annesinin minnet dolu bakislar1 hala anilarimdadir. ikinci tiir farkl
Ogrenenler otizmli ¢ocuklar oldu ve bunlarin arasinda lisans diizeyindekiler ¢ogunlukta halen
Ogrencilerim var. Ayn1 koroda su an 4 otizmli 6grenci bulunuyor ve bu 6grencilerin higbirini dnceki
okullarindaki koro sefleri konsere ¢ikarmadiklart gibi derse bile almamislar. Derse katilmaktan ¢ok
mutlu olduklarmi sdyliiyorlar. Bir 6grencim ayni zamanda goérme engelli ve biz esere baslarken
gormedigi igin geg basliyor. Bazen onun i¢in arkadaslari sirtina dokunarak yol gosteriyorlar ama bunu
izin almadan asla yapmiyoruz. Bir baska 6grencim de fazla duyarli oldugu igin benim isaretimden 6nce
ve yiiksek bir sesle giriyor ama bunlarin hepsini ders igerisinde talimatlar vererek ¢ozmeye
calistyorum. Bir 6grencim ise sarki sdylemedigi i¢in sesini iyi kullanamiyor ve onunla 6zel birkag ders
yapmam gerektigini diisliniiyorum. Son 6grencim de yine 6zel ¢aligma yapildiginda gayet basarili bir
sekilde soyliiyor ve ben bu mutlak kulaga sahip 6grencilerin koro dersleri igin birer hazine oldugunu
diisiiniiyorum. Korodaki arkadaslar1 da gayet duyarhi ve yardimsever gocuklar. Onceden de bir
Ogrencim olmustu ve o da koronun can diregiydi. Bir de down sendromu olan koristim olmustu.
Oldukga farkli bir deneyimdi. Kesinlikle nese dolu ve keyifli bir konser vermistik.

K4 -

K5 -

Tablo 3, koro seflerinin farkli 68renen koristlerle yasadiklar1 deneyimlerden 6rnek
olaylara yer vermektedir. Bulgular, farkli 68renen bireylerin korolarda genellikle olumlu
deneyimler yasadigini ve dzgiivenlerinin gelistigini gdstermektedir. Ozellikle dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, otizm, down sendromu ve gorme engeli olan koristlerle ilgili
ornekler, seflerin pedagojik yaklagimlarini bireysellestirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu
anlatilar, farkli 6grenen bireylerin korolara katilimiin hem birey hem de topluluk agisindan
zenginlestirici oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Koro Seflerinin Farkl Ogrenen Koristleriyle Ilgili Yasadiklar: Ornek Olay Veya
Anilarina lligkin Goriislerinin Temalar Cercevesinde Incelenmesi

Tema Alt Temalar / Aciklamalar Katilimei No / Tlgili Alintilar
Farkh - Down sendromlu, otizmli, gérme engelli, | Katilimer 1: “Koromda bir tane down
Ogrenenlerle | hiperaktivite & dikkat eksikligi olan sendromlu bir kiz 6grencim var.”

Deneyim ogrencilerle ¢alisma deneyimi Katilimer 2: “Ogrencimdeki ciddiyet, eserleri
ezberlemesi...”
Katilimei 3: “flki bir hiperaktivite ve dikkat
eksikligi vakastydi...”, “Su an 4 otizmli 6grenci
bulunuyor...”, “Bir 6grencim ayn1 zamanda
gorme engelli...”

Ogretmen - Bireysel ihtiyaglara gore gretim yontemi | Katilimer 2: “Ogrencimin ilgisiz gibi

Tutumu ve degisikligi gorlinmesi... ama beni iizmemesi...”

Uyarlama - Ozel dersler, talimatlarla diizenleme Katilimer 3: “Tutum ve davraniglarimi

- Empatik yaklasim degistirdim.”, “Talimatlar vererek ¢cozmeye
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calistyorum.”, “Ozel birkag ders yapmam
gerektigini diisliniiyorum.”

Ogrenci - Ozgiiven kazanimi Katilimer 2: “Konsere ¢iktigimiz 6grencimdeki

Gelisimi ve - Koro uyumu ciddiyet...”

Katilim - Miizige devam etme ve basar1 Katilimer 3: “Miizigi hi¢ birakmamig bir
cocuk.”, “Gayet basarili bir sekilde soyliiyor.”

AKkran - Yardimlagma, duyarlilik, empati gosteren | Katilimer 3: “Arkadaglart sirtina dokunarak yol

Destegi ve diger 6grenciler gosteriyorlar...”, “Korodaki arkadaglart da gayet

Koro iklimi duyarli ve yardimsever ¢ocuklar.”

Ogretmen - Mutluluk, takdir, minnettarlik, unutulmaz | Katilimer 1: “Anilarimiz onunla ilgili hep

Duygular1 ve | anilar mutlulukla dolu.”

Hatiralar Katilimer 2: “Takdir edilesi bir durumdu.”

Katilimer 3: “Annesinin minnet dolu bakislari
hala anilarimdadir.”, “Nese dolu ve keyifli bir
konser vermistik.”

Sistemdeki - Onceki 6gretmenler tarafindan dislanma Katilimer 3: “Onceki okullarindaki koro sefleri
Dislayict - Derse alinmama, konsere ¢ikarilmama konsere ¢ikarmadiklar1 gibi derse bile
Uygulamalar almamuislar.”

Tablo 4, 6nceki tabloda yer alan 6rnek olaylarin tematik cergevede degerlendirilmis halini
sunmaktadir. Deneyimler; farkli 6grenenlerle ¢alisma, 6gretmen tutumu, 6grenci gelisimi,
akran destegi, Ogretmen duygular1 ve dislayici uygulamalar gibi temalar altinda
siiflandirilmistir. Bu temalar, seflerin farkli 6grenen bireylerle ilgili cok boyutlu deneyimlere
sahip olduklarini, hem pedagojik uyarlamalar hem de duygusal baglamda 6nemli kazanimlar
elde ettiklerini gostermektedir.

Tablo 5. Koro Seflerinin Eklemek istedikle!*i Veya Farkli (Zérenqn Bireylerin Korolarda
Yer Almalarina lliskin Paylagmak Istedikleri Hususlara Iligkin Goriisleri

K1 Farkli 6grenen bireyler, farkli yas gruplarinda korolarda ilgileri dahilinde bulunmali

K2 Gruba dahil oldugu hissiyatin1 agilamak, basarabilecegi konularda gorevler vermek, 6zgilivenini
tutmak, en 6nemli hususlardandir.

K3 Ben 6nyargili olmamaya ve her 6zel durumun avantajlarinin bulunabilecegine inanan biriyim. Farkli

ogrenenler farkliliklar1 6gretir ve bunlar1 6grendigimizde gelisiriz. Korolar sosyal ortamlardir ve bu
tiir ortamlarda farkli 6grenenlerin olmasi sosyal yasami da gii¢lendirir. Bunca yildir olumsuz bir
tarafini gérmedim elbette zorluklar: var ama ¢oziimii de mutlaka vardir.

K4 Miizik alaninda sosyal iletisimin en sik oldugu koro ¢alismalari farkli 6grenen bireylerin toplumda
daha ¢ok kabul gérmeleri ve uyum saglamalari agisindan ¢ok dnemlidir

K5 -

Tablo 5°te seflerin farkli 6grenen bireylerin korolara katilimina iliskin ek goriisleri yer
almaktadir. Katilimcilar, farkli 6grenen bireylerin korolarda mutlaka yer almasi gerektigini, bu
durumun sosyal uyum ve 6zgiiven agisindan 6nem tasidigini vurgulamiglardir. Ayrica, her 6zel
durumun avantajlar barindirdig1 ve koro ortaminin farkliliklar: 6gretici bir siire¢ haline getirdigi
belirtilmistir.

Tablo 6. Farkli Ogrenen Bireylerin Korolara Katilimina Iliskin Tematik Bulgular

Tema Alt Temalar / Aciklamalar Katihme1 No / flgili Ahntilar
Dahil Etme ve - Farkl1 6grenen bireylerin Katilimer 1: “Farkli 6grenen bireyler, farkli yas
Katihm Hakki korolarda yer almasi gerektigi | gruplarinda korolarda ilgileri dahilinde
- Her yas grubunda bu bulunmali.”
katilimin saglanmasi
Ogretim Stratejileri - Basarabilecegi gorevler Katilimer 2: “Gruba dahil oldugu hissiyatini
ve Destek verme astlamak, basarabilecegi konularda gorevler
- Ozgiiven kazandirma vermek...”
- Dahil olma hissi olusturma
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Farkhliklarin - Farkli 6grenenlerin egitime Katilimer 3: “Her 6zel durumun avantajlarinin
Gelistirici Rolii ve sosyal yasama katkisi bulunabilecegine inanan biriyim.”, “Farkli
- Her 6zel durumun avantajlar | 6grenenler farkliliklart 6gretir ve bunlart
barindirabilecegi inanci Ogrendigimizde geligiriz.”
Sosyal Uyum ve - Koronun bir sosyal ortam Katilimer 3: “Korolar sosyal ortamlardir... sosyal
Kabul olarak farkli bireyleri kabul yasami da giiclendirir.”
ettirmedeki dnemi Katilime1 4: “Koro ¢aligmalar: farkli 6grenen
- Toplumsal farkindalik ve bireylerin toplumda daha ¢ok kabul gérmeleri
uyum agisindan koro acisindan ¢ok 6nemlidir.”
calismalari
Onyargisiz Yaklasim | - Onyargilardan kaginma Katilimer 3: “Ben 6nyargili olmamaya... inanan
ve Pozitif Bakis Acis1 | - Zorluklara ragmen ¢6ziim biriyim.”, “Elbette zorluklart var ama ¢6ziimii de
odakli olma mutlaka vardir.”

Tablo 6, seflerin ek goriislerinin tematik analizi sonucunda elde edilen bulgular
sunmaktadir. Dahil etme ve katilim hakki, 6gretim stratejileri ve destek, farkliliklarin gelistirici
rolii, sosyal uyum ve kabul, 6nyargisiz yaklasim gibi temalar 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular,
koro seflerinin farkli 6grenen koristleri yalnizca bireysel farkliliklar1 olan bireyler olarak degil,
aynt zamanda koro ortamina deger katan birer katilimci olarak gordiiklerini ortaya
koymaktadir.

BULGULAR

Anket sonuglari, koro seflerinin biiyiik cogunlugunun farkli 6grenen koristlerle ¢alisirken
yontemlerini bireysel ihtiyaglara gore uyarladiklarini géstermektedir. Sefler, gerek repertuvar
seciminde gerekse prova tekniklerinde esneklik gosterdiklerini, gerektiginde tempo, ritim veya
yontem degisiklikleri yaptiklarini ifade etmistir. Ayrica akran 6grenimi, mentdrliik ve empatiyi
tesvik edici yaklagimlar da siklikla kullanilmaktadir.

Katilimcilarin ¢cogu, farkli 6grenen koristlerin koro icinde desteklenmesi icin ek gorsel,
isitsel veya dokunsal materyallerden yararlandiklarini belirtmistir. Bununla birlikte,
uygulamalarin genellikle kisisel deneyimlere dayandigi; bilimsel olarak yapilandirilmis
pedagojik modellerin yeterince kullanilmadig dikkat cekmektedir.

Bulgular, koro seflerinin Onemli bir kismmin farkli Ogrenen koristler igin
bireysellestirilmis 6grenme plani hazirlanmasmi gerekli gordiiglinii; ancak bu planlarin
uygulamada cogunlukla sistematik bi¢imde hayata gegirilmedigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilar, 6lgme-degerlendirme  siireglerinde  genellikle  geleneksel — yontemlere
bagvurduklarini; alternatif, silire¢ odakli veya gozleme dayali yOntemlerin yeterince
kullanilmadigini ifade etmistir. Bu durum, koro ¢aligmalarinin niteligini sinirlayan bir unsur
olarak degerlendirilmektedir.

Anketin en dikkat cekici bulgularindan biri, katilimecilarin higbirinin farkli 6grenen
koristlerle calisirken 6zel egitim uzmani veya psikolog ile diizenli bir is birligi yapmamis
olmasidir. Bu durum, koro egitiminde multidisipliner yaklasimin eksikligini gostermektedir.
Yalnizca bir katilimci 6zel egitim uygulamali sertifikasina sahip oldugunu ve bu nedenle belirli
diizeyde bilgi birikimine sahip oldugunu ifade etmistir. Ancak genel olarak bakildiginda,
profesyonel destek mekanizmalarinin yeterince etkin kullanilmadig: anlagilmaktadir.

Koro seflerinin ¢ogu, farkli 6grenen koristlerin motivasyonunu artirmak i¢in miizik dis1
faktorleri de (Ornegin giliven ortami, sosyal destek, empati) géz Oniinde bulundurduklarini
belirtmistir. Ozellikle akran &grenimi ve mentdrliik uygulamalari sayesinde farkli 6grenen
bireylerin grup i¢inde daha rahat ettikleri, aidiyet duygusunun giiglendigi ve koro deneyiminin
olumlu bir sosyal ortam sundugu anlasilmaktadir
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Bulgular, koro seflerinin farkli 6grenen koristlere yonelik tutumlarinin biiyilik dlgiide
olumlu oldugunu; empati ve bireysel farkliliklar1 gdzetme konularinda giiglii bir egilim
bulundugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bireysellestirilmis planlama, alternatif
degerlendirme yontemleri ve profesyonel destek mekanizmalarinin eksikligi koro egitiminin en
onemli sinirliliklari arasinda yer almaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, koro seflerinin farkli 6grenen koristlere yonelik yaklasimlarini inceleyerek,
miizik egitimi alaninda 6nemli bulgular ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar, koro seflerinin
biiylik 6lclide kapsayict ve duyarl bir yaklasim sergilediklerini, farkli 6grenen bireyleri koro
siirecine dahil etme konusunda olumlu bir egilim gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Sefler,
bireysel farkliliklar1 dikkate alarak yontemlerinde esneklik gelistirmekte, akran 0grenimi ve
empatiyi tesvik eden uygulamalara yer vermekte, gruptaki sosyal biitiinlesmeyi giiclendirmeye
calismaktadir. Ancak bu olumlu egilime karsin, uygulamalarin genellikle kisisel deneyimlere
dayali oldugu, sistematik bireysellestirme, alternatif O6lgme-degerlendirme yontemleri ve
profesyonel destek mekanizmalarinin eksik kaldig:1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, kapsayici
miizik egitiminin bireysel girisimlerden 6te kurumsal diizeyde yapilandirilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Aragtirma, farkli 6grenen koristlerin koro ortamina katilimlarinin yalnizca miizikal beceri
gelisimini degil; ayn1 zamanda 6zgiiven, toplumsal aidiyet, sosyal uyum ve iletisim becerilerinin
giiclenmesini de destekledigini gostermektedir. Koro seflerinin aktardiklar1 6rnek olaylar,
kapsayict koro deneyimlerinin bireylerin yasamlarinda doniistiiriicii bir rol oynayabildigini,
toplumsal kabulii artirdigini ve sosyal diglanma riskini azalttigin1 agik¢a ortaya koymustur. Bu
bulgular, literatiirde yer alan giincel caligmalarla da oOrtiismektedir. Bu arastirmalarda da
kapsayict miizik ortamlarinin bireylerde duygusal saglik, aidiyet hissi ve sosyal biitiinlesme
acisindan belirgin katkilar sundugu belirtilmektedir. Dolayisiyla koro ortamlariin, kapsayici
egitimin 6nemli bir araci olarak degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Bununla birlikte, aragtirma bulgular1 koro seflerinin 6zel egitim uzmanlariyla is birligi
yapmadigini ve bu konuda sistematik bir model gelistirilmedigini gdstermektedir. Bu eksiklik,
farkli 6grenen koristlerin miiziksel ve sosyal potansiyellerinden en iist diizeyde yararlanilmasinin
oniinde 6nemli bir engel olusturmaktadir. Koro seflerinin hizmet i¢i egitimlere erisimlerinin
artirllmasi, o©zel egitim uzmanlart ve psikologlarla disiplinler aras1 is birliklerinin
yayginlastirilmast bu noktada kritik bir ihtiya¢ olarak One c¢ikmaktadir. Ayrica, koro
caligmalarinda bireysellestirilmis 6grenme planlarinin hazirlanmasi, farkli 6grenme bicimlerine
uygun materyal ve yontemlerin (gorsel, dokunsal, isitsel destekler, teknolojik araclar vb.)
kullanilmast ve geleneksel Olgme-degerlendirme yoOntemlerinin yerine siire¢ odakli, esnek
degerlendirme modellerinin benimsenmesi kapsayici koro uygulamalarii gii¢lendirecek adimlar
arasinda yer almaktadir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, koro seflerinin farkli 6grenen koristlere yonelik
genel olarak kapsayici ve duyarl bir tutum sergilediklerini; ancak sistematik bireysellestirme,
0zel egitim uzmaniyla is birligi ve alternatif O6lgme-degerlendirme gibi konularda daha
yapilandirilmis modellere ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Gelecek arastirmalarda, daha
genis orneklemlerle ve farkli koro tiirlerinde yapilacak ¢alismalarin yani sira farkli 6grenen
koristlerin kendi deneyimlerini merkeze alan nitel arastirmalara yer verilmesi, koro
uygulamalarinin pedagojik ve sosyo-kiiltiirel boyutlarin1 daha kapsamli bigcimde aciga
cikaracaktir. Boylelikle koro ortamlari, yalnizca miizikal gelisimi degil, ayn1 zamanda toplumsal
kabul ve kapsayici egitimi giiclendiren dnemli 6grenme alanlari olarak daha saglam bir kuramsal
ve pratik temele oturacaktir.
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Otizmli Bir Bireyin Miizik Yoluyla Kendini ifade Etmedeki Akademik Seriiveni

The Academic Journey of an Individual with Autism in Expressing Themselves Through
Music
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Ozet

Bu calisma, kiiglik yaslarda miizige olan yeteneginin ve ilgisinin fark edilmesiyle erken
yaslarda miizik egitimine baslayan ve su anda miizik alaninda sanatta yeterlik programinda
egitimini siirdiiren, agirlikli olarak vokal ¢alismalar yapan otizmli bir bireyin akademik siirecini
ele alan bir ¢alismadir. Calismada otizmli bireyin kendisi i¢in hazirlanan 14 dakikalik bir
belgesel filmden faydalanilmistir. Belgesel hazirlanma siirecinde s6z konusu bireyin annesi,
egitimcisi, 0grencisi oldugu kurumun yoneticisi ve arkadasi ile yar1 yapilandirilmig goriismeler
yapilarak konu ¢ok boyutlu bir bi¢imde ele alinmig, yapilan goriismeler analiz edilmis
vurgulanan konular agiklanmaya calisilmistir. Calisma nitel arastirma yontemlerine dayali
olarak bir durum tespiti yapmay1 amaglamaktadir. Caligmada sanatta yeterlik yapan bireyin
yaninda, annesi, egitimcisi, kurum ydneticisi ve arkadasi ile goriisme yapilmasi, bireyin
sanatsal, miiziksel, sosyal, ¢evresel gelisim siirecine dogrudan taniklik etmesi nedeniyle
goriisme yapilan kisiler amacli 6rneklem yontemi ile secilmistir. Hazirlanan belgesel yalnizca
bir anlatim ve tanitim niteliginde olmadig1 i¢in ayn1 zamanda bir veri toplama araci olarak da
diistiniilebilir.

Elde edilen bulgular ve veriler sonucunda otizmli bireylerin agirlikli olarak performans
gerektiren bir alan olan miizik alaninda da basariya ulagabilmelerinin miimkiin oldugunu,
ozellikle sanat egitimi, 6zel egitim, toplumun farkindalik kazanmasi, toplumsal hassasiyet ve
bakis acist gelistirme hususlarinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin,
hem otizmli bireylerin daha goriinlir olmalarim1 saglamasi1 hem de miizik yoluyla kendilerini
ifade ederek basarili olmanin miimkiin oldugunun farkina varilmasma katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm ve miizik, ses egitimi, akademik seriiven
Abstract

This study focuses on the academic journey of an individual with autism who began music
education at an early age after their talent and interest in music were recognized during
childhood, and who is currently continuing their education in a proficiency in art program in
the field of music, primarily focusing on vocal studies. A 14-minute documentary film prepared
specifically about this individual was utilized in the study. During the preparation of the
documentary, semi-structured interviews were conducted with the individual's mother,
educator, the administrator of the institution where the individual is a student, and a friend,
allowing the subject to be addressed from multiple perspectives. These interviews were
analyzed, and the emphasized themes were interpreted and explained. The study aims to provide
a case analysis based on qualitative research methods. The selection of the interviewees
namely, the individual's mother, educator, institution administrator, and friend was made
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through purposive sampling, as they have directly witnessed the individual's artistic, musical,
social, and environmental development process. The documentary prepared is not merely a
narrative or promotional tool; it is also considered a data collection instrument.

Based on the findings and data obtained, it is concluded that individuals with autism can
also achieve success in the field of music, which largely requires performance. The study
highlights the importance of arts education, special education, raising societal awareness, and
fostering sensitivity and perspective regarding autism. In this context, the study is expected to
contribute both to making individuals with autism more visible and to raising awareness that
success through self-expression via music is possible.

Keywords: Autism and music, vocal training, academic adventure
GIRIS

Recep Ege Altincioglu, 1997 yilinda Istanbul’da dogmus ve 2 yasinda otizm tanis
almistir. Taniy1 alir almaz 6zel egitime baslayan Recep’in annesi, cocugunun 1,5 yasinda miizik
kulaginin oldukg¢a gelismis oldugunu fark etmistir. Bir doktorun “bu ¢ocuk asla konusamaz”
Ongoriisiine ragmen anne, pes etmeyerek resimli kitaplardan nesnelerin isimlerini tekrar
ettirerek konugsmay1 6gretmis ve bu siirecte aile sevgisi ile egitmen is birligi sayesinde bireyin
gelisimi olumlu bir sekilde ilerlemistir.

Recep Ege, egitim hayatina 3. smifta piyano dersleri alarak baglamis ve ayn1 zamanda
solfej ile isitme dersleri de gormiistiir. 6. sinifta Tiyatro ve Opera Calisanlar1 Vakfi (TOBAV)
cocuk korosuna katilan Recep, Carmina Burana kantatinda opera sanatgilartyla birlikte misafir
cocuk sanatci1 olarak sahne almis; koro sefi Ismail Bilen, sesinin dzgiin ve etkileyici oldugunu
belirleyerek onu san alanina yénlendirmistir. 2011 yilinda Umran Baradan Giizel Sanatlar
Lisesi Miizik Boliimii’nii kazanarak liseyi bu kurumda tamamlamistir.

Ik san derslerini Izmir Devlet Opera ve Balesi sanatgis1 Altug Dilmag’tan alan Recep,
2015 yilinda Izmir Yasar Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Boliimii (Opera ve
San) programii %350 bursla kazanmgtir. Universite egitimi sirasinda Izmir Devlet Opera ve
Balesi sanatgis1 Levent Giindiiz ile ¢calismis ve 2017 yilinda Kanada’nin Vancouver sehrinde
diizenlenen ANCA Diinya Otizm Festivalinde Performans Sanatlar1 dalinda diinya birinciligi
elde etmistir. Bu basarisi, bursunun tam burs olarak devam etmesini saglamistir. 2020 yilinda
{iniversiteden mezun olan Recep Ege, aym y1l Afyon Kocatepe Universitesi’nde yiiksek lisans
egitimine baglamis ve 2023 yilinda bu programi tamamlamaistir.

Recep Ege, IZOT izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu’nda solist olarak yer almakta ve bu
koroyla Tiirkiye’nin ¢esitli il ve ilgelerinde, ayrica yurt disinda konserler vermektedir. 2018-
2022 yillar1 arasinda izmir TRT Cok Sesli Genglik Korosu’nda da yer alan Recep, 2023 yilinda
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi Miizik Boliimii
Sanatta Yeterlilik programina kabul edilmis ve halen egitimine devam etmektedir. Ayrica,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi biinyesinde diizenlenen Otizm Miizik Yaz Okulu’nda
Prof. Dr. Emel Funda Tiirkmen ile ¢alismalarini siirdiirmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm, ilk kez Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda tanimlanmistir ve son yillarda otizm
biitlin diinya genelinde ¢ok yaygin hale gelmistir. Otizmin kesin tanisinda kullanilan objektif,
net bir yontem bulunmamaktadir. Tanilanma siirecinde daha ¢ok gozlem ve bu bireylerin
yasadig1 cevreden, ailelerinden veri alinarak tanilama yapilmaktadir. Otizm Spektrum
Bozuklugunun tanilanmast i¢in kullanilan tibb1 ve biyolojik yontemler ise hala
bulunmamaktadir (Korkmaz, 2017).
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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk yillarinda
fark edilen karmasik bir noro-gelisimsel farkliliktir. OSB, bireylerin sosyal etkilesim, iletisim
ve davranislarinda belirgin farkliliklara yol agar. Bu durum, sosyal becerilerde yetersizlikler,
tekrarlayan davraniglar ve sinirl ilgi alanlari ile karakterize edilir. (Tohum otizm)

Genellikle 36 aydan sonra fark edilmeye baglanan otizm spektrum bozuklugu, erken
cocukluk doneminde belirtilerini gésteren, norogelisimsel bir bozukluk olarak ele alinmaktadir.
Otizmin belirtileri, bireylerin beyin gelisimlerinin farkli sekilde olusmasi ile agiklanmaktadir
(Mukaddes, 2018).

Otizm ve Akademik Basari

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin akademik basar1 diizeylerinin artirilmasi
amaci ile kendini izleme stratejisinin kullanildig1 ve uygulanan kendini izleme stratejisinin
sonucunda, ¢ocuk kazamimlari acisindan, dikkatlerini siirdiirme davraniglarinda ve dogru
tepkide bulunma diizeylerinde, dolayisiyla akademik basari diizeylerinde ilerlemeler oldugu
goriilmektedir (Holifield ve ark., 2010; Rock ve Thead, 2007). Ornegin, ilkdgretim birinci
kademede yer alan, OSB olan iki ¢ocugun katilimi ile gerceklestirilen bir arastirmada
(Hollifield ve ark., 2010) kendini izleme stratejisi kullanilarak, OSB olan ¢ocuklarda akademik
basar1 diizeylerinin artirilmasi amaci dogrultusunda, dikkatini stirdiirme davranist ve ¢ocuga
verilen iglemler arasindan dogru c¢oziilen islem sayist ile iligkili dogru tepkide bulunma
diizeylerinin artirilmas1 amaglanmustir. flgili arastirmanin bulgulari, kendini izleme tekniginin
uygulanmas1 sonucunda, her iki katilime1 lizerinde dikkat siirdiirme davranislarinda ve dogru
tepkide bulunma diizeyinde artis oldugunu gostermektedir. Benzer olarak, Rock ve Thead
(2007), yaslar1 10-14 arasinda degisen sekilde, OSB olan ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin katildig1 arastirmalarinda, kendini izleme stratejisinin uygulandigi miidahale
sonucunda katilimcilarin akademik basar1 diizeyleri lizerinde kendini izleme stratejisinin etkili
oldugunu ortaya koymuslardir. Sonug¢ olarak, ilgili arastirmalara bakildiginda, OSB olan
cocuklarda kendini izleme tekniginin farkli yaslardan ve yetersizlik diizeylerinden bagimsiz
olarak akademik basar1 diizeylerinin gelistirilmesinin, akademik dogruluklar1 ile
tiretkenliklerinin artirilmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Toret, vd. 2015).

Bu baglamda bu tiir etkinlikler ve stratejilerin, otizmli bireylerin dikkat siiresini
artirdig1, dogru tepkide bulunma diizeyini yiikselttigi ve dolayisiyla akademik basartya katki
sagladig1 sOylenebilir. Arastirmalarin farkli yas gruplarinda ve gesitli gelisim diizeylerindeki
cocuklarla yapilmis olmasi, bu yontemin genis bir kitleye hitap edebilecegini de
gostermektedir. Ozellikle dikkat siiresinin artisi, OSB'li bireylerin 6grenme siirecinde
karsilastiklar1 temel zorluklardan birine 6nemli ¢6ziim sunmaktadir.

Akademik Hayat ve Sosyal Etkilesim

Eren (2014)’e gore, miizigin 6zel gereksinimli bireyler i¢in bir egitim alani (miizik
egitimi) ve egitim araci (miizik yoluyla egitim) olarak kullanilmasinin yani sira, miizigin diger
boyutu olan terapotik yoniiniin de tartisiimaz bir gergek oldugunu; miizigin cesitli
kullanimlarinin 6zel egitimde “birbirinden ayrilma” olarak degil, “birbirini tamamlama” olarak
ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Akt. Goklen ve Evginer, 2021).

Buna gore, 6zel egitimde miizigin kullanilmasi, egitimin tamamlayici olmasi
acisindan bir yaklasim olarak da ele alinabilecegini destekleyebilir. Otizmli bireyler i¢in miizik
hem 6grenme siirecini kolaylastiran bir yontem hem de bireyin duygusal, sosyal ve motor
becerilerini destekleyen bir terapi bi¢imi olarak degerlendirilebilir.
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Diken (2020: 445) ise “Gerek Kanner ve gerekse OSB gdosteren 6grencilerle calisan diger
uzmanlarin gozlemleri OSB gosteren 6grencilerin fiziksel g¢evreye karsi asir1 duyarli
olduklarii1” belirtmistir. (Akt. Goklen ve Evginer, 2021).

Bu baglamda miizik, uygun, kontrollii, bilingli ve bireysellestirilmis bir sekilde
kullanildiginda, duyusal diizenleme ve rahatlatici bir ortam yaratma agisindan OSB’li bireylere
yardimec1 olarak sosyal etkilesimlerinin gelismesine katki saglayici bir unsur olarak
diisiiniilebilir. Sosyal etkilesimdeki basarinin, akademik hayata olan yansimast ve akademik
basartya katkis1 da kaginilmaz bir durum olarak ifade edilebilir.

“OSB tanis1 almig ¢ocuklarin zeka gelisimlerini 6l¢ebilmek su an i¢in miimkiin
goriinmemektedir. Belki de 6lgmek dogru degildir. Normal bireylere gore ¢ok iistiin yetenekler
gosterebilen bu bireylerin farkliliklarini oldugu gibi kabul etmek yerinde olacaktir. Absoliit bir
kulaga sahip olanlara, miikemmel derecede resim yapanlara, bir gordiigiinii unutmayanlara,
ezber yetenegini oldukea ileri diizeyde olanlara vb rastlanabilmektedir. Bununla birlikte olaylar
arasinda baglanti kuramama, genelleme yapamama, empati kuramama, dikkat siirelerini kisa
oluslar1 da bilinmektedir” (Ozbey, 2005: 53-54). (Akt. Cankir, B. 2020).

YONTEM

(Karasar, 2005: 76)’ ya gore “Model bir sistemin temsilcisidir”. Modeller temsil ettikleri
sisteme oranla daha yalin olurlar. Model, ideal bir ortamin temsilcisi olup yalnizca énemli
goriinen degiskenleri i¢ine alacak sekilde, ger¢ek durumun 6zetlenmis halidir. Bu arastirma bir
tarama modeli 6rnegi olarak ge¢miste ye da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amac¢lamaktadir. Bu aragtirmaya konu olan, otizmli birey kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisgilmistir. Otizmli birey hakkinda bilinmek istenen her sey
kendisine, annesine, egitimcisine, kurum yoneticisi ve arkadasi ile yapilan goriismelerden elde
edilen verilerin incelenmesiyle elde edilmistir. Ayrica calisma bir baska yoniiyle anlati
arastirmasi ve fenomenolojik bir ¢alisma olarak da degerlendirilebilir.

Anlati aragtirmasi bir veya birkag kisinin deneyimlerine gore ortaya ¢ikan hikayeleri rapor
ederken, fenomenolojik calisma birka¢ kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis
deneyimlerinin ortak anlamin1 kesfeder (Creswell, 2023: 79).

BULGULAR

Bu calismaya konu olan otizmli birey i¢in yaklasik 14 dakikalik belgesel niteliginde bir
video hazirlanmistir. Asagida aciklanmaya c¢alisilan bulgular videoda yapilan goériismelerin
analiz edilmesiyle elde edilerek sonuglara ulasilmistir.

Video Linki: https://youtu.be/M3UvXCOU3E4?si=ssRV7W7duuS9m7LJ
Tablo 1. Otizmli Bireyin Kendisi ile Yapilan Goriismenin I¢erik Analizi

Tema Alt Tema Gorusme.d ¢ One Cikan Kodlar
Ifade
Akademik Zorluk Cekilen .Toplumun akademik . .
. kariyer yapilmasinin zor ve Otizm, Akademi
Deneyim Konular RO S o
imkansiz gibi gbrmesi
Caligmalarinda “San egitimi ¢aligmalarini
Calisma Alanlari Istekli Oldugu ve sarki sdylemeyi ¢ok Motivasyon, Basari
Konular seviyorum”
“Okulda arkadaslarimla
Sosyal Durum fletisim Kurma zaman gegirmeyl onlarla . Onciiliik Etme, Yol Gosterme
eglenmeyi sarki sdylemeyi
¢ok seviyorum”
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Tablo 1°de yer alan bulgulara gore, otizmli bireyle yapilan goriismelerde akademik
yolculuga iliskin ¢esitli onemli noktalar ortaya ¢ikmistir. Katilimci, toplumun otizmli bireylerin
akademik kariyer yapabilmelerine yonelik Onyargili tutumlarina dikkat c¢ekmistir.
Goriismelerden elde edilen verilere gore, motivasyonun ve basariya ulasmanin, bireyin giiclii
oldugu ve mutlu hissettigi alanlara odaklanmasiyla miimkiin oldugu ifade edilmistir. Ayrica,
sosyal iligkiler agisindan okul ortaminin, bireyin arkadaglariyla zaman gegirmesi ve sevdigi
aktiviteleri gergeklestirmesi i¢in firsatlar sundugu belirlenmistir. Genel degerlendirme
sonucunda ise, katilimcinin kendisi gibi otizmli bireylere dnciiliik etme, onlara yol gésterme ve
ornek olma bilincine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Otizmli Bireyin Ebeveyni ile Yapilan Goriismenin Icerik Analizi

Tema Alt Tema Goriismede One Cikan Kodlar
Ifade
Kabullenme ve Aile Her kosuldg onun .yampd:a Aile Destegi, Duygusal ve
.. Duygusal Destek olmak ve gelisimi i¢in biiyiik . =
Destegi N Giivenli Baglanma
¢aba harcama
“Bu durumu kabullenmenin
Farkindalik ve Ilk Cocukluk ve Tan1 | gii¢ olmasina ragmen hizlica Kabul Siireci, Farkindalik
Aragtirmacilik alma ne yapilabilir diyerek
harekete gegmek”
“Bu siiregte ¢ok farkl
insanlarla karsilastik. Her
Egitime Olan Akademik Siireci (ilk, tiirlii destegi saglamaya e e i1
Yaklagim orta, lisans, Yl ve Sy) | calisanlarin yaninda bundan Is Birligi, lletigim
bir sey olmaz diyenler de
oldu”

Tablo 2°deki bulgular, otizmli bireyin ebeveyniyle yapilan goriismelerden elde edilmistir.
Goriisme sonuglarina gore, ebeveynin en kritik agamasinin otizm tanisini kabullenme siireci
oldugu belirlenmistir. Bu siirecte ailenin duygusal destege ihtiya¢c duydugu, farkindalik
gelistirdikten sonra ise yapilabilecek ¢aligmalar, tedavi yontemleri ve destekleyici uygulamalar
konusunda arastirmalar yaptigi goriilmistiir. Ayrica, ilk ¢ocukluk déneminden itibaren tani
stireci ve sonrasinda kabul asamasinin 6n plana ¢iktig1 bulgularina ulagilmistir.

Tablo 3. Otizmli Bireyin Egitimcisi ile Yapilan Goriismenin I¢erik Analizi

Tema Alt Tema Goriismede One Cikan ifade Kodlar
. . Farkli Ogretim (?nu t.z.l niyip, onun ozellnllu(ler%ne Kisiye Gorelik, Farklt
Bireysellestirme N . gore siireg icinde farkli 6gretim o
Yontemleri . . S Ogretim
teknikleri gelistirdim
“Ogrenciler arasindaki dengeyi
e saglamak ve onun da diger .
Zorluklar Sinif Yonetimi arkadaslart gibi olmast igin 6zen Denge, Kapsayici Egitim
gostermek”™
Destek ve Zorlanilan Bazen basa ¢ikilamayan Aile ile Isbirligi, Okul ici
zamanlarda aileden, 6zellikle o
Yardim Zamanlar . ’, Isbirligi
annesinden destek almak

Tablo 3’teki bulgular, otizmli bireyin egitimcisiyle yapilan goriismeden elde edilmistir.
Gortisme sonucunda, bireysellestirilmis ve kisisel farkliliklara duyarli 6gretim yontemlerinin
onemi vurgulanmigtir. Otizmli bireyin kisisel 6zelliklerinin dikkate alinmasi, sinif yonetiminde
denge saglanmasi i¢in gosterilmesi gereken 6zen ve hassasiyetin kritik oldugu belirlenmistir.
Ayrica, zorluk yasanan ya da beklenmedik durumlarla karsilasildiginda aile ile siirekli iletisim
ve igbirligi icinde olunmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 4. Otizmli Bireyin Egitim Gordiigii Kurum Yoneticisi ile Yapilan Goriismenin Icerik

Analizi
Tema Alt Tema Goriismede One Cikan Kodlar
Ifade
“Tim farkliliklar:
Kurumsal Politika | gdzeten bir yapiya sahip Cat1 Anasanat Dali Egitim, Firsat Esitligi
olmas1”
Kurum ¢atisi altinda ¢aligan
];Eegslttéﬁgi Hizmetigi Egitimler | 00tn pe;;‘z’gzhvjl;’rifn"ﬂe“n Egitimci Egitimi
bilgilendirilmesi
Aileler ile diizenli goriigmeler
Aile ile letisim Siirekli Irtibat yapilarak geri doniitler Aile Katilimu, Isbirligi
verilmesi

Tablo 4’teki bulgular, otizmli bireyin egitim aldig1 kurumun yoneticisiyle yapilan
gorlismelerden elde edilmistir. Gorlisme sonucunda, kurumun bireysel farkliliklar1 ve 6zel
gereksinimleri dnemseyen bir politika benimsedigi belirlenmistir. Cat1 anasanat dali olmasinin,
cesitli becerilere ve farkli yaklagimlara imkan tanidigi ifade edilmistir. Ayrica, kurumun
egitimde firsat esitligine 6nem verdigi, tiim paydaslarin otizm konusunda bilgilendirilmesinin
ve egitimcilerin bu alanda desteklenmesinin gerekli oldugu vurgulanmistir. Bunun yani sira,
ailelerle diizenli iletisim kurulmasinin ve periyodik goriismeler yapilmasinin énemine dikkat
cekilmistir.

Tablo 5. Otizmli Bireyin Okul Arkadas ile Yapilan Goriismenin Icerik Analizi

Goriismede One Cikan
ifade

Arkadaglik iligkisinin ve
iletisimin zamanla doniismesi
Her giin diizenli olarak
selamlagma rutinlerinin

Tema Alt Tema Kodlar

Sosyal kabul [lk Iletisim Kurma Onyarg1, Déniisiim

Gtinliik rutinler ve Arkadaslik, Dogallik ve

[letisim Durumu

ctkilegimler zamanla sohbete doniismesi. Ietenlik
“Arkadaglik siirecinde empati
Empati kurma duygum gelisti ve herhangi bir < .
Duygusal Destek becerileri duygusal bunalim yasadiginda Bag Kurma, Empati,

yaninda olmaya ¢abaliyorum”

Tablo 5’teki bulgular, otizmli bireyin okul arkadasiyla yapilan goriismeden elde
edilmistir. Goriismeler sonucunda, sosyal kabul siirecinin asamali olarak gergeklestigi ve ilk
iletisim kurma evresinden zamanla daha gii¢lii bir baga doniistligli belirlenmistir. Bu siirecte,
Onyargilarin azalmasi ve arkadaslik iligkilerinin rutin hale gelen selamlagsmalar ve etkilesimlerle
giiclenmesi dikkat ¢ekmistir. Ayrica, bu arkadasligin daha dogal, samimi ve icten bir yaklagima
dayandigi, empati becerilerinin gelismesine katki sagladigi goriilmiistiir. Arkadashik baginin,
otizmli bireyin karsilastig1 problemlerle basa ¢ikmasinda destek sunmay1 gerektirdigi de elde
edilen 6nemli bulgular arasindadir.

SONUCLAR

Bu calismada yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular, otizmli bireyin
yasaminda miizik egitiminin, aile desteginin ve sosyal ¢evrenin Onemini ortaya koymustur.
Katilimcinin kendi ifadelerinde; toplumun bakis agisi, toplumsal konumu, benzer durumdaki
bireylere etkisi ve basartya ulasma siirecinde karsilastigi zorluklara deginilmistir. Ozellikle
annesinin, ¢ocugundaki miiziksel yatkinligi erken yaslarda fark ederek bilingli sekilde
desteklemesi, bireyin akademik seriiveninin temellerini atan en Onemli unsur olarak
degerlendirilebilir. Lisansiistii egitim siirecine gelindiginde uzmanlik alaninin tamamen opera
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ve san lizerine yogunlasmasi, kendini ifade etmede en gii¢lii ara¢ olan sesin etkili kullanimin1
beraberinde getirmistir. Bu durum, bireyin sosyal yasamda daha katilimci bir rol {istlenmesine
de katki saglamistir.

Arastirmanin énemli sonuglarindan biri, otizmli bireyin dogru ve pozitif bir yaklasimla
yonlendirilmesi halinde zorlu siireclerin basariyla asilabilecegidir. Annenin destegi ve gabasi,
bireyde yliksek bir basar1 inanci olusturmus; mevcut potansiyelin ortaya ¢ikarilmasina yardimei
olmustur. Bu basar1 hikayesi, bireyin kendisi gibi otizmli diger bireylere 6rnek olmasini
saglamis ve onlarin da miicadele etmeleri i¢in motivasyon kaynagi olmustur. Ayrica bireyin
mesleki beklentiler gelistirmesi ve aldigr egitimi gelir elde etmeye yonelik bir ¢abaya
doniistiirme istegdi, ¢alismanin 6ne ¢ikan diger sonuglarindandir.

Otizmli bireyin annesiyle yapilan goriismelerde, tani slirecinde yasanan zorluklar, kabul
asamasi ve ardindan baglayan yogun egitim ve tedavi ¢abalar dikkat ¢cekmistir. Aile faktoriiniin
Oonemi vurgulanmis, negatif yaklasimlardan uzak durularak pozitif diisiince bigiminin
benimsenmesinin etkisi 6ne ¢ikmistir. Doktorlarin  “konusamaz” yoniindeki olumsuz
ongoriilerine ragmen vazgegilmeyerek ¢abaya devam edilmesi, elde edilen bagarinin temel
taglarindan biridir. Ayrica, 6zel egitime erken baslanmasi ve evde bireysel egitimlerle
desteklenmesi siirecin bagariyla ilerlemesine katki saglamistir. Tiim bu siirecte annenin sabr1 ve
cabasi, bireyin sanat alaninda yetkinlik diizeyine ulagmasinda belirleyici olmustur.
Gortismelerden elde edilen bir diger 6nemli sonug ise; otizmli bireylere sevgi, hosgorii ve
anlayis gosterildiginde hem sosyal hem de akademik anlamda basarili olmalarinin miimkiin
oldugudur.

Egitimci ile yapilan goriismelerde, bireyin kisilik 6zelliklerinin iyi taninmasinin ve
derslerin buna gore planlanmasinin 6nemi vurgulanmistir. Arastirmaya konu olan bireyin
pozitif, disa doniik ve enerjik kisilik 6zellikleri, verilen gorevleri yerine getirmede kolaylastirict
bir etken olmustur. Bununla birlikte, yogun sahne deneyimine ragmen bireyin performans
sergilemesi gereken durumlarda kaygi diizeyinin artabilecegi, bu gibi durumlarin etkin
yonetilmesinin gerekli oldugu belirtilmistir. Ayrica otizmli bireylerle ¢alisirken konularin ve
kavramlarin daha fazla somutlastirilmas1 gerektigi ifade edilmistir. Egitimci goriismeleri,
otizmli bireylerle caligmanin miimkiin ve basarili olabilecegini, ancak siirecin normalden biraz
daha fazla sabir gerektirdigini gostermistir.

Arkadas goriismelerinde ise, iligkinin giiven duygusu ile agsamali olarak gelistigi
goriilmiistiir. Otizmli bireyin tutumlartyla sekillenen ve rutin hale gelen iletisim kaliplar1 dikkat
cekmistir. Normal gelisim gosteren ve farkli 6grenen bireylerin karsilikli sayg1 ve sevgi ile
egitim ortaminda uyum iginde bulunabilecegi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, otizmli bireyin
arkadasi, bu dostlugu ¢ikar gézetmeyen, saf ve anlamli bir bag olarak tanimlamistir.

Bireyin egitim aldig1 kurumun ydneticisi ile yapilan goriismede, otizmli bir bireyin
kurumda ilk doktora 6grencisi olarak bulunmasinin Tirkiye’de ve diinya capinda miizik
egitimine Onciiliik edebilecegi belirtilmistir. Bu durumun, bilime ve sanata katki saglama
acisindan 6nemli bir 6rnek teskil ettigi, diger otizmli bireyler i¢in de ilham kaynagi olabilecegi
ifade edilmistir. Ayrica, bu bireylerin yaptig1 ¢alismalarin alan i¢in biiyiikk dnem tasidigi ve
onemli katkilar sundugu goriisti 6ne ¢ikmustir.
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Otizm ve Miizik Konulu Arastirmalarin Miizik Egitimi Alaninda Uygulamal Bilgiler
Verme Durumlar1 Acisindan incelenmesi

An Investigation of Autism and Music Research in Terms of Practical Applications in
Music Education

Mehmet Sahin Akinci
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
mehmetsahinakinci@hotmail.com
Ozet

Ozel gereksinimli Ogrenciler kendileri i¢in hazirlanmis olan 6gretim programlari,
materyaller, fiziki ortamlar ve bu alanda uzmanlasmis Ogretmenler tarafindan farkl
niteliklerdeki egitim kurumlarinda egitim almaktadirlar. Ozel gereksinimli olan otizmli
Ogrenciler de akademik, sosyal ve sanatsal alanlarda kendileri i¢in yapilan c¢aligmalarla
gelisimlerini stirdiirmektedirler. Bu ¢aligmalarin yaninda otizmli bireylerin miizikal becerilerini
ve yeteneklerini daha etkili sekilde gelistirme amaciyla akademik nitelikte gesitli gézlemler ve
aragtirmalar da yapilmaktadir. Bu aragtirmalarin alana ilgi duyan 6gretmenlere, velilere ve yeni
arastirmacilara teorik bilgiler ve uygulamali bilgiler vermesi beklenen bir durum olmaktadir.
Otizmli bireylerin miizik egitimlerine iligskin yapilmis tez ¢alismalarinin incelenerek miizik
egitimi alaninda uygulamali bilgiler sunma durumlarinin tespit edilmesi ve incelenmesi
amaciyla yapilmis olan bu calismada, otizm ve miizik alanlarini birlikte ¢aligmis olan 22 tez
calismasi saptanmis ve incelenmistir. Incelemeler sonunda tez metinlerinde siirli oranda tespit
edilmis olan uygulamali bilgiler, miizik alaninda farkli miizikal kazanimlara hitap ettigi i¢in
bulgular bdliimiinde ilgili olduklar1 basliklarda toplanip agiklanmistir. Elde edilen verilerden
yola cikarak otizm ve miizik alaninda gelecek donemlerde yapilabilecek olan bilimsel-
akademik arastirmalarin igeriklerinde, alana ilgi duyanlara katkilar sunabilecegi diisiiniilen
uygulamali bilgilere yer verilmesinin olasi katkilarina iligskin agiklamalar 6neriler boliimiinde
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, otizm, 6zel gereksinimli 6grenci
Abstract

Students with special needs receive education in specialized institutions equipped with
tailored curricula, materials, physical environments, and trained teachers. Besides, students
with autism continue developing through academic, social, and artistic activities designed for
their needs. In addition to these efforts, various academic studies are also conducted to support
the musical development of individuals with autism more effectively. These studies aim to
provide theoretical and practical knowledge to teachers, parents, and new researchers in the
field. This research was conducted to identify and analyze thesis studies on the music education
of individuals with autism and to examine how practical information is incorporated into these
studies. A total of 22 thesis studies addressing both autism and music were identified and
analyzed. Findings revealed that applied information in these theses was limited. However, the
available content was categorized under relevant themes based on the different musical skills
addressed. Drawing on the data, the Suggestions section presents insights into how including
more applied information in future academic work could benefit those involved in the field of
autism and music education.

Keywords: Music education, autism, students with special needs
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GIRIS

Fiziksel ozelliklerinden duygusal oOzelliklerine, sosyal farkliliklarindan akademik
farkliliklarina, benzerliklerine ve yetersizliklerine kadar bir¢ok alanda bireyler bir baska bireye
gore farklhidir. Bireyler yas 0Ozellikleri fark etmeksizin farkli gormekte, incelemekte,
degerlendirmekte ve 6grenmektedir. Bu bakimdan “farklilik” kavrami egitim ortamlarinda da
tizerinde durulan bir olgu olmustur. Egitim almak i¢in okula gelen bireyler de farklidir.
Akademik, sosyal, biligsel ve fiziksel olarak farkli niteliklerde olan ogrenciler, sinifta
O0gretmenlerinin rehberliginde tiim farkli bireyleri kapsayici bigimde egitim almaktadirlar.
Egitim faaliyetlerinin 6nemli amaclarindan birisinin de: Sinifta birbirlerinden farkli 6grenme
Ozelliklerinde olan bireyleri 6gretim programi dogrultusunda davranis ve bilgi kazanimi
acisindan beklenen makul seviyeye ylikseltebilmek oldugu sdylenebilir. Egitim 6gretim
faaliyetlerinde yas donemlerine gore normal gelisim gosteren Ogrencilerle birlikte normal
gelisim gosteremeyen 6grenciler de olabilmekte ve bu 6grenciler de kendi gelisim 6zelliklerine
uygun bicimde egitim faaliyetlerine dahil olmaktadirlar. Yasitlarina gore ¢esitli agilardan
normal gelisim goOsteremeyen Ogrenciler 0zel gereksinimli  Ogrenciler olarak
nitelendirilmektedir.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler

Diinyaya geldikten sonra belirli gelisim donemlerine girmekte olan bireyler, fiziksel ve
zihinsel gelisim diizeylerine uygun olarak egitim faaliyetlerine baglamaktadirlar. Egitim
ortamlarinda farkli alan ve seviyelerde kendileri i¢cin hazirlanmis egitim-6gretim planlart ve
programlar1 yardimiyla egitim siireglerini belirli yillarda devam ettirmektedirler. Egitim
ortamlarinda normal gelisim gosteren O6grencilerle birlikte normal gelisim gosteremeyen
ogrenciler de mevcuttur. Akranlarina gore fiziksel ve zihinsel olarak farkliliklar gostermekte
olan bu bireyler gereksinimli dgrenciler olarak tanimlanabilmektedir. Ozel gereksinimli
ogrenciler 6zel gereksinim tiirlerine gore ag¢ilmis olan okullarda ve kaynastirma yoluyla egitim
faaliyetleri kapsaminda genel okullarda egitim almaktadirlar (Akinci, 2017:1).

Gorme yetersizligi, isitme yetersizligi, fiziksel-ortopedik yetersizligi, konusma
yetersizligi, siirekli-kronik hastaligi, zihin yetersizligi, duygu-davranis bozuklugu ve otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler 6zel gereksinim tiirleri olarak tanimlanmaktadir. Bu
alanlarda her birey kendi gelisim 6zellikleri ile uyumlu bigimde egitim-6gretimler almaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu

Bireylerde farkli davraniglarla ve ozelliklerle belli olabilen, net olmamakla birlikte
genetik ve ¢evre 0gelerinden neden oldugu diisiiniilen (Palanci, 2013), belirtileri bireyin ilk {i¢
yasinda ama dogustan gelen 6zelliklerle de kendini gdsterebilen (Birkan, 2014), erken ¢ocukluk
doneminde goriilmeye baslayan, sosyal-sozel etkilesimsizlik, iletisim bozuklugu, ilgi ve
etkinliklerin belirgin smrlihig 6zellikleriyle kendini gosteren (MEB, 2000, Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi), dil gelisiminde gecikme ve tekrarlayict farkli davranislarla kendini
gdsterebilen bir bozukluk olarak aciklanabilmektedir (Ers6z Unal, 2006: 1).

Bireylerin gelisimleri fiziki, biligsel, akademik, davranigsal ve sosyal alanlar gibi bir¢ok
alandan olugmaktadir. Bu alanlarda bazi bireylerde ¢esitli gelisim acilarinda goriilebilen geri
kalma, bozulma ve tahrip olma gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir. Berrak¢ay’a gore
(2008:5) yaygin gelisimsel bozukluklar: iletisim becerileri, sosyal iliskiler, biligsel gelisim ve
dil gelisiminde kendisini gosteren cesitli yetersizliklerle ortaya ¢ikan, hayatin ilk donemlerinde
baslayarak bireysel gelisimin bir¢cok alaninda etkili olabilen ve devamliligi olan, tibbi bir
¢Oziimii bulunmayan noropsikiyatrik bozukluklar yaygin gelisimsel bozukluklar olarak
agiklanmaktadir.
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Noro-gelisimsel bir farklilik olan Otizm Spektrum Bozuklugu bireylerde o6zellikle
davranigsal ve sozel alanlarda belli etmektedir (Tatli, 2023: 1). Otizm Spektrum Bozuklugu,
bireylerde farkli sekillerde goriilebilen, erken yaslarda ortaya ¢ikan ve noérolojik nedenlerden
kaynakl1 olan, genel olarak sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde olusan bozukluklardir
(Akincioglu Colak, 2022: 10).

Otizmli Bireylerde Sanat Egitimi

Normal gelisim gosteren bireyler i¢in oldugu kadar otizmli bireyler i¢in de sanatsal
faaliyetler onemlidir. Ozellikle normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore dgretmenler tarafindan
¢oOziilmesi ve anlasilmasi daha gii¢ olan duygusal-biligsel-sosyal ilgi-beceri ve 6zelliklerinde
olan otizmli 6grenciler, sanatsal etkinliklerde ve egitimlerde kendilerini daha rahat hissederek
sakin tavirli, 0grenmeye-egitilmeye acik ve olumlu davranislar gdstermeye daha yatkin
olabilmektedirler. Motor kaslarini kullanarak stirdiirdiikleri sanatsal etkinlerin icine fiziki ve
mental olarak adapte edilebilen otizmli &grenciler, ¢evresindeki bireyleri de irettikleri ve
gosterdikleri agisindan inceleyebilmekte, bu siirede olumlu taklit yetenekleri ve sosyal 6grenme
becerileri de ilerleme gosterebilmektedir.

Sanatsal olarak tiim faaliyetlerde bulunma rahatligina ulasan otizmli bireyler 6ncelikle,
sosyal olarak kendisinin de bir birey oldugunu g¢evresine farkinda olmadan 6gretebilmektedir.
Etkinlik sirasinda kendi basina, grup calismalarinda ve bazen de ikili-esli ¢calismalar yaparak
fiziki iletisim, goz iletisimi-kontagi kurabilme-galigmasi sonrasinda bir iiriin iiretebilme
becerilerini de gelistirebilmektedir. Bu siireclerde bazi sanatsal faaliyet oturumlarinda
ailesinden bireylerin de olmasinda faydalar bulunmaktadir. Bu sayede otizmli birey kendi ev
ortaminda da sanatsal faaliyetlerini siirdiirmek isterse, yakinlar1 kendisine disardakine benzer
egitim-0gretim ortamlari, arag-gerecleri-materyalleri saglayabilme yeterligine ulasabilecektir.

Sanat ortamlarinda bulunan otizmli bireyler sanatsal faaliyetleri bireysel ve gruplar
halinde siirdiiriirken ev ortam1 disinda kurallara riayet etme, karsilastirma, inceleme, karar
verme gibi bir ¢ok kavrami, olgu ve davramisi aktif bir katilimla 6grenme deneyimlerini
gelistirebilmektedirler. Bu tiir karsilastirma, inceleme ve karar verme siiregleri sadece egitim
sirasindaki faaliyetlere iligkin degildir. Kendisinden bagka bireylerin fiziksel 6zellikleri ve
hareketleri, lisan agisindan olay ve olgular1 ifade etme-dil kullanim1 ve eger tespit edebilirse
baskalariin diisiince yapilarina iligskin de olmaktadir.

Otizmli bireylerin dokunma, tanima ve bu sayede cisimlere anlam verme ile ilgili olan
duyusal problemlerin ¢ézliimlenmesi i¢in, bu bireylerin farkli duyusal deneyimler kazanmasi
desteklenmelidir. Sanatsal faaliyetler otizmli bireylerin bir birey olarak kendilerini sosyal
ortamlara sunabilmesi ve bu ortamlardaki diger bireylerle tanigmasi-iletisim kurmasi adina
onemli bir gerekliliktir. Otizmli bireylerin sozlii iletisim-dil kullanma becerileri yeterli
gelismemis-gelisememis olmasindan dolay1 kendi duygu ve izlenimlerini resim ¢aligmalarinda
renklerle ifade edebilmektedirler. Resim hamuru ve kil-gamur isleri ile ugrasirken stres atarak
ruhsal bir rahatlamaya ulasabilmektedirler (Ersdz Unal, 2006: 2-91).

Miizik Egitimi

Bir 6gretim plani-programi ve dnceden belirlenmis amaglardan yola ¢ikilarak belirli yas
gruplarina gore diizenlenmis olan miizik teorisi pratikleri ve uygulamali miizikal ¢alismalarin,
miizik Ogretimi alaninda yetkin Ogretmenler tarafindan belirli egitim ortamlarinda
gerceklestirilmesiyle siirdiiriilen egitim faaliyetlerine miizik egitimi denir. Miizik egitimi
faaliyetleri lilkemizde ilkogretim ve ortadgretim seviyesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl
olan devlet okullarinda ve 6zel okullarda siirdiiriilmektedir. Ogrenciler 6gretim kademesine
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gore degisen 0gretim programlari kapsaminda, se¢meli ve zorunlu niteliklerde miizik dersleri
almaktadirlar.

Miizik egitiminde 6grencilerin miizik egitimi alma amagclarina gore degisen 6zelliklerde
bilgi Ogretimleri-sunumlar1 yapilmaktadir. Bu kapsamda oOgretim c¢alismalarinin genel bir
anlayisla ikiye ayrildigi sdylenebilir. Miizigin yazinsal olarak ¢aligmalarinin yapildigi ve buna
yonelik bilgilerin verildigi calismalar teorik egitim-ogretim olarak adlandirilabilir. Ornegin
notalarin ve akorlarin dizek iistiinde yazma ¢alismasi veya bir orkestrada bulunan calgilarin
cesitli Ozelliklerine gore gruplanarak isimleriyle yazilmasi. Diger egitim-6gretim tiirli ise
uygulamalir egitim-6gretim olarak tanimlanabilir. Do ve Re notasinin bir enstriimanda
calisilmasi veya notalarin tiz-pes olma durumlarina gore vokal olarak dogru yiiksekliklerle-
entonasyonla seslendirilmeye calisilmasi ise miizikal olarak uygulamali ¢aligmalara 6rnek
olarak verilebilir.

Otizmli Bireylerin/Ogrencilerin Miizik Egitimi

Insanlarin yasamina etki eden miizik, bir ifade arac1 olmakla birlikte duygusal olarak da
toplumdaki bireylerin baglarinin kuvvetlenmesine imkan saglamaktadir. Ozel gereksinimli
bireylerin egitiminde ve rehabilitasyonunda miizigin 6nemi oldukca belirginlesmektedir. Miizik
faaliyetleri 6zel gereksinimli bireyler i¢in bir etkinlikten ibaret degil ayn1 zamanda etkili bir
dgrenme araci olarak da kabul edilebilir (Ozdamar, 2024: 6).

Sosyallesme acisindan yeterli gelisim sunamayan otizmli bireylerde farkli problemli
davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir. Psikolojik acisindan miizigin otizmli bireylerde
sakinlestirici bir rolii oldugu bilinmektedir. Bastirilmis duygu ve davraniglarindan
uzaklagmalarin1 kolaylastirir ve kendilerini ifade etmelerine imkan saglamaktadir (Berrakcay,
2008:17).

Goz kontagmi yeterli kuramama, bulundugu aktiviteleri devam ettirmede
yasayabilecekleri sikintilar, dil gelisimi acisindan yetersizlikler i¢inde olabileceklerinden
kendilerine sorulan sorulara diisiik oranda cevap vermeler ve bunlara benzer diger giigliikler
otizmli bireylerin yasam faaliyetlerinde sorunlar olusturmaktadir. Miizik egitimi ve
faaliyetlerinde bulunan otizmli bireyler, bu tiir sorunlar1 en aza indirgeyebilmektedir. Miizik
egitimi faaliyetlerinde otizmli bireylerin diger bireylerle tanigarak biitlinlesmesi sayesinde
otizmli bireyler sosyallesme ve yeterli iletisim agisindan yeni bir olusuma girebilirler (Tatls,
2023: 57-58).

Otizmli bireyler sosyal agidan gelisim i¢in spor, sanat ve miizik gibi alanlarda aktif
katilimlar gosterebilirler. Bu sayede c¢evresindeki bireyler ve Ogelerle etkilesimleri
artabilecektir. Bu sayede farkli ortamlarda kendi rollerini gergeklestirebilecek, topluma daha
kolay adapte olabileceklerdir (Tatli, 2023: 16).

Otizmli bireylerle gerceklestirilen miizik faaliyetleri, onlarin problemli davraniglarinin
azalmasina katki saglayan bir terapi modeli olarak kabul edilebilir. Miizikli etkinlikler otizmli
bireyler i¢in duyusal anlamda bir uyarandir. Bu uyaran otizmli bireylerde duyma, gérme,
dokunma ve isitme duyularinin biitiinliigiinii saglar. Miizikal etkinlikler araciligiyla otizmli
bireylerin taklit yeteneklerinin de gelismesine yardimci olunur (Berrakcay, 2008: 82).

Egitim ortamlarinda ileri derecede/agir fiziksel-ortopedik-zihin yetersizligi olan
ogrenciler disinda tiim 6zel gereksinimli bireylerle miizik alaninda pratikler yapilmas: miimkiin
olabilmektedir. Miizikal faaliyetlerin siirdiiriilmesinde elbette bu 06grencilerin isteklilik
durumlar da géze alinmalidir. Ozel gereksinimli dgrencilerle miizikal calismalar yapma gorevi
olan veya olacak 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli 6grencilerin genel 6zellikleri ve 6grencilerin
bireysel gereksinimlerinden yola ¢ikarak miizikal ¢aligmalarin nasil yapilmasi gerektigi
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hakkinda bilgi sahibi olmalar1 veya detayl1 aragtirmalar yapmis olmalar1 gerekmektedir. Otizmli
Ogrencilerin sosyal-akademik-fiziksel yeterlikleri ve sinirliliklart hakkinda dogru edinilmis
olan bilgilerle miizik egitimi faaliyetlerinde basar1 elde edilebilme ihtimali ylikselmektedir.

Miizik egitimcileri, 6zel gereksinimli ve otizmli 6grencilerle miizik egitimi yapmak icin
kullanabilecekleri teorik ve uygulamali bilgileri, 6ncelikli olarak varsa bu alanda yazilmis
kitaplardan ve bu alanda ger¢ekten deneyimli egitimcilerin verdigi seminer vb. ¢alismalardan
edinebilmektedirler. Ozellikle kitap ¢alismalarinda bu alandaki teorik bilgi paylasimlarmin
uygulamali bilgilere oranla daha fazla oldugu gdzlemlenebilecek bir durumdur. Ulkemizde 6zel
gereksinimli 6grenciler ve otizmli 6grencilerin miizik egitimi alaninda ¢ok az ve siirli sayida
kitap kaynagi oldugu icin uygulamali bilgi edinimi arastirmalarinda siireli-sliresiz yayin
niteliklerinde olan tezler ve makalelerden de faydalanabilmektedirler. Bu baglamda bu
arastirmada “Ulkemizde otizm ve miizik iliskisinde yapilmis lisansiistii tezlerde, otizmli
bireylerin miizik egitiminde kullanilabilecek uygulamali bilgi-agiklamalar mevcut mudur?
arastirma sorusundan yola ¢ikilmaistir.

Otizmli Ogrencilerle miizik egitimi caligmalar1 yapacak olan miizik egitimcilerinin
kullanabilmesi i¢in iilkemizde otizm ve miizik alaninda yapilmis olan lisansiistii tez
calismalarinda uygulamali bilgilerin arastirilmasi, elde edilen uygulamali bilgilerin analiz
edilerek miizik egitimine uygun baslhiklarla miizik egitimcilerine ve alana ilgi duyanlara
sunulmas1 amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma nitel ¢alisma anlayisi ile betimsel bir tarama ¢aligmasi olarak kurgulanmis ve
stirdliriilmiistiir. Biyiikoztirk ve digerlerine gore (2009) betimsel arastirmalar, var olan
durumlari1 en dogru haliyle tanimlama amaciyla yapilmaktadir. Karasar’a gore (2009) tarama
arastirmalarinda, giiniimiizden veya ge¢misten bir durum oldugu sekliyle betimlenmektedir.

Bu arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in Y 6ktez veri tabaninin aragtirmacilara sundugu
resmi tez arama sayfasindan yararlanilmistir. Bu sayfada ilgili arama bosluklarindan tarama
terimi kismina “Otizm” yazilmis, aranacak alan kismina “tez ad1”, izin durumu kismina “izinli”,
tez tiiri durumuna ise sirasi ile yiiksek lisans, sanatta yeterlik ve sonrasinda doktora
isaretlenerek tarama yapilmistir.

Otizm alaninda tam metin olarak yayinlanmis olan ve arastirmaci tarafindan tam
metinlerine ulasilabilmis tiim yayinlar arastirmanin evreni olarak kabul edilmistir. Bu evrende
otizm ve miizik iligkisinde yiiriitiilmiis olan yaymnlar (22 adet) veri havuzuna alinmistir.
Arastirmada edinilen veriler daha ayrintili bi¢imde asagida nitel veriler ve Tablo 1’de
sunulmustur.

19.02.2025 tarithinde baslanmis ve bitirilmis olan taramada 2004-2025 yillar1 arasinda
yapilmis toplam 783 yiiksek lisans tezi bulunmustur. Tezler incelemesi, web sitesinde
giincelleme olabilmesi ve veri kayb1 olmamasi i¢in 2004 yilindan gliniimiize dogru yapilmistir.
Bu tezlerden 15 tanesi Otizm ve Miizik iligkisinde yapilmustir.

Yoktez web sitesinde arama boliimiine “Otizm” yazilmis, doktora kademesinde izinli
olan tezler tez basliklarindan yola ¢ikilarak doldurulmus ve tarama yapilmistir. 19.02.2025
tarithinde baslanmis ve bitirilmis olan taramada 2009-2025 yillar1 arasinda yapilmis toplam 194
tez bulunmustur. Tezlerin incelemesi, web sitesinde giincelleme olabilmesi ve veri kaybi
olmamasi icin 2004 yilindan giiniimiize dogru yapilmistir. Bu tezlerden 3 tanesi Otizm ve
Miizik iligkisinde yapilmustir.

Yoktez web sitesinde arama bdliimiine “Otizm” yazilmis, sanatta yeterlik caligmasi
olarak izinli olan tezler tez basliklarindan yola ¢ikilarak doldurulmus ve tarama yapilmistir.

115



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

19.02.2025 tarihinde baglanmis ve bitirilmis olan taramada toplam 1 sanatta yeterlik aragtirmasi
bulunmustur. 2023 yilinda yapilmis olan bu tez otizm ve miizik iliskisindedir.

Tablo 1. Yoktez Web Sayfasinda Otizm” ve “Otistik” Tarama Terimleri ile Ulasilan

Tez tiiri Tarama terimi | Tez adina gore Izinli Say1 | Yil arahg
tarama
Yiiksek Lisans Otizm Evet Evet 15 2004-2025
Doktora Otizm Evet Evet 3 2009-2025
Sanatta Yeterlik Otizm Evet Evet 1 2023
Yiiksek Lisans Otistik Evet Evet 2 2007-2024
Doktora Otistik Evet Evet 1 2012
Toplam 22

Yoktez web sitesinde arama boliimiine “Otistik” yazilmis, yiiksek lisans ¢alismasi olarak
izinli olan tezler tez basliklarindan yola ¢ikilarak doldurulmus ve tarama yapilmistir.
18.03.2025 tarihinde baslanmis ve bitirilmis olan taramada 2007-2024 yillar1 arasinda yapilmis
toplam 112 yiiksek lisans tezi bulunmustur. Bu tezlerden 2 tanesi Otizm ve Miizik iligkisinde
yapilmistir.

Yoktez web sitesinde arama boliimiine “Otistik” yazilmis, doktora tez ¢aligsmasi olarak
izinli olan tezler tez basliklarindan yola ¢ikilarak doldurulmus ve tarama yapilmistir.
18.03.2025 tarihinde baslanmis ve bitirilmis olan taramada 2002-2024 yillar1 arasinda yapilmis
toplam 25 doktora tezi bulunmustur. Bu tezlerden 1 tanesi Otizm ve Miizik iliskisinde
yapilmistir.

Yoktez web sitesinde arama boliimiine “Otistik” yazilmis, sanatta yeterlik calismasi
olarak izinli olan tezler tez basliklarindan yola ¢ikilarak doldurulmus ve tarama yapilmistir.
18.03.2025 tarihinde baslanmis ve bitirilmis olan taramada yapilmis sanatta yeterlik arastirmasi
olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Yapilan tarama sonrasinda sinirlt sayida teze ulasildigi i¢in edinilen tezler sunmusg
olduklar1 basliklar icindeki metinler agisindan analiz edilmeye baslanmistir. Bu alanda
egitimcilik yapanlara ve alana ilgililere uygulayici bilgiler verme durumlari agisindan sunulmus
olan uygulamali bilgiler not edilmistir. Metinlerdeki uygulamali bilgilerin notlarin alinmasi
sonrasinda bu metinlerin 6zel egitim-otizm-miizik alaninda hangi basliklar altina alinarak
ifadelendirilebilecegi iizerine diisiiniilmiistiir. Metinler, miizik egitimi alaninda basliklar
halinde gruplanmisg, uygulamali bilgiler sistematik olarak kendi i¢inde diizenli-tutarli boliimlere
ayrilmistir.

BULGULAR

Tarama sonrasinda arastirma ile benzer yonde diger arastirmalara “ilgili arastirmalar”
béliimiinde yer verilmistir. Ilgili arastirmalar sonrasinda toplam 22 lisansiistii tez ¢alismasindan
edinilen uygulamali bilgilerin sunuldugu basliklar boliimiine yer verilmistir. Bagliklar halinde
sunulmus olan uygulamali bilgiler, 6zel egitim-otizm ve miizik alaninda ¢alisan ve bu alana ilgi
duyanlara 6zel bilgiler olarak metinlestirilmistir. Bu sayede hangi bagliklarda uygulamali
bilgilerin yer aldig1 netlestirilmistir.

flgili Arastirmalar

Karabey (2024) tarafindan “Tiirkiye’de 2000-2024 Yillar1 Arasinda Yayimlanmig, Otizm
Spektrum Bozuklugu ve Miizik Egitimi Konulu Calismalarin Incelenmesi” isimli sunulmus
olan yiiksek lisans tez calismasinda, 2000-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilmis “otizm ve
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miizik egitimi” konulu lisansiistii tezler (18 tane) ve makaleler (17 tane) farkli degiskenlere
gore analiz edilmistir.

Ozdemir (2020) tarafindan yapilmis olan “Tiirkiye’de Egitim Alaninda Otizm Uzerine
Yapilmis Tezlerin Incelenmesi” isimli tez ¢alismasinda, arastirmaci tarafindan 135 tez
incelenmistir. Bu arastirmada: 6rneklem grubu olarak okul ¢agindaki ¢ocuklarla genellikle
calisildigi, otizm ve aile iliskisinde caligmalarin az oldugu, meslek egitimine iliskin
arastirmalarin az oldugu (daha baska c¢ok sayida degiskenlerin irdelenmistir) bulgularina
ulasilmstir.

Genel Miizikal Calismalara iliskin Uygulamah Bilgiler

Bu baslikta verilmis olan uygulamali bilgilerin, otizmli bireylerle yapilmasi ve yarar
saglamasi agisindan genel miizik egitimi anlayisinda olan, otizmli 6grencilerle miizikal egitim
calismalarin1 6nemseyen ve Oneren niteliklerde oldugu sdylenebilir.

Otizmli Ogrencilerle yapilacak miizik c¢alismalarinda egitimcilerin ilk hedefi, otizmli
bireylerle yeterli iletisimi saglayabilmektir. Bunu saglayabilmek ic¢in egitimcinin miizik
calismalarinda kullanmay1 diisiindiigii materyalleri dikkatli belirleyerek planlamasi
gerekmektedir. Bu planlamalarda otizmli bireyin ilgisine dikkat edilmeli, ritmik ¢alismalar,
sarki sOyleme caligmalart ve calgi egitimi caligmalarina yer verilmeli ve etkinlikler
diizenlenmelidir. Bu sayede miizigin otizmli 6grencilere olabilen terapi giicii isleme koyulmus
olabilir. Miizik ¢aligmalarinin yonlendiricisi olan planlar otizmli bireyler i¢in bireysel olarak
hazirlanmalidir. (Berrakgay, 2008: 84-85). Otizmli Ogrencilerin 6zellikleri, yeterlikleri ve
ihtiyaglar1 géz oOniinde bulundurularak bireysellestirilmis egitim programlar1 bireylere 6zel
olusturulmalidir (Eren, 2012: 16).

Otizmli bireylere uygulanmasi planlanan 6gretim yaklasimlarinin bilimsel 6zelliklerde
olmasi, ayrica bu yontemlerin uygulama igeriklerinin de gecerli, giivenilir ve genellenebilir
niteliklerde olmasina dikkat edilmelidir. Bu yontemlerden olan yanligsiz 6gretim yonteminde
hedeflenen davranigla ilgili arag-gerecler ve uyaranlar programlanarak otizmli Ogrenciye
verilir. Bireyin hata yapmasimi 6nlemek amaciyla ipuglart etkili bigimde verilmeye calisilir
(Eren, 2012: 24).

Miizik Teknolojisi Faaliyetlerinin Gergeklestirilmesine iliskin Uygulamal Bilgiler

Otizmli bireylerle siirdiiriilmekte olan ¢esitli miizikal ¢aligmalarin baz1 durumlarda ses-
kayit teknolojileri ile islenmesi ve bu tiirden iirlinlerin olusturulmasi gerekebilmektedir. Otizmli
bireylerin, 6gretmenlerinin, ailelerinin ve stiidyo ¢alisanlarinin bulundugu sosyal ortamda hem
iletisim hem de is akis1 devam etmektedir. Bu bakimdan otizmli bireylerin siklikla bulunmadigi
bu tiir okul ve ev ortamlar1 disinda otizmli bireyler nasil iletisim kurabileceklerini, nelerle
karsilasabileceklerini ve nasil davraniglarda bulunabileceklerini bilemeyeceklerdir. Bu tiir
iletisim ve is ortamlarinda da otizmli bireylerin rahat bulunabilmeleri i¢in Onlemlerin ve
hazirliklarin  yapilmasinda fayda bulunmaktadir. Ayrica faaliyetlerin daha kalict ve
yayginlasabilir olmasi i¢in miimkiinse imkanlar dahilinde profesyonel ortam ve uzmanlardan
yararlanilmas1 daha dogru bir karar olabilir. Otizmli 6grencilerin bu faaliyetlerinde ilk
deneyimlerinin daha basarili kazanimlarla ilerlemesi i¢in bu tez ¢aligmasi dikkatle incelenebilir
onemliliktedir.

Otizmli bireylerle yapilabilecek ses-goriintii kayit ¢aligmalarinda ortaya cikabilecek
agresif ve stresli tutum ve davranislar1 6nleyebilmek i¢in egitimciler, tonmaysterler ve ailelere
yonelik bilgilendirme ¢alismalart diizenlenmelidir. Bu tiir 6n hazirliklar ve ¢aligsmalar, otizmli
bireylere motivasyon verme, 0zel ihtiyaclarin dogru karsilanmasi ve onlarin gosterebilecekleri
davraniglar1 anlamaya yonelik igeriklere sahip olmalidir. Otizmli bireylerin miizikal
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performanslarini ses kayit teknolojileri kullanarak kalicilagtirilmast ve ¢evreye 6rnek olarak
sunulabilmesi i¢in egitimcilerin ve ailelerin tesvik edilmesi 6nemli bir gerekliliktir (Ozdamar,
2024: 95-97).

Otizmli bireylerle gerceklestirilecek gorsel ve isitsel kayit caligmalarinda stiidyoda
gorevli olan tonmayster ve diger teknik gorevlilerin otizmli bireylerle tavir ve tutumlari,
calisma iletigimi, sosyal iletisimi dikkatli ve empatiye agik olmalidir. Calisma ortamini geren-
zorlagtiran degil aksine yumusatan-rahatlatan 6zelliklerde olmalidir. Otizmli bireylerin ses
yuksekliklerine ve g¢esitli ses tilirlerine hassasiyetleri olabileceginden stiidyoda teknik
donanimdan ¢ikan-gikabilecek sesleri Onceden belirleyerek kontrol altina almalidir.
Isiklandirmalarin da gdzden gecirilmesi gerekmektedir (Ozdamar, 2024: 95-97).

Miizik egitimcilerinin otizmli bireylerle yapmay1 planladigi stiidyo calismalarinda
uygulayacagi 6gretim yontem ve teknikleri de dikkatli olmasi gereken bir durumdur. Deneme
yanilma yoOntemi tercih edilmemeli, 6nceden yapilandirilmis ve se¢ilmis Ozel stratejiler
secilerek uygulanmalidir. Bu tiir calismalar sirasinda kullanacagi 6gretim yonergeleri de agik
ve anlasilir olmalidir (Ozdamar, 2024: 95-97).

Miizik Topluluklarindaki Miizikal Faaliyetlere iliskin Uygulamal Bilgiler

Otizmli bireylerle bireysel, gruplar halinde ve daha ¢ok sayida topluluklar halinde miizik
calismalar1 yapilmaktadir. Bu tiir faaliyetlerde 6gretmenlerin uygulayacagi yontem, teknikler
ve materyaller de degisiklikler gdsterebilmektedir. Ogretmenlerin hem akademik bilgi akisini
hem de dogru sosyal iletisimi saglayabilmek icin ayrintili hazirlik yapmalar1 gerekmektedir.

Bu alanlarda yapilacak egitimler bireysel de olabilir toplu da olabilir. Toplu ortamlarda
da yapilabilirse bu kazanimlar 6zel gereksinimli bireylerin okul hayatlarindaki akademik ve
sosyal deneyimlerinde artilar saglayabilecektir. Topluluk faaliyetlerinde belirlenmis olan
kurallara alisabilir ve dersin siiresinde-egitim ortamlarinda sinif ortaminda kalabilme siiresini
de artirabilir. Miizik egitimi sayesinde otizmli bireylerin motor ve dil becerilerinde ilerleme,
etkili iletisim kurmada daha basarili olma, problemli davraniglarinda azalma ve sosyal yasam
icinde toplumsal kurallara uyma becerilerini artma gibi olumlu degisiklikler olabilmektedir
(Altincioglu, 2023: 8-9-16).

Aile Katilim Tlgili Uygulamah Bilgiler

Diger 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynleri gibi otizmli bireylerin aileleri de
cocuklarini neredeyse 24 saat gézetim altinda tutmaktadirlar. Cocuklarinin sosyal-akademik
egitimleri-iligkileri ve 6z bakim beceri aligkanliklar1 gibi gelisim ve durumlarini da dikkatle
takip etmektedirler. Ozellikle okul digindaki egitim pratiklerini evlerinde yaparken,
cocuklarmin 6grenmeye calistigi kazanimlar1 sik tekrar ve pekistirmelerle calistirmakta,
cocuklarmin evdeki ogretmenleri de olabilmektedirler. Bu a¢idan bakildiginda otizmli
cocuklarin ailelerinin de g¢ocuklarimin aldiklar1 egitimleri eger deneyim sahibi degillerse
almalarinda biiytik fayda vardir.

Miizik alaninda ¢aligmalar yapilirken otizmli bireylerin ebeveynlerini desteklemek ve
motive etmek, ¢ocuklarin1 miizikal yeteneklerini gelistirmesi ve miizige olabilecek bagliligini
devam ettirebilmesi agisindan 6nemli olabilir. Bunun i¢in otizmli veya 6zel gereksinimleri olan
basarili miizisyenlerin etkili deneyimleri ailelerle paylasilarak, bu 6rneklerin onlara giic ve
destek olmasi saglanabilir. Otizmli ¢ocuklarin kazanimlarinin, ¢abalarinin ve basarilarinin
diizenli olarak ailelere anlatilmasi, ailelerin miizik egitimine olan baghligin1 ve kendi
emeklerine olan giivenlerini artirilabilir (Ozdamar, 2024: 8-9).

Otizm Spektrum bozuklugu tanisi1 almis cocuklarin ebeveynlerine de orff egitimleri
verilerek ev ortaminda kendilerinin de ailecek miizik ¢aligmalar1 yapmalarina imkan verilebilir.
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Bu sayede okul ortami disinda da c¢ocuklar ve aile biiyiikleri arasinda etkili iletisim kurma
potansiyelleri artirilabilir (Kilig, 2019: 45).

Sosyallesme Gelisimine Destek Olunmasina Yonelik Uygulamah Bilgiler

Otizmli bireylerin siklikla dil gelisimi-kullanimi ve sosyal ortamlarda kendisinin de bir
birey olma durusunu saglama becerilerinde yetersiz olduklari bilinmektedir. Bu tiir
yetersizliklerin olumlu yonde iyilestirilmesi ve gelistirilmesi i¢in otizmli bireylerin kendilerine
uygun sosyal ortamlarda bulunmasi, baska bireylerle ortak caligsmalar yapmasi ve diger
bireylerle etkilesime ge¢mesinin gerekli oldugu bilinmektedir. Bu tiir sosyal ortamlarda
bulunan otizmli 6grenciler ve arkadaslar1 dikkatli bicimde gozlenmeli, bu tiir faaliyetlerde
otizmli 68rencinin olumsuz bir geri bildirim almamasi i¢in 6zen gosterilmelidir. Bir olumsuzluk
yasanmasi halinde otizmli 6grencilerin bir siire ara verilse dahi yeniden bu tiir sosyal ortamlara
girmesi ve alismasinda zorluklar yasanabilecektir.

Otizmli bireylerle gerceklestirilecek miizik c¢alismalarinda 6nemli hedef miizigi
kullanmaktir. Miizikal faaliyetlere ilgisi ve algisi olumlu olan otizmli bireylerin, miizikal
potansiyellerini sosyal ortamlar i¢inde diger bireylerle birlestirici etkinlikler i¢inde kullanmasi
sayesinde sosyallesme saglanabilir. Sosyal ortamlara miizik aracilig ile girebilen bireylerin,
toplum iginde sayginlig1 ve giiveni yiikselmektedir. islevsel bigimde hazirlanmis ve uygulanmis
olan miiziksel etkinlikler otizmli bireylerin psikolojisine de olumlu katkilar saglamaktadir. Var
olan problemli davranislar yerini miizikal davraniglara birakmaktadir (Berrakgay, 2008: 84).

Otizmli bireylerin sosyal olarak gelisimleri agisindan diger bireylerden farki, kendilerinin
bireysel olarak sosyallesme siirecini tamamlamakta zorlanabilmeleridir. Ailesi bu siirece destek
olmakla baglayabilir. Fakat sadece aile ortaminda olmak da yeterli sosyallesme i¢in tam destek
sunamayacaktir. Miizikal ortamlarda sosyallesme ise otizmli bireylerin hem biligsel hem de
akademik alanda birikimlerine katkilar saglayabilecektir. Sosyallesme  siirecinin
baslatilmasinda miizik bir ara¢ olarak kabul edilebilir. Ozel gereksinimli bireylerin resim,
miizik ve hatta spor gibi alanlarda yetenek ve ilgilerinin erken zamanlarda belirlenmesi
sayesinde bu bireyler sosyallesmelerinde daha hizli birikimler elde edebileceklerdir
(Altincioglu, 2023: 8-9-16).

SONUCLAR VE ONERILER

Ulkemizde otizm ve miizik iliskisinde yazilmis olan 22 lisansiistii tez ¢aligmasi; giris,
bulgular, sonuglar ve 6neriler boliimlerinde yer vermis olduklar1 bilgiler bakimindan incelenmis
ve bu alanda egitimler veren ve alana ilgi duyanlara uygulamali bilgiler verme durumlari
acisindan analiz edilmistir. Bu analizler otizmli bireylerin: genel miizikal ¢aligsmalarina iliskin,
miizik teknolojisi faaliyetlerinin ger¢eklestirilmesine iligkin, miizik topluluklarindaki miizikal
faaliyetlere iliskin, aile katilimina iligskin ve sosyallesme gelisimine destek olunmasina iliskin
uygulamal1 bilgiler basliklar1 altinda sunulmustur. Otizm ve miizik alaninda uygulamali
bilgilerin ¢ok daha fazla basliklarla iliskili oldugu ve incelenerek agiklanabilecegi diistiniiliirse,
miizik ve otizm alaninda uygulamali bilgiler sunan sinirli sayida lisansiistii tez arastirmasi
olmasi dikkat ¢ekici bir sonu¢ olmaktadir.

Lisansiistii caligmalarin ve akademik yayinlarin; belirli bir hipotez-problem ve bu
hipotez-problemlerin ¢6ziimii veya incelenmesi i¢in gerekli verilerin toplanmasi, edinilen
verilerin gesitli bilimsel-akademik yol ve yontemlerle islenerek bulgularin ve tiim bunlarla ilgili
¢Oziim Onerilerini sunuldugu yayinlar oldugu bilinmektedir. Bu tiir akademik-bilimsel
calismalarin oldukca karmasik ve emek verilen tiretim siirecleri oldugu agiktir. Bu nitelikleri
ile bilimsel ¢aligmalarin agiklayici yoniiniin agir basmasi beklenen bir durum olmaktadir. Fakat
aragtirmalarin ilgili olduklar1 alanla ilgili olarak sinirli bir boliim olarak sunulacak olsa dahi,
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Ozel egitim ve miizik alaninda egiticilere, Ogrencilere ve alana ilgi duyanlara &gretici
uygulamal1 bilgiler sunmasinin beklenebilecek bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Bu
bakimdan otizm ve miizik gibi birbirlerini destekleme giigleri yiiksek olan iki disiplinle ilgili
sadece tez arastirmalarinda degil tiim arastirma tiirlerinde, kismi de olsa arastirilan konuya
destek olacak uygulamali bilgiler verilmesinin, bu bilgilerin kavramsal ¢er¢eve gibi basliklarda
veya diger alt basliklarda sunulmasinin alana etkili bi¢imde katkilar saglayabilecegi
distiniilmektedir.

Ulkemizde yirmi yil1 askin siireyi icine alan 2004-2025 yillar1 arasinda miizik ve otizm
alaninda sadece 22 lisansiistii tez ¢caligmasinin olmasi, otizmli bireylerin sosyal gelisimine ciddi
oranda olumlu katkilar sagladigi bilinen miizik alani ig¢in yetersiz bir sayr olarak
degerlendirilebilir. Giizel sanat alanlarini i¢ine alan tiim egitim ve etkinlikler normal gelisim
gosteren bireylere oldugu kadar 6zel gereksinimli bireyler i¢in de bircok gelisim alaninda
destekleyici kazanimlar sunmaktadir. Bu bakimdan hem otizmli bireyler i¢in hem de tiim 6zel
gereksinimli  bireyler ic¢in etkili kazanimlar sunan miizikal faaliyetleri ilgilendiren
aragtirmalarin ve aday arastirmacilarin artirilmasinin  alana faydalar saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu egitim alaninda uygulamali bilgilerin sunumunun az olmasinin nedenlerinden
birisinin otizmli 6grencilerin her birisinin digerinden farkli 6zel gereksinim belirtilerinde ve
farkli miizikal ilgi seviyelerinde olmasi oldugu diistiniilebilir. Fakat yine de bu alanda ¢alisan,
ogretmenlik ve akademik deneyimleri olan egitimci ve arastirmacilarin her tiirlii akademik
yayin ve arastirmasinda, alanda egitimcilik yapacak-yapan 6gretmenlere faydali olabilecek
uygulamali bilgilerini paylasmalarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

KAYNAKCA

Akinci, M. S. (2017). Miizik Ogretmenlerinin Ozel Gereksinimli Ogrencilerle Miizik
Uygulamalarma iliskin Ozyeterlik Algilari. [Yayinlanmamis Doktora Tezi]. Bolu Abant
[zzet Baysal Universitesi.

Akincioglu, Colak, M. (2022). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitsel
Degerlendirme ve Tanilama Siireclerinin Incelenmesi. [Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi], Necmettin Erbakan Universitesi.

Altincioglu, R.E. (2023). Miizigin Otizmli Bireylerin Akademik Basarilarina ve Sosyallesme
Siireglerine  Etkileri: Izot Izmir Otizm Orkestras1 ve Korosu Ornek Olay.
[Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Afyon Kocatepe Universitesi.

Berrakeay, O. (2008). Miizigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan Otizmde Ortaya
Cikan Problemli Davranislar Uzerindeki Etkisi: Ritim Uygulamasi Cer¢evesinde 4 Ornek
Olay. [Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Birkan, B. (2014). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar. S. Vuran (Ed.). Ozel Egitim
(209-260). Maya Akademi Yaymcilik: Ankara (3. Baski).

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak Kilig, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2009). Bilimsel
arastirma yontemleri. Pegem Akademi Yayincilik: Ankara.

Eren, B. (2012). Orff Yaklasimina Gore Hazirlanan Miizik Etkinlikleri Ig¢inde Ipucunun
Giderek Azaltilmas1 Ydntemi ile Yapilan Gémiilii Ogretimin Otistik Cocuklara Kavram
Ogretmedeki Etkliligi. [Yaymlanmamis doktora tezi]. Marmara Universitesi.

Ersdéz Unal, A. (2006). Sanat Egitiminin Otizmli Cocuklarin Duyusal Problemleri Uzerine
Etkisinin incelenmesi. [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Trakya Universitesi.

120



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

Karabey, R. (2024). Tiirkiye’de 2000-2024 Yillar1 Arasinda Yayimlanmis, Otizm Spektrum
Bozuklugu ve Miizik Egitimi Konulu Calismalarin Incelenmesi. [Yaymlanmamus yiiksek
lisans tezi]. Sivas Cumhuriyet Universitesi.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Y ontemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

Kilig, Y. (2019). Orff Yaklasimi ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Ogrencilere Ogretiminde Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi.
[Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi], Marmara Universitesi.

MEB, (2000). Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi.

Ozdamar, S. Z. (2024). Profesyonel miizik stiidyosu kayitlarinda otizmli yeteneklerin icra
pratiklerinin incelenmesi [ Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi]. Canakkale Universitesi.

Ozdemir, G. (2020). Tiirkiye‘de Egitim Alaninda Otizm Uzerine Yapilmis Tezlerin
Incelenmesi. [Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Palanci, M. (2013). Ozel Gereksinimli Cocuklar. S. I. Terzi (Ed.), Egitim Psikolojisi (477-509).
Ankara: Pegem Akademi Yayncilik.

Tatli, B. (2023). Miizigin 08-18 Yas Arast Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Alan Cocuklar
Uzerindeki Etkileri. [Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Istanbul Universitesi.

121



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

Farkh Ogrenenlere Yonelik Egitimci Egitimlerinin Onemi
The Importance of Training Educators for Different Learners
Orcun Berrakcay
[zmir Demokrasi Universitesi
tenorcun@hotmail.com
Ozet

Ozel gereksinimli bireyler akademik egitim siirecleri boyunca sadece ozel egitim
ogretmenlerinden degil, miizik, resim, beden egitimi basta olmak tizere; kaynastirma 6grencisi
oldugu durumlarda diger tiim brans dersleri kapsaminda farkli alan Ogretmenleriyle
calismaktadirlar. Bu kapsamda 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireyler ile ¢alisma konusunda
temel diizeyde bilgi ve becerilerinin olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde 6zel 6grenme giicliigli, dehb, otizm gibi alanlarda egitimcilerin farkindalik
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun haricinde farkli branslardaki lisans diizeyi
derslerde 6zel gereksinimli bireylere iliskin miifredatlarin yetersiz oldugu yapilan ¢alismalarda
belirtilmektedir.

Tiim bunlarin haricinde, 6gretmenlerin KPSS ile atanma siireglerine bakildiginda
atamalarin norm a¢1g1 olan okullardaki kadrolara yapildig: goriilmektedir. Fakat 6zel egitim
uygulama okulu vb. tiirlerdeki okullarda, 6grencilerin tamami 6zel gereksinimli bireylerden
olugsmaktadir. Bu alanda herhangi bir 6zel egitim bilgisine sahip olmadan, yalnizca 6gretmenlik
branginin vermis oldugu yeterlilik ile géreve baslayan 6gretmenlerin kapsayici egitim anlayisi
cercevesinde farkli gelisimsel diizey, biligsel beceri ve sosyo-duygusal ihtiyaglara sahip
Ogrencileri tanima, etkili bir Ogretim stratejisi gelistirme ve bireysellestirilmis egitim
programlar1 uygulama konusunda zorlanmalarimi da beraberinde getirebilmektedir. Tiim bu
alanlar birlikte ele alindiginda 6ncelikli olarak tiim egitimcilerin lisans diizeyinden itibaren 6zel
gereksinimli/farkli 6grenen bireylerin ihtiyaglart hakkinda bilgi ve donanimlarinin artirilmasi
onem tasimaktadir. Bunun yaninda Ogretmen olarak atama siireglerinde etkin bir egitim
ortaminin olusturulabilmesi amaciyla (I) 6zel egitim uygulama okulu vb. tiirde bir okula atanan
O0gretmenin bu alanda kapsamli bir hizmet i¢i egitime tabii tutulmasi, (II) bu tiir okullara
atanacak olan 6gretmenlerin daha 6ncesinde 6zel gereksinimli bireyler ile ¢calisma konusunda
uzmanlasacaklari bir yiiksek lisans / uzmanlik egitimleri sonrasinda bu okullar i¢in ayrica agilan
kadrolar ile atamalarinin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, egitim, uzmanlik, egitimci egitimi
Abstract

Throughout their academic journey, individuals with special needs interact not only with
special education teachers but also with instructors from diverse disciplines—particularly
music, visual arts, and physical education. When these individuals are integrated into inclusive
classrooms, they work with teachers of all subject areas. Therefore, it is critically important that
all educators possess at least foundational knowledge and competencies regarding the education
of students with special needs.

A review of existing studies reveals that educators tend to exhibit low levels of awareness
in areas such as specific learning disabilities, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD),
and autism spectrum disorder. Additionally, research indicates that undergraduate programs
across various teaching disciplines often lack adequate curricular content concerning
individuals with special needs.
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Moreover, an analysis of teacher assignment procedures via the Public Personnel
Selection Examination (KPSS) shows that appointments are typically made to fill vacancies in
schools with open teaching positions. However, institutions such as special education practice
schools exclusively serve students with special needs. Assigning teachers to these schools solely
based on their subject area qualifications, without prior training in special education, may result
in significant challenges. These may include difficulties in recognizing students’ diverse
developmental, cognitive, and socio-emotional needs; developing effective instructional
strategies; and implementing individualized education programs (IEPs) within the scope of
inclusive education.

In light of these findings, it is essential to enhance all educators’ knowledge and
competencies regarding the needs of individuals with special needs and diverse learning profiles
starting at the undergraduate level. Furthermore, to establish an effective educational
environment in teacher assignment processes, it is recommended that: (I) teachers appointed to
special education practice schools undergo comprehensive in-service training, and (II) those
intending to work in such schools complete a graduate or specialization program focused on
special education, followed by their appointment to designated positions in these institutions.

Keywords: Special needs individual, education, expertise, educator training
GIRIS
Ozel gereksinimli bireylerin egitim siiregleri, bu bireylerin bireysel ihtiyaglarina
uygunlastirilmig egitim anlayislarini zorunlu kilmaktadir. Bu siirecte egitimcilerin, yalnizca
alanlari ile ilgili bilgi ve becerilere degil, ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bireylerin gelisimsel,
biligsel ve sosyo-duygusal gereksinimleri konusunda da donanimli olmalar1 gereklidir (Friend
& Bursuck, 2019). Kaynastirma uygulamalarinin yayginlagsmasiyla, 6zel egitim alan1 sadece

0zel egitim uzmanlarindan ibaret olmayip, biitiin brans 6gretmenlerinin ortak sorumlulugu
haline gelmistir.

Ancak, iilkemizde 6gretmenlerin KPSS ile atandiklar1 norm agiklar1 bulunan okullarda
goreve baglamalar1 ve bu okullarin 6zel egitim uygulama okulu gibi tiim 6grencilerin 6zel
gereksinimli bireyler oldugu yerler olmasi, onemli bir problem olusturmaktadir. Bu 6gretmenler
genelde, lisans miifredatinda veya hizmet ici egitimlerde kapsamli bir 6zel egitim egitimi
almadan gorevlerine baglamaktadirlar.

Giincel arastirmalar, lisans diizeyinde 0Ozel gereksinimli bireylere yonelik ders
iceriklerinin yetersiz oldugunu, 6gretmenlerin 6zel egitim alanindaki farkindaliklarinin diisiik
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, hizmet ic¢i egitimlerin de Ogretmen
yetkinliklerini artiracak seviyede olmadig1 goriilmektedir.

Bu durum, egitimde kapsayicilik ilkesinin tam anlamiyla hayata gecirilmesini
engellemektedir. Dolayisiyla, egitimci egitimlerinin lisans diizeyinden baslayarak sistematik ve
kapsamli bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica, 6zel egitim uygulama
okullarina atanan 0gretmenlerin bu alanda uzmanlasmasi i¢in yiiksek lisans veya uzmanlik
programlarinin zorunlu hale getirilmesi 6nerilmektedir.

Egitimci Egitiminin Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitimi Uzerindeki Etkisi

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde, 6gretmenlerin bilgi ve becerileri basariy:
dogrudan etkilemektedir. Egitimci egitimi, dgretmenlerin bu bireylerle etkilesim kurarken
uygun yontem ve stratejiler gelistirmesine olanak tanir. Kapsayici egitim perspektifinde, tim

ogretmenlerin 6zel egitim alaninda temel diizeyde bilgi ve beceri edinmeleri gerekmektedir
(Friend & Bursuck, 2019).
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Olumsuzluklarin basinda, 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarin1 dogru
anlamamasi veya uygun egitim yontemlerini uygulayamamasi gelmektedir. Bu durum,
ogrencilerin akademik ve sosyal gelisiminde geriliklere yol agabilir.

Jackson ve Parker (2023) calismasinda, 6zel egitim 6gretmenlerinin gorevde kalmalarini
engelleyen stres, tiikenmislik ve isten ayrilma gibi sorunlarla basa c¢ikabilmeleri igin
dayaniklilik gelistirmelerinin kritik 6nemde oldugu vurgulanmaktadir. Yazarlar, 6gretmenlerin
bu zorluklarla miicadele ederken giiclii bir mesleki 6z-yeterlik duygusuna, destekleyici sosyal
ve profesyonel iligkiler agma ve etkin stres yonetimi stratejilerine ihtiya¢ duyduklarini
belirtmektedir. Ayrica, yeni 6gretmenlerin 6zellikle pandemi sonrasi artan is yiikii ve zorluklarla
basa ¢ikmak i¢in esnek ve uyum saglama kapasitelerinin desteklenmesi gerektigi; bu amacla
Ogretmen egitimi programlarinda pratik, somut ve siirdiiriilebilir dayanaklar saglayan
miidahalelerin 6nem kazandig: ifade edilmektedir. Calisma, egitim ydneticileri ve 68retmen
hazirlik programlarinin, 6gretmenlerin mesleki dayanikliligini artirmak iizere zaman yonetimi,
0z bakim, destek sistemlerinin tanimlanmasi ve igbirligi gibi alanlarda stratejileri dncelikle ele
almasi gerektigini onermektedir (Jackson & Parker, 2023, s. 57-59).

Aile agisindan bakildiginda ise; "Ogretmenler, 6zel 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarm
okuma yazma egitimi siirecinde ailelerle iletisim ve is birliginin yetersiz oldugunu; ailelerin
sahip oldugu yanls ve eksik bilgiler nedeniyle beklenen destegin saglanamadigini
belirtmislerdir. Ogretmenler, ailelerin cocuklarinin 6devlerine yardimei olmalar1 ve evde tekrar
calismalar yapmalar1 icin is birligi yapmalar1 gerektigini vurgulamistir. Ebeveynler ise
cocuklarinin egitimine katilabilmek i¢in 6zel 6grenme giicliigii, ses temelli climle yontemleri
ve Ogretim ilkeleri hakkinda bilgi ve beceri kazanmalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Tiim
Ogretmenler, okuma yazma egitimi siirecinde aile katilimimnin gerekliligini vurgularken, bu
konuda ailelere daha 6nce egitim verilmedigini belirtmislerdir" (Kayahan Yiiksel & Emmioglu,
2021, s. 45-46).

Lisans Programlarinda Ozel Egitim Miifredatinin Durumu

Tiirkiye’de lisans diizeyindeki birgok 6gretmen egitimi programinda 6zel egitimle ilgili
dersler ya yoktur ya da yetersizdir. Aragtirmalar, 6gretmen adaylarinin 6zel egitim alaninda
hazirliklariin eksik oldugunu gdstermektedir.

Bu durum sadece 0Ozel egitim Ogretmenlerini degil, ayni zamanda kaynastirma
uygulamasi kapsaminda 6zel gereksinimli 6grencilerle calisan diger brans 6gretmenlerini de
kapsamaktadir. Bu nedenle egitim fakiiltelerinin igeriklerini giincellemeleri ve 6zel egitimle
ilgili zorunlu dersler koymalar1 gereklidir.

Hizmet I¢i Egitimlerin Ogretmen Yeterlilikleri Uzerindeki Rolii

Lisans egitimindeki eksiklikler, hizmet i¢i egitimlerle kismen telafi edilmeye calisilsa da,
yapilan bir¢ok calisma s6z konusu egitimlerin yetersiz ve tutarsiz oldugunu gostermektedir.
Hizmet i¢i egitimlerin planlanmasi, giincellenmesi ve 6gretmenlerin giincel 6zel egitim
yaklasimlaria yonelik bilgilerini gelistirmesi acisindan kritik dnem tagimaktadir.

Ozel egitimde hizmet i¢i egitimin 6gretmenlerin tutum, bilgi ve uygulama becerilerini
artirmada etkin bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Ancak ¢esitlendirilmis ve siirekli giincellenen
egitim programlar1 yeni ihtiyaglara hizli cevap verebilmek i¢in zorunludur.

Atama Politikalar1 ve Uzmanhk Egitimi Gereksinimi

KPSS ile atanan Ogretmenlerin biiyilk cogunlugu, norm acig1 olan okullara
gorevlendirilmektedir. Ancak bu okullar, yogun olarak 6zel gereksinimli bireylerin egitim aldig1
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0zel egitim uygulama okullar1 gibi yapilar olabilmektedir. Bu atamalarda 6gretmenlerin 6zel
egitim bilgisi olmadan gorev yapmalari, egitim hizmetlerinin niteligini diisiirmektedir.

Bu nedenle, bu tiir okullara atanacak Ogretmenlerin dnceden Ozel egitim alaninda
uzmanlasmalari, yiiksek lisans veya sertifika programlari ile bilgi ve becerilerini artirmalari
gerekmektedir. Boylece egitim kalitesi yiikseltilebilir.

YONTEM

Bu aragtirma, mevcut literatlir ve akademik kaynaklar temel alinarak yapilan nitel bir
literatiir taramasi ¢calismasidir. Calismada oncelikle 6zel gereksinimli bireylere yonelik egitimci
egitimlerinin Onemi, lisans miifredatlarmin igerikleri, hizmet i¢i egitim uygulamalar1 ve
O0gretmen atama politikalarina iligkin ulusal ve uluslararasi akademik yayinlar, bilimsel dergiler,
lisanstistii tezler, resmi raporlar ve politika belgeleri sistematik olarak incelenmistir. Literatiir
taramasi silirecinde “6zel gereksinimli bireyler”, “egitimci egitimi”, “6zel egitim miifredat1”,
“hizmet i¢i egitim”, “kapsayict egitim” ve “Ogretmen atama siiregleri” gibi cesitli anahtar
kelimeler kullanilmistir. Elde edilen veriler, 6nce kalite ve giincellik kriterlerine gore
degerlendirilmig, sonra tematik analiz yontemi ile igerik agisindan siniflandirilmistir. Bu
sayede, 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde karsilastigi giicliikler, egitim
diizeylerindeki eksiklikler ve hizmet ici egitimlerin etkililigi gibi kilit alanlarda biitiinsel bir
bakis acis1 saglanmistir. Ayrica, atama politikalarinin 6zel egitim uygulama okullarindaki
ogretmenlerin yeterliliklerine etkisi iizerinde odaklanilmis ve mevcut uygulamalarin
tyilestirilmesine yonelik somut Oneriler gelistirilmistir. Calismanin yontemi, betimsel ve
analitik bir perspektifle literatiir iizerindeki bosluklar1 ortaya koymay:1 ve teorik bilgiler
dogrultusunda uygulanabilir ¢6zlim Onerileri sunmay1 hedeflemistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde Ogretmenlerin bilgi ve beceri diizeyleri,
ogrencilerin gelisimsel ve akademik basarilar1 agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Yapilan
aragtirmalar, 6gretmenlerin DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) alanina
iliskin farkindaliklarinin ve miidahale becerilerinin yetersiz oldugunu gostermektedir. DEHB,
davranigsal sorunlarin yani sira Ogrenme siireglerine etki eden bircok biligsel zorluk
icerdiginden, Ogretmenlerin bu durumu tanima ve uygun Ogretim stratejileri gelistirme
becerileri kritik bir rol oynamaktadir (Ozdemir, Kaya & Giil, 2021). Ancak pek ok 6gretmenin
bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamasi, DEHB’li 6grencilere yonelik bireysellestirilmis
egitim uygulamalarimin eksik kalmasima neden olmaktadir. Ayni sekilde, otizm spektrum
bozuklugu alaninda da 6gretmenlerin farkindalik ve bilgi diizeyinin diisiik oldugu, dolayisiyla
bu Ogrencilerin sosyal ve iletisim becerilerine yonelik egitimlerin yetersiz kaldigi
vurgulanmaktadir. Otizmli bireylerin egitimi i¢in 6gretmenlerin hem 6zel egitim alan bilgisi
hem de bireysel 6zelliklere uyarlanmis pedagojik yaklagimlar: bilmeleri elzemdir.

Ozel 6grenme giicliigii ise, akademik performansi direkt etkileyen ancak distan
gorliinmeyen bir sorun olmasi sebebiyle 6gretmenlerin dikkatini ¢ekmesi zorlasan bir alandir.
Bu konuda da 6gretmenlerin temel diizeyde bilgi alma ihtiyaglar1 oldugu tespit edilmistir. Bu
eksiklikler, ozellikle kaynastirma uygulamalarinda, diger brans oOgretmenlerinin 6grenci
ihtiyaglarin1 anlamada yetersiz kalmasi ile egitim kalitesinin diismesine yol a¢maktadir.
Kaynastirmada 6grenciyle dogrudan temas eden ve farkli derslerde gorev alan miizik, beden
egitimi, resim gibi brang 6gretmenlerinin 6zel egitim bilgisi olmadan ¢aligmasi, bu bireylerin
ihtiyaglarinin karsilanmasini sinirlamaktadir.

Lisans diizeyinde yapilan arastirmalar, 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli bireylere
dair ders sayilariin ve igeriklerinin eksikligini ortaya koymaktadir. Ozellikle genel 6gretmenlik
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programlarinda 6zel egitim derslerinin istege bagli olmasi veya az sayida yer almasi,
mezunlarin bu alanda donanimli olmamasina neden olmaktadir. Bu eksiklik, 6gretmenlerin
goreve baslamasi ile birlikte egitim siirecinde karsilastiklart zorluklari artirmakta, 6grenci
ihtiyaclarina uygun miidahalelerin yapilamamasina sebep olmaktadir. Ayrica hizmet i¢i egitim
uygulamalarinin da genellikle kisa siireli ve yiizeysel kalmasi, bu bilgi eksiklerinin
giderilmesinde yetersiz kalmaktadir. Hizmet i¢i egitim programlarinin giincellenmesi,
uygulamal1 ve siirekli hale getirilmesi, 6gretmenlerin giincel 6zel egitim yaklagimlarini takip
etmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Atama politikalarinin bu ¢ergevede 6nemini vurgulamak gerekir. KPSS ile atamalarda
0zel egitim alaninda uzmanlasma sarti olmaksizin yapilan atamalar, 6zel egitim uygulama
okullarinda gorev alan &gretmenlerin yeterliliginin diigmesine, egitim kalitesinin olumsuz
etkilenmesine yol agmaktadir. Ozel gereksinimli bireylere yonelik 6zellesmis egitim
gereksinimleri, bu alanda uzmanlagmig 6gretmenler tarafindan karsilanmadiginda, 6grencilerin
gelisim Oniinde ciddi engeller olugsmaktadir. Bu nedenle, bu okullara atanacak ¢gretmenlerin
yiiksek lisans veya sertifikasyon gibi uzmanlik programlarindan ge¢meleri, egitim
hizmetlerinin  niteliginin  artirilmast  agisindan  stratejik  bir  gereklilik  olarak
degerlendirilmektedir.

Egitimcilerin tutum ve farkindaliklarinin gelistirilmesi de egitimci egitimlerinin temel
hedefleri arasinda yer almalidir. Cilinkii 6zel gereksinimli bireylerin egitimindeki basarinin
sadece bilgi aktarimi ile degil, olumlu tutum ve pedagojik yaklasimlar ile miimkiin oldugu
literatlirde sik¢a vurgulanmaktadir (Friend & Bursuck, 2019). Egitim programlarinin bu boyutu
da dikkate alarak sekillendirilmesi, egitimcilerin kapsayici egitim anlayisinit benimsemeleri ve
stirdiirebilmeleri agisindan kritik degerdedir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerin egitimine yonelik bilgi ve
becerilerinde goriilen eksiklikler, 6grenme giicliiklerinden otizme kadar farkli alanlarda
ogrencilerin gereksinimlerine uygun egitim saglanmasini zorlagtirmaktadir. Hem lisans
diizeyinde hem de hizmet i¢i egitimlerde yapilacak diizenlemeler ile 6§retmenlerin bu alandaki
yeterliliklerinin artirilmasi, 6zel gereksinimli Ogrencilerin egitimde firsat esitligi ilkesi
dogrultusunda desteklenmesini saglayacaktir. Ayrica, atama siireclerinde uzmanlagmanin
zorunlu hale getirilmesi ve kapsamli hizmet i¢i egitimlerin yayginlastirilmasi1 bu hedefe
ulagsmak i¢in kritik unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Boylece, egitim sisteminin kapsayicilik
ilkesi dogrultusunda ilerleyerek, 6zel gereksinimli bireylerin potansiyellerini en iist diizeye
¢ikarilmast miimkiin olacaktir.

SONUC

Ozel gereksinimli bireylere yonelik egitimci egitimlerinin dnemi, kapsamli bir sekilde ele
alindiginda, bu alandaki 6gretmen donaniminin artirilmasinin egitim kalitesi ve etkili 6grenme
siirecleri i¢in vazgegilmez oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Literatiir ve mevcut uygulama analizleri,
ogretmenlerin 0zel egitim alanindaki bilgi ve becerilerinin yetersizliginin, &grencilerin
akademik basarilarini ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu durum,
sadece bireysel farkliliklar1 olan 6grenciler icin degil, genel egitim sisteminin kapsayicilik
hedefleri acisindan da ciddi bir engel teskil etmektedir. Ogretmenlerin lisans egitimlerinden
itibaren 0zel gereksinimli bireylere dair kapsamli, giincel ve uygulamali bilgilerle donatilmasi
gerekliligi, egitim politikalarinin ve programlarinin 6ncelikli giindemlerinden biri haline
gelmelidir. Hizmet i¢i egitimlerin niteliginin artirilmasi, 6gretmenlerin karsilastiklar: zorluklart
asmalarinda ve yeni pedagojik yaklasimlar1 benimsemelerinde 6nemli bir ara¢ olacaktir. Ayni
zamanda, Ozel egitim uygulama okullarina atanan Ogretmenlerin belirli bir alanda
uzmanlasmalari, hem egitim siireglerinin etkinligini hem de 6gretmenlerin mesleki doyumunu
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yiikseltecektir. Bu uzmanlagsma, egitimde kalitenin stirekliligini saglayacak ve Ogrenci
basarisini artiracak onemli bir faktordiir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimine ydnelik bu tiir
sistematik ve kapsamli iyilestirmeler, sadece egitim ortamlarinin niteligini gelistirmekle
kalmayip, toplumsal esitlik ve katilimin giiclenmesine de 6nemli katkilar saglayacaktir. Sonug
olarak, 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde daha etkili ve kapsayici hizmet sunabilmek i¢in
egitimcilerin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi, egitim sisteminin tiim paydaslarmin
sorumlulugundadir ve bu alanin o6ncelikli politikalar arasinda yer almasi gerekmektedir.
Boylece, farkli 0grenme ihtiyaglarina sahip tiim Ogrencilerin  potansiyellerini
gerceklestirebilecekleri, adil ve etkin bir egitim ortami1 olusturulabilir.

ONERILER

Ozel gereksinimli bireylerin egitimindeki sorunlarin asilabilmesi i¢in oncelikle lisans
diizeyinde 6gretmen yetistiren programlarin miifredatlarinin giincellenmesi gerekmektedir. Bu
giincellemeler kapsaminda, tiim 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarina
iligkin teorik ve uygulamali dersler almasi zorunlu hale getirilmelidir. Bdylece, mezun olan her
ogretmen, farkli gelisimsel Ozelliklere sahip Ogrencilere karsi temel bilgi ve becerilerle
donatilmis olacaktir. Bunun yani sira, hizmet i¢i egitim programlarinin kapsami genisletilmeli
ve bu egitimler yalnizca bilgi aktarimi ile sinirli kalmayip uygulama agirlikly, siirekli ve giincel
iceriklere sahip olmalidir. Hizmet ici egitimler, 68retmenlerin 6zel gereksinimlere yonelik
pedagojik tutum ve stratejilerini gelistirecek bigimde planlanmalidir. Ayrica, 6zel egitim
uygulama okullarina atanacak 6gretmenlerin, Oncelikle yiiksek lisans ya da alanlarinda
uzmanlik sertifikasi gibi ileri diizey egitimler almasi saglanmalidir. Bu durum, 6gretmenlerin
hem egitim siireclerine daha bilingli ve donanimli katilmalarin1 hem de &grencilere
bireysellestirilmis ve nitelikli bir egitim sunmalarini miimkiin kilacaktir. Ozel gereksinimli
bireylerin egitimi alaninda Ogretmenlerin farkindaliklarinin artirilmasi, kapsayici egitim
anlayisinin sistem igerisinde siirdiiriilebilir kilinmas1 agisindan temel bir gerekliliktir. Egitim
politikalari, bu gercevede hem Ogretmen egitim programlarini hem de atama sistemlerini
yeniden yapilandirmali ve bu degisiklikleri siirekli izleyerek iyilestirmelidir. Boylece ozel
gereksinimli bireylerin egitiminde kalite artirilarak, onlarin egitimde firsat esitligi saglamalar
ve toplumsal hayata daha etkin katilimlar1 desteklenmis olacaktir.
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Otizmli Bir Tenorun Opera Seriiveni
The Opera Adventure of an Autismic Tenor
Recep Ege Altincioglu
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
z.koyunseven@hotmail.com
Ozet

Otizm bir spektrum bozuklugu olarak bireylerin yasamini derinden etkilemektedir.
Tekrarlayan davranislar, takintilar, ani 6tke krizleri, baz1 konulara hassasiyet (1s1k ses koku vb.)
ve iletisimde yasanan ¢esitli sorunlar bi¢giminde gozlenmektedir. Ayrica her otizmli bireyin
kendine 6zgili tutum ve davranislar1 da bulunmaktadir. Bu ¢alismada otizmli bir birey olarak
basladig1 yasam yolculugunu miizik alaninda bir kariyerle siirdiiren Recep Ege Altincioglu’nun
otobiyogrofik bir arastirma kapsamindaki kendi bireysel c¢alisma yontemleri ve opera
alanindaki egitim siireci ele alinmaktadir. Calismanin otizmli bireylerin gelisim agamalarini ve
toplumsal yasamda kendilerini ifade etme ve mesleki kariyer yolculugu acisindan 6nemli
veriler ortaya koyacagi ve ornek teskil edecegi diisiiniilmektedir. Calisma siirecinde sorulara
mektuplar seklinde cevap vermis verdigi cevaplart email yoluyla danigsmanina iletmis,
aragtirmanin raporu bu mektuplarin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirma siirecine
Ozetin yazilmasi da dahil olmak iizere kendisi yazarak katkida bulunmus, egitim siirecindeki
calisma bicimi, eserleri ¢alisirken izledigi asamalar ve yontemler ile egitimcilerinin derslerde
kendisine verdigi gorevleri yerine getirme ¢abalar1 kendisi tarafindan dile getirilmistir. Bu
yOniiyle calismanin otizmli bireylerin sinirlarinin nasil agilacagina yol gosterecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, tenor, opera, miizik, kariyer
Abstract

Autism, as a spectrum disorder, deeply affects individuals’ lives. It is observed in the form
of repetitive behaviors, obsessions, sudden anger attacks, sensitivity to certain subjects (light,
sound, smell, etc.) and various problems experienced in communication. In addition, each
autistic individual has their own unique attitudes and behaviors. In this study, Recep Ege
Altincioglu, who started his life journey as an autistic individual and continued his career in
music, is discussed in the context of an autobiographical research, his own individual working
methods and educational process in the field of opera. It is thought that the study will reveal
important data and set an example in terms of the developmental stages of autistic individuals
and their ability to express themselves in social life and their professional career journey.
During the study, he responded to the questions in the form of letters and sent his answers to
his advisor via email, and the research report emerged as a reflection of these letters. He
contributed to the research process by writing his own summary, including writing the
summary, and his working style during the education process, the stages and methods he
followed while working on the works, and his efforts to fulfill the tasks given to him by his
educators in the lessons were expressed by him. In this respect, it can be said that the study will
guide how to overcome the limits of individuals with autism.

Keywords: Autism, tenor, opera, music, career
GIRIS
Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve
bireylerin gelisimini etkiledigi i¢in “gelisimsel bozukluk™ olarak da adlandirilan bir

norogelisimsel farkliliktir. Beynin yapisin1 ve igleyisini etkileyen cesitli sinir sistemi
sorunlarindan kaynaklanan otizm spektrum bozukluguna neyin neden oldugu kesin olarak
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bilinmemekle birlikte genetik bir alt yapisinin oldugu diistiniilmektedir. OSB tanis1 konulan
bireylerde; beslenmede problem yasama, nesneleri dondiirme, 6fke nobeti, birbirini tekrarlayan
hareketler, yogun konsantrasyon, aliskanliklarin digina ¢ikamama, ses ve 1s18a karsi hassasiyet,
belirli alanlara takintili olma derecesinde ilgi duyma gibi sorunlar goriilmektedir.

Otizm, sosyal iletisimde giigliikkler, sinirl ilgi alanlar1 ve tekrarlayict davraniglarla
tanimlanan bir norogelisimsel bozukluk olarak ele alinmaktadir. Literatiirde otizm kavraminin
ilk kez 1943°te Leo Kanner tarafindan “erken ¢ocukluk otizmi” olarak tanimlandig1, Kanner’in
bu durumu yalnizlik egilimi, degisime karsi direng ve belirgin yetenek farkliliklar1 gibi {i¢ temel
ozellik tizerinden agikladigi belirtilmektedir. Otizme iliskin tani 6l¢iitlerinin ise 1967°de ICD-
8 ile uluslararasi smiflandirma sistemlerine girdigi ve bu kriterlerin DSM-5’in yayimlandigi
2013 yilina kadar bircok kez degisiklige ugradigi aktarilmaktadir (Kaba ve Soykan Aysev,
2020’den aktaran Barkli ve Dogan, 2025).

Yargi’nin (2017:21) aktardigina gore, otizm spektrum bozuklugu genel olarak bireylerin
iletisim, etkilesim ve sosyal iliski alanlarinda cesitli giigliikkler yasamasiyla tanimlanmakta;
sosyal becerileri 6grenme ve bu becerileri uygun durumlarla iligkilendirme konusunda
siirliliklar goriilmektedir. Sosyal etkilesim ve iletisimdeki temel giigliiklerin yani sira OSB’li
bireylerin bu sinirliliklara bagl olarak farkli davranigsal ve duygusal 6zellikler gosterebildigi,
ayrica gelisimsel ozellikleri dikkate alindiginda yasam boyu destege ihtiya¢ duyduklarinin
vurgulandigi belirtilmektedir.

Garland’in (2018: XVII) aktardigina goére Lane’in (2014) calismasinda, OSB’li
¢ocuklarin 6nemli bir bollimiiniin orta-yliksek diizeyde duyusal isleme giicliikleri yasadigi
belirtilmektedir. Arastirmada ¢ocuklarin bir kisminin durus, denge ve bedensel duyumlara kars1
hassasiyet gosterdigi; yaklasik ylizde 40’ min tat ve kokuya asir1 duyarli oldugu; bir boliimiiniin
ise genel bir duygusal fonksiyon bozuklugu sergiledigi ifade edilmektedir. Ayrica bir¢cok
OSB’li ¢ocugun o6zellikle arka planda giiriiltii oldugunda konusmalari islemekte zorlandig1 ve
dokunsal uyarilara kars1 yogun ilgi gosterdigi belirtilmistir. Bu duyusal tepkilerin kimi zaman
temel duyusal islevleri sekteye ugratacak diizeye ulasabildigi; ornegin bazi g¢ocuklarin
dokunmaya asir1 hassas olurken bazilarinin sicaklik ya da agri gibi uyaranlar1 algilamada zay1f
olabildigi aktarilmaktadir.

CDC tarafindan paylasilan giincel verilere gore (https://www.cdc.gov/autism/data-
research/index.html), ABD’de otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin oraninin
onceki yillara kiyasla arttigi ve yaklasik her 31 ¢ocuktan birinin OSB tanisi aldigi
bildirilmektedir. Bu veriler, iilkedeki 16 izleme merkezinde 4 ve 8 yas gruplarini takip eden
Otizm ve Gelisimsel Engellilik Izleme (ADDM) Agi tarafindan raporlanmistir. Bulgular,
OSB’nin goriilme sikligiin zaman iginde artis gosterdigine isaret etmektedir. Arastirmalar,
otizmde bilinen en etkili miidahalenin erken tan1 ve bunu izleyen yogun, bireysellestirilmis 6zel
egitim oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde, erken yasta uygun egitim programlarina
erisen bircok cocugun gelisiminde belirgin ilerlemeler goriilebildigi; bazi bireylerin sosyal
iletisim ve davranis alanlarinda kayda deger gelismeler gostererek akranlariyla daha benzer
islevsellik diizeyine ulasabildigi belirtilmektedir. Bununla birlikte uzmanlar, bu gelisimlerin
tim g¢ocuklar i¢in gecerli olmayabilecegini ve bireysel farkliliklarin belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tan1 6lgiitlerine gore otizm, sosyal iletisim ve
etkilesim alanlarindaki sinirliliklar ile tekrarlayici davranislar ve kisithi ilgi alanlariin bir arada
goriildiigli norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Bu o6lgiitler,
teshisin yalnizca gelisimsel Ozelliklerin kapsamli bir degerlendirmesiyle konulabilecegini
gostermektedir. Ayrica yapilan caligmalar otizm iizerinde egitimin biiylik oranda etkili
oldugunu ortaya koymaktadir ve uzmanlar 6zellikle ebeveyn egitiminin OSB olan kiigiik
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cocuklar i¢in etkili bir miidahale yontemi oldugunu vurgulamaktadir (Ingersoll ve Dvortcsak,
2019:5).

YONTEM

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerine dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Otobiyografik
bir calisma olup, otizmli bir bireyin miizik yolundaki kariyer yolculugu incelenmis,
otobiyografik bir caligma olarak desenlenmistir. Calismanin odaginda, otizmli bir birey olan
Recep Ege Altincioglu’nun miizik egitimi siireci, bireysel calisma yontemleri ve opera
alanindaki gelisim Oykiisii yer almaktadir.

Recep Ege Altincioglu Kimdir?

1997 yilinda Istanbul’da dogdu. 2 yasinda otizm tanis1 aldi. Hemen 6zel egitime basladi.
Yogun bir sekilde egitim aldi. Bir doktor asla konusmaz demisti. Annenin ¢abalariyla kitaptan
nesneleri gostererek ve isimlerini tekrar ederek konusmay1 6gretti. Annenin yogun cabalari,
Ozverisi, sabirla pes etmemesiyle okul donemine kadar biiylik bir gelisim gosterdi. Anne
oglunun miizik yetenegi oldugunu kiiciik yaslarda farketti ve ilkokulda miizik egitimine piyano
calarak bagladi.

Piyano derslerinin yam sira solfej, isitme dersleri almaya basladi. TOBAV(Tiyatro
Opera ve Bale Calisanlar1 Vakfi) in cocuk korosunda yer aldi. 2013 yilinda Dr.Or¢un Berrakgay
tarafindan kurulan IZOT Izmir Otizm Orkestra ve Korosu’nda yer aldi. Bu ¢aligmalarinin yani
sira Giizel Sanatlar Lisesine hazirlandi. Giizel sanatlar lisesini kazandi ve miizik yolculuguna
burada devam etti. Universite siavlarma hazirlanirken TOBAV ‘daki koro hocasinin sesinin
giizel olmasi sebebiyle san egitimine yonlendirdi.
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(- i
[lk san egitimini IZDOB (Izmir Devlet Opera ve Balesi) sanatgis1 Altug Dilmag’tan ald.
Daha sonra IZDOB (Izmir Devlet Opera ve Balesi) sanatcis1 Tenor Levent Giindiiz’le ¢alismaya
baslad1. Izmir Yasar Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Miizik béliimii (San ve
Opera) boliimiine girdi. 2017 yilinda Kanada’nin Vancover sehrinde yapilan ANCA Diinya
Otizm Festivalinde performans sanatlar1 dalinda diinya birinciligi elde etti. 2020 yilinda lisans
egitimini basartyla tamamladi.

\"!"' ‘. v 4

Ayn1 y1l Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik Boliimiine Tezli
yiiksek lisans 6grencisi olarak kabul edildi. 2023 yilinda buradan mezun olduktan sonra yine
ayn1 y1l Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sahne Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Boliimii’'ne Doktora 6grencisi olarak kabul edildi. Halen burada egitimini
stirdiirmektedir.

Bireysel Ses Egitiminde Yapilan Calismalar
1-Nefes Kontrolii ve Teknikleri

Diyafram nefesi caligmalari: Diyaframin etkin ve bilingli kullanilmasiyla daha uzun daha
giiclii ve kontrollii seslerin ¢ikarilmasi saglanmaktadir.
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Nefes Egzersizleri: Nefesi dogru kullanmak ve kontrol etmek icin yapilan egzersizlerdir
(Nefesi tutma ve kontrollii bir sekilde nefesi birakma).

Fonasyon Calismalari: Sesin dogru bir sekilde ¢ikarilmasi i¢in teknikler kullanilir.

3-Ses Araliginin Gelistirilmesi

Gam Calismalart: Ses araligini genisletmek i¢in gamlar iizerinde ¢aligmalar yapilir.

Vokal Egzersizleri: Sesin farkli tonlarda ve yliksek algak tonlamalarinin dogru
kullanilmasi i¢in yapilan ¢aligmalardir.

2-Artikiilasyon ve Diksiyon Caligsmalari

Harf ve Kelime Telaffuzlari: Sesli ve sessiz harflerin net ve dogru bir sekilde ¢ikarilmasi
icin egzersizler yapilir.

Hiz ve Akicilik: Konugma hizinin kontrol edilmesi akici bir ifade igin ¢alismalar yapilir.
Diksiyon egzersizleri: Kelimelerin anlagilir ve etkili bir sekilde ifade edilmesi saglanir.
4-Rezonans ve Tonlama Calismalar1

Rezonans Kullanim1: Sesin daha dolgun ve etkili ¢gikmasi i¢in rezonans bosluklar1 (agiz,
burun, gogiis) aktif bir sekilde nasil kullanildig1 6gretilir.

Tonlama Egzersizleri: Sesin sicak, gii¢lii veya yumusak tonlarda kullanilmasim
saglayacak teknikler gelistirilir.

5-Dogaclama ve performans Calismalar1

Miizikal Dogaclama: Ozellikle san egitiminde, farkli melodiler ve ritimlerle dogaglama
calismalar1 yapilir.

Sahne Performansi: Bireyin sahnede sesini etkili kullanabilmesi i¢in 6zgiiven gelistirme
caligmalari yapilir.

BULGULAR

Otizmli bir bireyin miizik yolculugundaki egitim siirecinde yaptig1 ¢aligmalar ve bugiine
kadar vermis oldugu miicadele bulgular arasindadir.

Yukarida belirtilen otobiyografik ifadelere dayali olarak, arastirmaci-katilimcinin miizik
ve opera egitimi slirecinde belirginlesen temalar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Erken Miidahale ve Aile Destegi

Katilimemin gelisiminde erken 6zel egitimin ve 6zellikle annesinin yogun cabasinin
kritik rol oynadig1 goriilmiistiir. Konusma becerilerinin gelisimi, nesne tanima ve tekrar
yontemiyle desteklenmistir.

2. Miiziksel Yatkinligin Erken Yasta Fark Edilmesi

Aile, ¢ocugun miiziksel ilgisini erken donemde tanimis; piyano, solfej ve isitme
egitimleriyle bu ilgi desteklenmistir. Miizik, katilimcinin iletisim kurma ve kendini ifade
etmesinde onemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu siirecte 6zellikle annesinin ¢aba ve egitimine
olan 6zel etkilerinin 6nemli bir bulgu olarak vurgulanmasinda yarar goriilmektedir.

3. Koro, Orkestra ve Bireysel San Egitiminin Etkileri

Cocuk korosu, IZOT Otizm Orkestras1 ve san dersleri, sosyal gelisim, disiplin, sahne
deneyimi ve miizikal farkindalik agisindan belirleyici olmustur. Bu ortamlar bireyin topluluk
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icinde yer alma becerilerini giiglendirmistir. Ozellikle sosyallesmesi agisindan bu galismalarin
dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir.

4. Profesyonellesme Yolunda Akademik Siireg

Katilime1, Giizel Sanatlar Lisesi’nden baslayarak Yasar Universitesi San ve Opera
Boliimii'nde lisans, ardindan yiiksek lisans ve doktora egitimine kadar uzanan akademik bir
yolculuk ger¢eklestirmistir. Uluslararasi bir otizm festivalinde birincilik kazanmasi, yetenek
gelisiminin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte egitimcisi olan Levent
Giindiiz’iin 6nemli katkilar1 egitimcilerin etkileri agisindan onemli bir veri olarak One
cikmaktadir.

5. Bireysel Ses Egitimi Siirecleri

Katilimemin kendi ifadelerine dayali olarak ses egitiminde asagidaki ¢aligma alanlarinin
one ciktig1 goriilmiistiir:

Nefes ve diyafram kontrolii

Fonasyon, rezonans ve tonlama caligmalari

Gam ve vokal egzersizleriyle ses araliginin gelistirilmesi
Artikiilasyon ve diksiyon ¢aligmalari

Sahne performansi ve dogaclama

Bu ¢aligmalarin diizenli ve disiplinli bir bicimde yiiriitiilmesi, opera egitiminde belirgin
bir ilerleme sagladigini géstermektedir. Disiplinli ¢alismanin geregi otizmli bireyler agisindan
cok vurgulanmasi gereken bir baska husustiur ve yine aile ve egitimcinin roliinlin dnemini
vurguladig sdylenebilir.

6. Miicadele, Israr ve Disiplin Temalar1

Katilimcinin otizmle iligkili zorluklara ragmen yiiksek motivasyon, ¢alisma disiplini ve
stireklilik gosterdigi; egitmenlerinin yonlendirmelerini dikkatle takip ettigi goriilmiistiir. Bu
durum, otizmli bireylerin gii¢lii yonlerinin uygun egitimle desteklendiginde mesleki basariya
doniisebilecegini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada otizmli bireylerin de yetenekleri dogrultusunda iyi bir egitim aldiklarinda
kariyer yolculugunda basarili olabilecekleri sonucuna ulasilmistir. Her bir bireyin esit olarak
egitim hakki oldugu ve bu yonde daha fazla ve kaliteli egitim almalar1 6nerilebilir. BU agidan
Recep Ege Altincioglu’nun otizmli bireylere ciddi bir 6rnek olarak one ¢iktig1 ve san alaninda
baska bir 6rnek olmadigindan bu alanda calisanlara ciddi 6rnek teskil ettigi belirtilebilir.

Sonuglar acisindan, erken tam1 ve erken egitim, miizikal ve sosyal gelisim {izerinde
belirleyici rol oynadigi, aile desteginin, otizmli bireylerin akademik ve sanatsal siireclerinde
giiclii bir itici glic oldugu, miizigin, otizmli bireyler i¢in yalnizca bir sanat alam1 degil, ayni
zamanda bir iletisim ve kendini ifade araci oldugu, diizenli ve disiplinli bireysel ses egitimi,
katilimcinin opera alaninda profesyonellesmesini destekledigi, otizmli bireylerin toplumsal ve
sanatsal alanlarda goriiniirliik kazanmasi ve toplumsal farkindalig1 artirmada 6nemli bir gorev
iistlendigi sonucuna ulagilmistir.

Bu sonuglara dayali olarak, Miizik egitimi kurumlarinda kapsayici egitim modellerinin
yayginlastirilmasi1 gerektigi, otizmli bireylerin miizik alanindaki potansiyelleri erken yasta
taninmasinin 6nemli bagarilarin 6bniinii actig1 ve destekleyici oldugu, ailelere, egitmenlere ve
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ogrencilere yonelik otizm farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi gerektigi, otizmli bireylerin
sahne sanatlarinda yer almasinmi tesvik eden projeler ve sanat topluluklariin artirilmasinin
yararli olacagi, bireysel g¢alisma yontemlerini destekleyen 6z-yonetim becerileri, egitim
programlarina entegre edilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Miizik Derslerinde Ozgiil Ogrenme Giicliigii/Bozuklugu Tamili Ogrencilerin Yasayabilecegi
Olasi Giicliikler ve Bunlara Yonelik Destekleyici Ogretim Stratejileri

Possible Difficulties in Music Lessons for Students with Specific Learning Difficulties/Disabilities
and Supportive Teaching Strategies
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Ozet

Ozgiil Ogrenme Giigliigii/Bozuklugu, normal ve normal {istii zekd sahip bireylerde
goriilen norogelisimsel bir bozukluk/cesitliliktir. Yaygin bilinen adiyla “Disleksi”
prevalansinin, 2020 ve 2021 yillarinda yapilan ¢esitli aragtirmalarda; diinya genelinde, okul
cagindaki cocuklarda %5 ila %17 civarinda, Tiirkiye’de ise %S5 ila %12 civarinda oldugu
gosterilmistir. Bu bireyler, 6grenim siirecinde, zeka ve yas diizeylerine gore kendilerinden
beklenenin altinda performans sergilemektedirler. Ozgiil 6grenme giigliigiiniin, bireyleri
etkiledigi alanlara gore alt tipleri; disleksi, diskalkuli ve disgrafidir. Beraberinde dikkat
eksikligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, gelisimsel koordinasyon bozuklugu
(dispraksi) gibi ikincil giigliikler ile sosyal ve duygusal gii¢liikler de yasanabilmektedir. Miizik
egitimi, 6zgll 6grenme giicliigii yasayan bireylerin yasaminda zorunlu 6rgiin egitimde ya da
06zengen miizik egitimi yoluyla yer almaktadir. Miizik egitimcilerinin smiflarinda her 10
dgrencinin 1-2’sinde dzgiil 6grenme giigliigii tanisinin bulunabilecegi sdylenebilir. Ulkemizin
yeni 6gretim yaklasimi Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinde, farkli 6grenen 6grencilerin egitim
Ogretim siireclerinin planlanmasma yoneliki  “farklilagtirma™ boéliimii  bulunmaktadir.
Farklilastirilmis 6gretim, 6grencilerin her birinin benzersiz 6grenme ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik bir stratejidir. Bu dogrultuda, miizik egitimcileri de, ogrencilerin bireysel
gereksinimlerine uygun yaklagimlar gelistirmelidir. Arastirmanin problemleri dogrultusunda,
ilk olarak durum tespitine yonelik, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket, miizik
egitimcilerine uygulanmistir. Arastirmanin ikinci agsamasinda; 6zgiil 6grenme giicliigli tanilt
ogrencilerin egitim — 6gretim siirecinde yasadiklari giicliikler, DSM 5, ICD 11 kriterleri ve ilgili
alan yazin taranarak belirlenmis ve tespit edilen giicliiklerin miizik egitimi siirecine olasi
yansimalar1 siralanmistir. Arastirmanin son boliimiinde ise; belirlenmis olan bu gii¢liiklere
yonelik, miizik egitimcilerinin, bireysel ya da bu toplu miizik derslerinde kullanilabilecekleri
destekleyici 6gretim stratejileri siralanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil 5grenme giigliigii, disleksi, farklilastirma, 6gretim
stratejileri, miizik egitimi

Abstract

Specific Learning Disability / Disorder is a neuro developmental disorder / diversity seen
in individuals with normal and above normal intelligence. The prevalence of “Dyslexia”, as it
is commonly known, has been shown to be around 5% to 17% in school-age children worldwide
and 5% to 12% in Turkey in various studies conducted in 2020 and 2021. These individuals
perform below what is expected of them in the learning process according to their intelligence
and age level. The subtypes of specific learning disabilities according to the areas they affect
individuals are dyslexia, dyscalculia and dysgraphia. Secondary difficulties such as attention
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deficit, attention deficit and hyperactivity disorder, developmental coordination disorder
(dyspraxia) and social and emotional difficulties may also be experienced. Music education
takes place in the lives of individuals with specific learning disabilities either in compulsory
formal education or through music education. It can be said that 1-2 out of every 10 students
in the classes of music educators may have a diagnosis of specific learning disabilities. In
Turkey's new teaching approach, the Turkish Century Education Model, there is a
“differentiation” section for planning the education and training processes of students who
learn differently. Differentiated instruction is a strategy for meeting the unique learning needs
of each student. Accordingly, music educators should develop approaches that are appropriate
to the individual needs of students. In line with the problems of the study, firstly, the
questionnaire prepared by the researchers was applied to music educators to determine the
situation. In the second stage of the research, the difficulties experienced by students diagnosed
with specific learning disabilities in the education process were determined by reviewing DSM
5, ICD 11 criteria and related literature and the possible reflections of the identified difficulties
on the music education process were listed. In the last part of the study, supportive teaching
strategies that music educators can use in individual or collective music lessons for these
difficulties are listed.

Keywords: Specific learning disabilities, dyslexia, differentiation, teaching strategies,
music education

GIRIS
Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG); “normal ve normal {istii zekaya sahip bireylerde goriilen

basta yaygin bilinen tiirii disleksi olmak iizere; diskalkuli, disgrafidir. OOG nérogelisimsel bir
bozukluk olarak ifade edilmektedir.” (American Psychiatric Association, 2013).

Disleksiye ait ilk referans 1872 yilinda DR. R. Berlin tarafindan yapilmistir. “Genellikle
yetersiz fonolojik 6zellikleri yansitan, tek kelimelik kod ¢6zmedeki zorluklarla karakterize
edilen, anayasal kokenli belirli bir dil temelli bozukluktur. Disleksi, genellikle dil ile ilgili
sorunlara ek olarak, farkli dil bi¢imleriyle ilgili degisken zorluklarla kendini gosterir: okuma,
yazma ve hecelemede yeterlilik kazanmada goze carpan bir sorun" denmistir (Guardiola,
2001:23, Aktaran Akbulut ve Segcmen,2021).

Tip literatiirlinde ilk kez s6z edilisi ise 1890°da British Medical Journal adl1 tip dergisinde
Morgan ‘in yaymindadir. 14 yasinda bir ¢ocuk olan Percy ‘den, Yogun ve uzun siireli
caligmalara ragmen zorlukla tek heceli sozciikleri okuyabildigi seklinde bahsedilmektedir.
Ogretmeni, dersler okuma ve yazmaya dayal1 degil de sozlii olarak islenseydi Percy’ nin daha
basarili olacagini sdylemistir (Balci, 2015).

Miizik ve miizik egitiminin norobilim yoniinden insan beyninde pek ¢ok alanin aktive
ettigini gostermektedir. Bu alanlar agagidaki gorselde goriilmektedir. Bu aktivasyon miizik
dinlerken ve en ¢ok da miizigi yaparken ve yasarken yani miizigin i¢inde aktifken
gerceklesmektedir (Miendlarzewska ve Trost, 2014).
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Sensory Cortex:
Controls tactile feedback while
playing instruments or dancing

Music and the brain

Playing and listening to music works
several areas of the brain

Corpus callosum: Auditory cortex:
Connects both sides of Listens to sounds;
the brain perceives and
Motor cortex: analyzes tones

Involved in movement
while dancing or
playing an instrument

Hippocampus:
Involved in music
memories, experiences

Prefrontal cortex: and context

Controls behavior,
expression and
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Visual Cortex:
Involved in reading
music or looking at

Nucleus accumbens

and amygdala: your own dance moves

Involyed with emotlonal Cerebellum:

reactions to music : . 5 2
Involved in movement while dancing or playing an

DRJOCKERS <., instrument, as well as emotional reactions

Kaynak: https://drjockers.com/music-therapy/

Miizik egitimi siirecinin Ogrencilerin miizikal becerilerini gelistirdigi gibi, miizigin
norolojik, terapdtik etkileri sayesinde 6zgiil 6grenme giigliigii semptomlarina yonelik, 6rnegin;
dislekside goriilen giicliiklerden olan zamanlamaya yonelik katki saglayabilir (Overy,2000).
Buradaki karsilikli etkilesim; miizik egitimi siirecinin bireye hem miizikal gelisim, miizikal
yaraticilik ve bununla birlikte ndroplastisite agisindan da katkilar sagladigi sdylenebilir (Torun,
2016). Miizigin, bu bilgiler dogrultusunda 6zgiil 6grenme bozukluguna baglh giicliiklere
yonelik de fayda saglayacagi yoniinde yorumlanabilir

Nérobilimeiler OOG” ye sahip bireylerin normal gelisim gosteren bireylere gore gesitli
avantajlarinin da oldugunu ifade etmektedir. Asagidaki semada bu giiclii yonler goriilmektedir
(Elde & Elde, 2023, Eris ,2023).

Sekil 1. Dislekside Goriilen Giiglii Yonler

YARATICILIK
HAYAL GUCU
SEZGI .
HIKAYELESTIRME F nﬂf:ggir‘
BAKABILME
U¢ BOYUTLU BUTUNU
DUSUNME GORME
KABILIYETI MAHARETI

KARMA '
BILGILERI ‘ SANAT
ANALIZ ETME REZILYANS
BAGLANTILARI
GOREBILME,
KAPALI ORUNTULERI

ALGILAYABILME
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Miizik 6gretim siirecinde yontem teknik ve stratejilerin gelistirilmesinde bu avantajlarin
gdz oniine almmasi, OOG’ 1i bireyin dgretim siirecine daha kolay katilmas1 yoniinde katkilar
saglayacaktir. Ayn1 zamanda bu avantajlarin egitimci tarafindan bilinmesi yontem teknik ve
stratejilerin se¢imi ve gelistirilmesinde ipuglarini ortaya koymaktadir

Bu bilgiler degerlendirildiginde, OOG’ ye bagh giigliiklerin ¢dziimiinde ele alinacak
biitlinciil yaklasimlarin iginde miizigin ve miizik egitiminin degerli 6gelerden biri oldugu
sOylemek yanlis olmayacaktir.

Problem Durumu
Ozgiil Ogrenme Bozuklugu/Giigliigii tamli dgrenciler miizigi nasil grenir?

Alt Problemler

1) Miizik 6gretmenleri siniflarinda 6zgiil 6grenme bozuklugu tanili 6grencilerle
karsilagtyor mu?

2) Ozgiil grenme bozukluguna bagli bozukluklarin miizik egitimi siirecine olas1
yansimalar1 nelerdir?

3) Ozgiil 6grenme bozuklugu tanili grencilerin miizik egitiminde, hangi yaklasim,
yontem ve stratejilere yer verilebilir?
Arastirmanin Onemi ve Amaci

Uluslararasi Disleksi Dernegine gore, genel niifusun %20 si 6zel 6grenme gligliigiiniin
bir ya da birkag ¢esidine sahiptir (http://www.interdys.org).

OOG tanih dgrenciler, érgiin gretim siirecinde Hastanelerden ve birlikte Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinde almis olduklar1 tan1 ve raporlama
siireci sonrast almig olduklari degerlendirmelerle birlikte “kaynastirma egitimi “ne tabi
tutulmaktadir. Miizik 6gretmenlerinin siniflarinda ya da 6zel ¢alismalarinda OOG tanili
ogrencilerle karsilasacaklardir (MEB,2018).

Arastirma, miizik 6gretmenlerinin OOG’ li dgrencilerle karsilasip karsilasmadiklarini,
OOG ile ilgili giigliiklerin miizik egitimine nasil yansiyabilecegine iliskin ¢ikarimlari ve bu
cikarimlar dogrultusunda miizik 6gretmenlerinin egitim siireglerinde ne gibi yontem, teknik ve
stratejilere bagvurabileceklerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastirma, karma yontem desenlerinden agiklayici sirali desene (explanatory design)
dayali olarak yiiriitiilmiistiir.

(b) Aciklayicr siraly/(sirali nicel = nitel) karma yontemler arastirmasi

iki veri tirtinden elde

edilen sonuglara gére
yorumlama —
Derinlemesine

anlayis

Nicel
sonuclara
gore nitele
baglanti
kurma

Nitel veri

» toplam_a _ve
analizi

Nicel veri
toplama ve
analizi

Creswell ve Plano Clark (2018) ve Plano Clark ve Ivankova’dan (2016) uyarlanmstir.
(Toraman,2021)

Arastirma siirecinin asamalar1 asagida tablo 1 ‘te goriilmektedir.
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Tablo 1. Arastirma Siireci

Asama Siire. Veri Amag
Tiirii
1.Asama | Miizik egitimcilerine anket | Nicel Durum tespiti
uygulanmasi
2. Asama | DSM-5, ICD-10 /11 ve Nitel Gigliiklerin belirlenmesi ve miizik
Literatiir taramasi egitimi yoniinden yorumlanmasi
3. Asama | Yontem ve Strateji Onerisi Nitel Pedagojik dneriler sunma
(Literatiir ve
arastirmacilarin uzmanlik
bilgisine dayali ve Open Al)

Arastirmanin Veri Toplama Yontemleri ve Araclari

Arastirmanin birinci asamasinda miizik O6gretmenlerine anket uygulanmis, ikinci
asamasinda arastirmacilar tarafindan alan yazin taramasi ve dokiiman analizi yapilmais, ligiincii
ve son asamada ise arastirmacilar elde edilen veriler ve uzmanlik alanlarina dayali olarak
strateji gelistirmislerdir. Ek stratejiler i¢in Literatiir ve yapay zeka platformu olan Open Al’dan
faydalanilmistir.

Birinci agsamada veri toplama araci olarak 5 sorudan olusan 3°1ii likert yanitlama se¢enegi
bulunun ankettir. Anketteki 5 soru durum tespiti yapmak amaciyla aragtirmacilar tarafindan
belirlenmistir.

Arastirmamn Veri Kaynaklar

Arastirmanin ilk veri kaynagr miizik Ogretmenleridir. Birinci asamada miizik
Ogretmenlerine anket uygulanmistir. Veri kaynagini olusturan miizik 6gretmenleri “Tiirkiye
Miizik Ogretmenleri il/ilge Ziimre Baskanlar1”, “Tiirkiye GSL” ve “Canakkale Miizik
Ogretmenleri” WhatsApp gruplarinda yer alan ortalama 600 6gretmenden géniillii olarak anket
sorularin1 yanitlayan 91 miizik Ogretmenidir. Anketi yanmitlayan Ogretmenlerin miizik
ogretmenligi meslegindeki gorev yillar1 Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Miizik Ogretmenlerinin Gorev Siiresi

Gorev Siiresi Say1 (N) Yiizde Degeri (%)
0-5 yil 11 12,1
6-10 y1l 16 17,6
11-15y1l 27 29,7
16-20 y1l 7 71,7
21-25 yil 19 20,9
25 yil ve iizeri 11 12,1
Toplam 91 100

Aragtirmanin ikinci Agamasi olan ilgili literatlir taramas1 asamasinda tablo 3’te goriilen
kurum ve Orgiitlerin yayin ve web siteleri incelenmis, dokiimanlar analiz edilerek, arastirma
icin gerekli veriler aragtirmaya aktarilmistir.
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Tablo 3. incelenen Kurum Web Siteleri

Yayin Kurum / Kurulus Web Sitesi Analiz Edilen
Materyaller

DSM-5 | Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) | https://www.apa.org/ Yayin ve web
ICD- Diinya Saglik Orgiitii (WHO) https://www.who.int/ Yayin ve web
10, 11

Uluslararasi Disleksi Dernegi https://dyslexiaida.org/ Web

(IDA)

Ekonomik Is birligi ve Kalkinma | https://www.oecd.org/ Web

Orgiitii (OECD)

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim | https://www.unesco.org.tr/ | Web

ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) https://www.unesco.org/en

Verilerin Analizi

Arastirmanin birinci agamasinda miizik 6gretmenlerine uygulanan ankette cevaplar
ylizdelerin hesaplanmasi suretiyle analiz edilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemine yonelik olarak hazirlanmis sorulandan ilkinde miizik
ogretmenlerine, meslek yasamlar siiresince 6zgiil 6grenme giigliigii tanili 6grencilerinin olup
olmadig1 sorulmustur.

1. Miizik 6gretmenligi mesleginiz siiresince sinif ya da bireysel miizik egitimi
derslerinizde 6zgiil 6grenme giicliigii tanil1 6grenciniz oldu mu?

® Evet
® Hayn
7 Bilgim yok

Birinci soruya yonelik alinan yanitlara gore; miizik 6gretmenlerinin %45,1 inin 6zgiil
ogrenme giicliigii tanil1 6grencisi olmustur.

[k soruda miizik 6gretmenlerine miizik dgretmenligi meslekleri siiresince
2. Ozgiil 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin miizik egitimi siirecinde ne gibi

zorluklar yasayabilecekleri ile ilgili bilgi sahibi misiniz?

@ Evet, bilgi sahibiyim.
@ Kismen bilgi sahibiyim.
Hayir, bilgim yok.

s02% v

140


https://www.apa.org/
https://www.who.int/
https://dyslexiaida.org/
https://www.oecd.org/
https://www.unesco.org.tr/
https://www.unesco.org/en

15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

Miizik Ogretmenlerine 6zgiil 6grenme giicliigline sahip Ogrencilerin miizik 6gretimi
siireclerinde ne gibi zorluklar yasayabilecekleri ile ilgili bilgi sahibi olup olmadiklarinin
soruldugu ikinci soruda 6gretmenlerin %58,2’si bu konuda kismen bilgisinin oldugunu, %27,5°1
ise bilgisinin olmadigini sdylemistir. Ogretmenlerin %14,3 ‘i ise bu konuda bilgi sahibi
oldugunu sdylemistir. Bilgi sahibi olmadigini ya da kismen bilgi sahibi olmadigin1 sdyleyen
O0gretmenlerin fazla olusu, miizik 6gretmenlerinin 6zgil 6grenme giicliigline sahip 6grenciler
hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklari seklinde yorumlanabilir.

3. Ozgiil 6grenme giicliigiine sahip dgrencilere yonelik miizik egitiminde 6gretim
yontem ve tekniklere iliskin bilgi sahibi misiniz?

@ Evet, bilgi sahibiyim.
@ Kismen bilgi sahibiyim.
Hayir, bilgim yok

38,5%

Ugiincii soruda ise miizik 6gretmenlerine dzgiil dgrenme giicliigiine sahip dgrencilerin
miizik egitimi siirecinde kullanilabilecek olan miizik 6gretim yontem ve tekniklerine iliskin
bilgi sahibi olup olmadiklari sorulmustur. Miizik 6gretmenlerinin %8,8 ‘1 bilgi sahibi oldugunu,
%38,5°1 kismen bilgi sahibi olduklarini, %57,2’si ise bu yontem ve tekniklere iligkin bilgisinin
olmadigin ifade etmistir. Yanitlara gore miizik 6gretmenlerinin bilyiik ¢ogunlugunun kismen
bilgi sahibi oldugu ya da bilgi sahibi olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Aragtirmanin Ikinci Alt Problemine Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt problemine yonelik olarak OOG ‘ye bagh giiliiklerin miizik
egitimi siirecine nasil giigliikler olarak yansidiginin ortaya konmasi igin, dncelikle OOG’ye
bagl giicliiklerin belirlenmesi i¢in tani kriterlerini olusturan sistemler ve bunlar dogrudan ve
dolayl etkileriyle olusturan kurum ve kuruluslarin yayinlari incelenmistir.

Disleksinin tani kriterleri DSM- 5 ve ICD 10 -11 uluslararasi tani1 sistemlerine gore
belirlenmistir. Bununla birlikte; OECD, UNESCO ve IDA (International Dyslexia Association),
disleksi tanilama kriterlerini dogrudan belirleyen kurumlar olmasalar da bu siireci yonlendiren
standartlar, arastirmalar ve egitim politikalar1 acisindan ¢ok énemli roller iistlenirler. Ulkemiz
i¢cin de bu dogrudan ve dolayli sistem gegerlidir.

OOG tanili 6grencilerin yasadigi/yasayabilecegi giicliiklerin bazilar1 asagida maddeler
halinde siralanmistir (World Health Organization (WHO),2025, International Disleksia
Association (IDA), 2025, American Psychiatric Association (APA), 2013). Giigliikler OOG’ nin
tiim alt tiplerini icermektedir ve karma olarak siralanmigtir

Kelimeleri okumada ya da tanimada gii¢liik
Alfabeyi siralamada giicliik

Bedensel koordinasyon ile ilgili gii¢liikler
Unutma, kisa siireli bellek zay1flig

Dikkat eksikligi

Yonergeleri takip etmede giicliik

A
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7. Zaman algisinda giicliik

8. Siiregte yasanan zorluklar nedeniyle motivasyon eksikligi

9. Okurken metni takipte giicliik/satir atlama

10. Ince motor becerilerde giicliik

11. Temel matematik islemlerini cok yavas ve giicliikle yapabilme.

12. Anlasilmasi gii¢ yazma, ters yazma

Bu giicliikleri yasayan 6grenciler miizik egitimi siirecinde neler yasayabilirler. Bu

dogrultuda yapilan ¢ikarimlar Tablo 4’de goriinmektedir.

Tablo 4. OOG ‘ye Bagl Giicliiklerin Miizik Egitimi Siirecine Olasi Yansimalari
Miizik Egitiminde Yasanabilecek Olas1 Giicliik

Ozgiil Ogrenme Bozukluguna
Bagh Giicliik

Kelimeleri okumada, tanimada
giicliik

Alfabeyi siralamada gii¢liik
Bedensel koordinasyon, denge
giicliikleri

Notalar1 okunmasi, taninmasinda giigliik

Notalari verilen sirada ¢almada giigliik
Calg1 6grenme siirecinde sag el, sol el, pedal
kullanmada gii¢liikler

Unutma, kisa siireli bellegin
zay1flig1

Ogrendigi notalar1, eserleri ya da eserlere ait boliimleri
dikkat ¢ekic sekilde unutma, ritim kaliplarini ayir
edememe.

Dikkat eksikligi

Esere odaklanamama, yeterince ¢alisamama

Y Onergeleri takip etmede giicliik

Miizik egitimi slirecinde talimatlar1 uygulayamama

Zaman algisinda giicliik

Siire, deger, ritimde gli¢liik, metronoma bagl
kalamama

Motivasyon eksikligi

Calg1 calamayacagi ya da notalar1 okuyamayacagina
yoOnelik inang ve isteksizlik

Okurken metni takip etmede
giicliik, satir atlama

Notalar takipte giicliik
Nota okurken dizek atlama

Temel matematik islemlerini cok
yavas ve glicliikle yapabilme

Nota siirelerinin matematiksel yapisini kavramada
giicliik

Anlagilmas: giic, ters yazma

Nota yazmada gii¢liik

Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin ii¢lincii alt probleminde, tespit edilmis olan gii¢liiklerin miizik derslerine
yansimalarina yonelik olarak 6gretim yontem teknik ve stratejileri sunulmustur.

Ulkemizin yeni dgretim modeli olan Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modelinde (TYMM)
Farklilastirma adinda bir boliim bulunmaktadir. Orgiin miizik egitimi siirecinde OOG tanili
ogrencilerin bireysel Ozellikleri gdz Oniine alinmak suretiyle Farklilagtirmanin bazen
“Zenginlestirme “bazen de “Destekleme” boliimlerinde 6gretimin 6grenci 6zelinde planlanmasi
uygun olacaktir.

Maarif Modeli 6gretmenlere farklilastirmay1 olustururken dikkate alinmasi gereken bir
yol haritast sunmustur. Buna gore egitimci; bireysel farkliliklari tanimali, materyalleri
uyarlayabilmeli, motivasyonu artirma yollarin1 arastirmali, talimatlar1 netlestirmeli, Geri
bildirim ve destek saglamali ve sosyal duygusal 6grenme 6gelerini dikkate almalidir. TYMM
MEB Program Okuryazarligi Ogretmen Kilavuz Kitab1 Modiil 6 farklilastirma kilavuzundan
baz1 farklilagtirma Onerileri sunlardir: Esnek gruplama, O6grenme merkezleri, 6grenme
istasyonlari, akran 6gretimi, analoji ve metaforlar, Sokratik yontem, oyunlastirma, ayarlanmis
odevler, agik uclu gorevler, kiipleme vb. (MEB, 2004).
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Ogretim siirecinde bilissel 6grenme stratejileri (cognitive strategies) hem 6gretmenin
rehberliginde hem de 6grenmeyi 6grenme kapsaminda 6grencinin kendisi tarafindan
kullanilmast yonlendirilebilir. Bu dogrultuda sesli tekrar, ezberleme, 6nemli bilgilerin altini
cizme, sifreler olusturma, yiiksek sesle diistinme, kategorize etme, formiile etme, zihin haritasi
vb. Bilissel stratejiler araciligi ile 6grencinin kendi 6grenme stilini kesfetmesi saglanabilir
(Sahin & Geng, 2014).

Yontem teknik ve stratejilerde ¢ok duyulu (multi sensory learning) olanlarin secilmesi
OOG agisindan tercih edilebilir (Ozer & Tecimer, 2020). Burada dgretmenler kendilerine ait
gelistirecekleri strateji 6rnekleri de sunlar olabilir: Renklerin 6gretimde kullanimi, gorsel ve
isitsel materyaller, dokunsal materyaller, 6§rencinin bedensel hareketinin aktif oldugu
etkinlikler, farkli seslerin kullanimi, modelleme, somutlastirma, dogada 6grenme vb.

Miizik egitiminde birden ¢ok duyuya hitap eden yani ¢ok duyulu olarak
nitelendirilebilecek metotlarin bazilari sdyledir: Dalcroze, Kodaly, Orff-Schulwerk, Glover-
Curven Fonomimi, Max Battke, Ptacinski Renk Yontemi, Wilhem Fransiz Yontemi, Suzuki
(Ttrkmen, 2021).

OOG tanil1 grencinin miizik egitiminde faydalanilabilecek stratejiler ise sunlar olabilir
(Avci, & Altunbag Yavuz, 2023, Ozer & Tecimer,2020, Open Al, 2025).

Ders siirecinde bol tekrar yapilmasi saglanabilir.

Dijital egitim teknolojileri ise kosulabilir.

Dersin basinda ve sonunda siire¢ 6zetlenebilir.

Orkestra ve koroda OOG’li égrenciye verilecek notalarin partitiir seklinde degil de
sadece kendi partisinin oldugu bir notanin verilebilir.

Ogrencinin bir calgida zorlanmas1 durumda degerlendirilerek gerekirse calgi degisimi
yapilmasi degerlendirilebilir.

Ayna noron sistemine yonelik ¢algi caligmalari yapilabilir.

Ders siirecinde sik sik mola yapilmasi saglanabilir.

Sarki sozlerinde piktogram kullanilabilir.

Grafik notasyon kullanilabilir.

Calg1 6gretiminde yon ifadeleri somut 6rnekle verilebilir (sag ya da sol demek yerine
pencere tarafi, duvar tarafi gibi).

Tiimdengelim kullanilabilir.

Kisa, net ve her seferinde tek bir talimat/komut verilebilir.

Biiyiik notalarin oldugu nota kagitlar1 ya da ekran kullanilabilir (Tablet, bilgisayar).

e Ritim unsurlarinin bedeni esliginde motor aktivitelerle verilmesi saglanabilir.

H. Pestalozzi’nin demistir ki; “Temelinde sevgi olan higbir egitim basarisizliga ugramaz (
https://tr.heinrich-pestalozzi.de). “ Bu stratejilere bir de sevgi ve inang maddesini de
eklemek yanlis olmayacaktir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; miizik dgretmenlerinin siniflarinda ve bireysel ¢alismalarinda OOG’ li
ogrencilerle calistiklari, bu 6grencilerin nasil giicliikler yasadiklarina iliskin daha fazla bilgiye
ve yine OOG ‘li égrencilerin miizik egitiminde kullamlabilecek ydntem, teknik ve stratejiler
hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu sonu¢ dogrultusunda su
Onerilir siralanabilir.

e Miizik Ogretmenlerinin lisans egitimleri sirasinda 6zel gereksinimli Ogrencilerin
ozelliklerinin tanitildig1 igeriklere sahip derslerin eklenmesi ya da artirilmasi,
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e Miizik 6zel 6gretim yontemleri derslerinde normal gelisim gosteren bireylere miizik
Ogretiminin yani sira 6zel gereksinimli 6grencilere verilecek miizik 6gretimi yontem
teknik ve stratejilerine yer verilmesi ya da artirilmasi

e OOG li dgrencilerin miizik egitimine yonlendirilmesi,

e OOG li dgrencilerin miizik egitiminde kullanilabilecek yéntem teknik ve stratejilerin
gelistirilmesine yonelik akademik yayinlarin artmast,

e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan verilecek olan hizmet i¢i egitimlerde 6zel gereksinimli
ogrencilerin/OOG’i dgrencilerin miizik egitiminde &zel 6gretim yontemleri baslikli
egitimlerin yer almasi sdylenebilir.
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Ogrencinin Renk Paleti: Sanat Egitiminde Kisisellestirmenin Giicii
The Student’s Color Palette: The Power of Personalization in Art Education
Selin Oyan Kiipeli
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
selinn.oyann@gmail.com
Ozet

Bu caligma, bireysellestirilmis sanat egitimi kavraminin tanimini, uygulama alanlarini,
avantajlarim1 ve karsilasilan zorluklarin1 akademik bir ¢erceveyle ele almaktadir. Calismada
geleneksel sanat egitiminin sinirliliklarina dikkat ¢ekilerek, 6grencinin bireysel farkliliklarina
duyarl bir egitim modelinin neden gerekli oldugu tartisilmistir.

Bu arastirma, sanat egitiminde kisisellestirme kavramini ¢ok yonlii bir bigimde ele almay1
amaglamaktadir. Calismanin temel amaci, bireysel 6grenme farkliklarinin sanat egitimine
entegrasyonu siirecinde karsilasilan dinamikleri analiz ederek, bu yaklagimin 6grenci bagarisi
ve yaraticiligr lizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Arastirmanin 6nemi, cagdas egitim
anlayisinda bireyin merkezde oldugu, 6grenme siireglerinin kisisellestirildigi bir modele
yonelim egilimiyle yakindan iliskilidir. Bu baglamda sanat egitiminin bireysel yaraticiligi
gelistirme giicliyle kisisellestirme modeli bir araya getirilerek, 6grencilere 6zgiin sanatsal ifade
alanlar1 agmanin 6nemi vurgulanmaktadir. Caligma, nitel arastirma modelinden esinlenen teorik
bir inceleme seklinde yapilandirilmis olup, alanyazin taramalari ve 6rnek uygulamalar
tizerinden degerlendirme yapmaktadir. Boylelikle sanat egitiminde kisisellestirme hem bireysel
potansiyelin ortaya ¢ikarilmasi hem de cagdas egitimin demokratiklesmesi agisindan 6nemli
firsatlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisisellestirilmis egitim, egitimde yenilik, sanat egitimi, yaraticilik
Abstract

This study addresses the concept of individualized art education by examining its
definition, areas of application, advantages, and the challenges encountered, within an
academic framework. The research highlights the limitations of traditional art education and
discusses the necessity of an educational model that is responsive to students individual

differences.

The primary aim of this study is to explore the multifaceted nature of personalization in
art education and to analyze the dynamics involved in integrating individual learning
differences into the art learning process. The study also aims to reveal the impact of this
approach on student achievement and creativity. The significance of the research is closely
linked to the shift in contemporary educational paradigms toward learner-centered and
personalized learning models. Within this context, the power of art education to enhance
individual creativity is brought together with the personalization model, emphasizing the
importance of providing students with authentic opportunities for artistic self-expression. This
study is structured as a theoretical investigation inspired by qualitative research methodology
and is based on a comprehensive review of the literature as well as exemplary case
applications. Consequently, personalized approaches in art education are shown to offer
significant opportunities for both the development of individual potential and the
democratization of contemporary education.

Keywords: Personalized education, educational innovation, art education, creativity
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GIRIS

Sanat egitimi, bireyin yaratict potansiyelini ortaya c¢ikarmasini, estetik duyarlilifin
gelistirmesini ve kendini ifade etme becerilerini artirmasini amaglayan bir disiplinlerarast alan
olarak tanimlanabilir. Geleneksel sanat egitimi modelleri genellikle sabit miifredatlar, teknik
beceriye agirlik verme ve Ogrencilerin bireysel farkliliklarini géz ardi eden yaklagimlarla
stirdiiriilmiistiir. Bu durum, 6grencilerin yaraticiligini bastirabilir ve ifade alanlarini daraltabilir.
Oysa modern egitim anlayisi, 6grencinin bireysel 6zelliklerine uygun, esnek ve katilimct bir
model olan bireysellestirilmis egitimi 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu ¢alismada, bireysellestirilmis

sanat egitiminin kavramsal temelleri, uygulanabilirligi, faydalari, zorluklar1 ve 6rnek modelleri
akademik bir ¢erceve ile ele alinacaktir.

Sanat egitiminin niteligini artirma arayisinda, kisisellestirme kavrami, 6grencilerin 6zgiin
yaratic1 kimliklerine hitap eden temel bir yapi tas1 olarak one ¢ikmaktadir. Sanat egitmenleri,
ogrenci deneyimleriyle ortlisen miifredatlar olusturmaya calistikca, kisisel ifade ile sanatsal
kesfin etkilesimi merkezi bir 6neme kavusmaktadir. Sanat egitiminde kisisellestirme yalnizca
yaraticiligi tesvik etmekle kalmaz, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve 6z farkindalik icin bir arag
gorevi gorerek, 0grencilerin kendi sanatsal yolculuklarini siirdiiriirken daha genis kiiltiirel
baglamlarla da etkilesim kurmalarina olanak tanimaktadir.

Modern cagin karsisina ¢ikardigi zorluklar 1s18inda sanat egitiminin degeri iizerine
stiregelen tartigmalar, kisisellestirilmis bir yaklasimin gerekliligini vurgulamaktadir. Yapilan
bir ¢aligma 6grencilerin 6zgiin bakis acgilar1 ve yasantilariyla sanatla etkilesim kurmalarini
saglayacak biitiinleyici 6gretim yontemlerinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Joseph, 2020: 72).
Bu goriis, bir baska c¢alismanin estetik okuryazarligin gelistirilmesinin O6nemine iliskin
gozlemleriyle desteklenmektedir. Estetik egitime yonelik bilingli katilim yoluyla, 6grenciler
kendi seslerini gelistirebilir ve giizelligi bireysel kimliklerini yansitan 6zgiin bir bigimde takdir
etmeyi 0grenebilirler (Shih, 2020: 574).

Son donem arastirmalari, sanat egitiminin doniistiiriicii potansiyelini daha da
aydinlatmakta; sanatsal etkinliklerin bireysel gelisimi anlamli bi¢imde sekillendirebilecegini
ileri stirmektedir. Grosz vd., (2021), sanat egitiminin olumlu kisilik 6zelliklerini
gelistirebilecegini ve duygusal 6grenmeyi kolaylastirabilecegini, bdylece 6grencilerin hem
kendilerini hem de ¢evrelerini daha derinlemesine anlamalarina katki saglayabilecegini ifade
etmiglerdir. Bu goriis, Daud vd., (2024) sanat egitiminde esneklik ve gii¢lendirme
yaklagimlarinin  6grenci yaraticithigimi agiga ¢ikarmadaki roliine iligkin vurgulariyla
ortismektedir. Arastirmacilar, bu yaklagimin Ogrencilerin 6zgilin sanatsal kimliklerini
gelistirmelerine olanak tanidigini savunmaktadir.

Ayrica, kisisel 0znelesme ile sanatsal ifade arasindaki iligki, 6grencilerin egitimsel
deneyimlerini nasil yapilandirdiklarini anlamada kritik bir 5neme sahiptir. Torres’in ¢aligmasi,
ogrencilerin sanata katiliminda inanglar1 ve 6nceki deneyimlerinin belirleyici oldugunu ortaya
koyar; bu da sanat egitiminde kisisellestirilmis bir yaklasimin, 6grencilerin yaratici siireclerine
daha derinlemesine dalmalarini, sanatsal becerilerinin yani sira elestirel diisiinme ve kendini
savunma yetilerini de gelistirmelerini tesvik ettigini gostermektedir (Toscher, 2020: 19).

Sanat egitimine kisisellestirmeyi entegre etmek, 6grenci yetkinliklerini biitiinciil bigimde
ele alan ¢agdas egitim kuramlartyla da oOrtiismektedir. Kisisellestirilmis sanat egitiminin
dinamikleri incelendiginde, bu yaklasimin bireylerin uyum saglayabilen, direncli ve yaratici
bicimde gii¢lendirilmis bireyler haline gelmesinde ne denli derin etkileri olabilecegi daha net
bicimde ortaya ¢ikmaktadir (Malytska vd., 2022: 247).
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Kisisellestirilmis Egitim: Kavramsal Bir Arka Plan

Kisisellestirilmis egitim, her bireyin 6grenme tarzi, ilgi alanlari, yetenekleri ve bilgi
diizeylerine uygun 6grenme yollarini tasarlamaya yonelik bir yaklagim olarak tanimlanabilir
(Tomlinson, 2005). Bu anlayis, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerinin merkezinde yer aldigi
ve 0gretmenin rehber konumunda oldugu ¢ok boyutlu bir egitim modelini ifade etmektedir.
Kisisellestirilmis egitim, ozellikle yaraticilik ve ifade 6zgiirliigli gerektiren alanlarda daha
belirgin bir ihtiya¢ haline gelmektedir.

Sanat baglaminda kisisellestirilmis egitim, 6gretme ve 6grenme siireclerine doniistiiriicli
bir yaklasim sunmaktadir. Bu yontem, her 6grencinin 6zgiin kimligini, deneyimlerini ve
yaratict potansiyelini merkeze alarak daha kapsayict ve etkilesimli bir 6§renme ortami
olusturmaya olanak tanir. Sanat egitiminde kisisellestirme yalnizca igeriklerin bireysel
tercihlere gore uyarlanmasindan ibaret degildir; bu yaklasim, 6grenenin kiiltiirel arka plani,
duygusal durumu ve kisisel motivasyonlar1 gibi ¢ok boyutlu unsurlarin dikkate alindigi
biitiinciil bir anlayis1 temsil etmektedir. Ozellikle farkli 6grenci ihtiyaglarina duyarl, esnek ve
uyarlanabilir yapilar sunan ¢agdas egitim yaklasimlari igerisinde, bu tiir bir yonteme duyulan
ihtiyag¢ giderek daha fazla kabul gérmektedir.

Kisisellestirilmis sanat egitiminin temel dayanaklarindan biri, sanatin daha genis bir
egitimsel cergeveye entegre edilmesidir. Denac and Cagran (2012), sanat egitiminin amaglarina
ulagilabilmesi i¢in, sanatin diger disiplinlerle kesisim noktasinda sistematik bir analiz siirecinin
gerekliligini vurgulamaktadir. Sanat egitimi daha genis bir miifredat baglaminda ele alindiginda
yalnizca sanatsal becerilerin degil, ayn1 zamanda elestirel diistinmenin, kiiltiirel farkindaligin
ve duygusal zekanin da gelismesini destekleyebilir. Disiplinler arasi biitiinlesmenin bir tiriini
olan “biitiinciil sanat” yaklagimi, 6grencilerin gerceklikleri ve hedefleriyle daha giiclii bigimde
ortiisen kapsamli 6grenme deneyimleri sunmaktadir (Joseph, 2020: 72).

Ayrica kisisellestirilmis sanat egitimi, Ogrencilerin kimliklerini kesfetmelerine ve
bireyselliklerini yaratici uygulamalar araciligiyla ifade etmelerine imkan saglar. Yeniasir ve
Gokbulut (2018), sanat egitiminin estetik duyarlilig: artirdigini ve kiiltiirel ¢esitlilige saygiy1
gelistirdigini belirterek, bu siirecin 6grencilerin diisiince ve duygularini dile getirmelerini
giiclendirdigini ifade etmektedir. Bu kazanimlar, 6grenciler arasinda aidiyet duygusunun
olusmas1 ve karsilikli anlayisin gelistirilmesi acisindan 6zel bir dneme sahiptir; bdylece
ogrenciler hem kendi kiiltiirel miraslarini takdir etme hem de farkli kiiltiirlere karsi acik ve
saygili olma becerisi kazanirlar.

Bu kisisellestirilmis cercevede sanat egitimcilerinin rolii  belirleyicidir. Sanat
ogretmenleri yalnizca bilgi aktaran kisiler degil, Ogrencilerin 0zgilin yaratict seslerini
kesfetmelerine rehberlik eden kolaylastiricilardir. Saif’in (2023) de belirttigi gibi, 6grencilerin
giizel sanatlar 6gretmenlerine yonelik algilari, egitim deneyimlerini dogrudan etkilemektedir.
Ogretmen-6grenci iligkisinin niteligi, yaraticihgm ve 6z kesfin tesvik edildigi bir 6grenme
ortaminin olusmasinda kritik rol oynamaktadir. Gilizel sanatlar dgretmenleri, 6grencilerin
sanatsal riskler almaktan g¢ekinmeyecekleri giivene dayali, isbirlik¢i sinif ortamlar1 insa
edebilirler.

Ote yandan, kisisellestirilmis sanat egitimi sosyal uyumun saglanmasi ve zihinsel iyi
olusun desteklenmesi agisindan da etkili bir arag olarak degerlendirilebilir. Ozel gereksinimli
bireyler acisindan sanat egitimi, sosyal etkilesim becerilerini ve stresle basa c¢ikma
kapasitelerini artirarak hem akranlariyla daha etkin iletisim kurmalarma hem de kendilerini
ifade etmelerine yardimci olmaktadir (Bayer ve Turan, 2023: 704). Sanat programlarinda farkl
yeterlilikteki bireylerin yer almasi, yalnizca egitim deneyimini zenginlestirmekle kalmaz, ayni
zamanda sinif i¢cinde empati ve anlayisin gelismesine de katki saglar.
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Sanat egitiminin doniisen yapisi, 6zellikle glinlimiiziin toplumsal zorluklar1 karsisinda,
kisisellestirilmis yaklasimlarin gerekliligini bir kez daha ortaya koymaktadir. Joseph’in (2020)
de vurguladigi gibi, bir pandemi gibi beklenmedik durumlar karsisinda dahi sanat egitimi
Oonemini korumaktadir. Bireysel yaraticiligin, duygusal ifadenin ve kiiltiirel takdirin
gelistirilmesi, dayanikli ve flretken bireylerin yetismesinde kritik rol oynamaktadir. Bu
baglamda, kisisellestirilmis stratejilerin benimsenmesi, 6grencilerin sanatsal yolculuklarinda
rehberlik saglayarak onlar1 diinyaya anlamli katkilar sunabilecek bireyler haline getirebilir.

Bu baglamda sanat alaninda kisisellestirilmis egitim, geleneksel yontemlerin Gtesine
gecerek her 6grencinin benzersiz yonlerini sahiplenen bir yaklagimi benimsemektedir. Sanatsal
uygulamalar1 daha genis egitimsel hedeflerle biitiinlestiren, 6gretmen-6grenci iliskilerinde
destekleyici bir ortam kuran ve farkli ihtiyaglara uyum saglayan bu biitiinciil model; yalnizca
sanatsal becerilerin degil, ayn1 zamanda bireyin ¢ok yonlii gelisiminin desteklenmesine olanak
tanimaktadir. Bu yaklasim, dinamik ve birbirine bagli bir diinyada basaril1 olabilecek yaratici
diisiiniirlerin yetistirilmesi acisindan yasamsal bir 6neme sahiptir.

Sanat Egitiminde Kisisellestirme

Sanat egitimi bireyin kendini ifade etmesine olanak taniyan en etkili alanlardan biridir.
Estetik yargilar, sembolik diisiinme ve soyut ifade yetisi gibi beceriler sanat yoluyla
gelistirilebilir. Ancak bu gelisimin siirebilmesi, bireyin kendi diinyasini ve deneyimlerini
sanatsal iiretim siirecine katabilmesine baglidir (Eisner, 2002). Bu nedenle bireysellestirme,
sanat egitiminde sadece bir segenek degil, zorunluluk olarak degerlendirilmelidir.

Sanat egitiminde kisisellestirme, 6grencilerin derse katilimini, 6grenme deneyimlerini ve
genel sanatsal gelisimlerini 6nemli Sl¢iide artirmaktadir. Bu kisisellestirilmis yap1 igerisine
miizik egitiminin entegre edilmesi, her 6grencinin ilgi alanlarim1 ve bireysel yeteneklerini
tantyan ¢ok boyutlu bir yaklasim sunar. Sanatin temel bilesenlerinden biri olan miizik egitimi,
yalnizca miizikal becerilerin gelistirilmesini degil, ayn1 zamanda kisisel ifade, yaraticilik ve
kiiltiirel farkindaligin da desteklenmesini saglamaktadir.

Kisisellestirilmis bir sanat miifredati baglaminda miizik egitiminin rolii ¢ok yonliidiir.
Etkili sanat pedagojisi, kiiltiirel, egitsel ve psikolojik boyutlari biinyesinde barindirmali;
sanatsal uygulamalar araciligiyla bireysel gelisimi kolaylastirmalidir. Ozellikle miizik egitimi,
ogrencilerin biligsel ve duygusal gelisimlerine katkida bulunarak onlarin sanatsal bigimde
diistinme, iletisim kurma ve kendilerini ifade etme becerilerini artirir. Miizik egitimi
kisisellestirildiginde 6grenciler, kimlikleri ve yasantilariyla Ortiisen tiir, tarz ve repertuarlari
secebilmekte; boylece 6grenme siireci daha anlamli ve ilgi ¢ekici hale gelmektedir.

Bunun yami sira, dogaglama, miizik egitimi icerisinde kisisellestirmenin ideal bir
cergevesini sunar. Larsson and Georgii-Hemming (2018), miizik egitiminde dogag¢lamanin
onemine dikkat ¢ekerek, 6grencilerin mevcut miizikal kelime dagarciklarini kullanarak iletisim
kurmalarimi ve ortak anlamlar insa etmelerini sagladigini belirtmektedir. Bu dogaglamaya
dayali yaklasim, 6grencilerin yaratict riskler almalarmi ve miizikal ifadelerini kesfetmelerini
tesvik eder; boylece Ogrenciler 6grenme siireci iizerinde daha fazla 6zne haline gelirler ve
ogrenmeye sahiplenme duygulari gelisir. Ogrencilerin dogaglama yapmalarina olanak tantyan
bir sinif ortami, bireysel yaraticiligi desteklerken kolektif 6grenmeyi de tesvik eder.

Arastirmalar, miizik egitiminin ¢esitli biligsel ve kisilik 6zellikleri iizerinde olumlu
etkileri oldugunu gostermektedir. Swaminathan and Schellenberg (2020), miizik egitiminin
bilissel becerilerde artisa ve agiklik gibi olumlu kisilik 6zelliklerine katkida bulundugunu ortaya
koymustur. Miizik egitimi bireye 6zgii bicimde yapilandirildiginda, bu tiir olumlu 6zelliklerin
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gelisimini tesvik edebilir ve sanat egitimi baglaminda grup calismalari ile sosyal etkilesim
siireclerini zenginlestirebilir.

Ayrica, ¢agdas pedagojik yoOntemlerin Ornegin popiiler miizik pedagojilerinin
kisisellestirilmis miizik egitimine dahil edilmesi, 21. yiizyilin kritik becerilerine hitap eden bir
egitim stireci sunabilir. Vasil (2020), bu yaklagimin yaraticilik, teknoloji ve kiiltiirel baglam
gibi unsurlar1 miizik egitimine entegre ettigini; boylece 6grencilerin hizla degisen bir diinyada
basarili olabilmeleri i¢in gerekli esneklik ve problem ¢dzme becerilerinin gelisimine katki
sagladigin1 vurgular. Bu yontem yalnizca miizikal yeterliklerin gelisimini degil, ayn1 zamanda
yaratici diisiinme ve uyum saglama yetenegini de destekler.

Daha genis bir perspektiften bakildiginda, kisisellestirilmis miizik egitimi, kapsayiciligi
artirma noktasinda da énemli bir katki sunmaktadir. Elpus and Abril (2011), miizik egitiminin
katilmin ve temsiliyetin ¢esitlenmesi yoniinde bilingli ¢aba gostermesi gerektigini
vurgulayarak, sosyoekonomik ya da etnik farklilik gdzetmeksizin tiim 6grencilerin sinif
ortaminda kendilerini ifade edebilecekleri giivenli alanlar yaratmanin 6nemine isaret ederler.
Bu anlamda kisisellestirilmis miizik egitimi, yeterince temsil edilmeyen gruplardaki
ogrencilerin giiclendirilmesine ve tiim sinifin sanatsal deneyiminin zenginlesmesine katki
sunar.

Sanat egitiminde kisisellestirme ile miizik egitimi arasindaki baglanti, bireysel gelisimi
ve kolektif yaraticiligi destekleyen zenginlestirici bir dgrenme ortaminin olusturulmast
acisindan yasamsal bir 6neme sahiptir. Kisisellestirilmis miizik egitimi yoluyla dgrencilerin
Ozgiin bakis agilar1 degerlendirilebilir, sanatsal katilim diizeyleri artirilabilir ve gelecege dair
kritik beceriler gelistirilebilir. Miizik egitiminin biligsel, kiiltiirel ve sosyal boyutlarinin
kisisellestirme ilkeleriyle biitiinlestirilmesi, tiim Ogrencilerin derinlikli ve anlamli bir sanat
egitimi deneyimi yasamalarina olanak tanimaktadir.

Sanat ve Miizik Egitiminde Uygulama Yontemleri

Sanat ve miizik egitiminde kisisellestirilmis egitimin entegrasyonu, daha kapsayici ve
duyarl pedagojik uygulamalara yonelik 6nemli bir paradigma degisimini temsil etmektedir. Bu
cok boyutlu yaklasim, 6grencilerin bireysel yeteneklerini, tercihlerini ve ge¢mislerini dikkate
alan ve gelistiren Ozel Ogrenme deneyimlerinin tasarlanmasina olanak tanimaktadir.
Kisisellestirilmis egitimin uygulama yontemleri incelendiginde hem sanat hem de miizik
baglamlarinda katilimi, yaraticiligi ve elestirel becerileri artiran c¢esitli stratejiler ortaya
¢ikmaktadir.

Sanat ve miizik egitiminde kisisellestirmenin 6nde gelen uygulama yontemlerinden biri
deneyimsel o0grenmedir. Bu pedagojik teknik, dgrencilerin yaratici siiregleriyle dogrudan
etkilesime ge¢melerini ve bu deneyimleri tizerine diistinmelerini tesvik etmektedir. Lasauskiené
(2018) tarafindan vurgulandig: {izere, problem ¢6zme, is birligine dayali projeler ve yansitici
uygulamalar gibi deneyimsel 08renme stratejileri, miizik egitimi ortamlarinda 6grencilerin
kiiltiirleraras1 yeterliliklerini anlamli 6lciide gelistirebilir. Ogrencilere farkli miizik gelenekleri
ve bigimleriyle etkilesim kurma firsatlar1 sunarak, egitimciler kiiltiirel baglamlar ve kisisel
kimlik hakkinda daha derin bir anlay1s gelistirilmesine katkida bulunabilirler.

Ayrica, kisisellestirilmis 6grenme deneyimlerinin  kolaylastirilmasinda  teknoloji
entegrasyonu Onemli bir rol oynamaktadir. Dijital araclarin ve platformlarin gelisimiyle
birlikte, egitimciler farkli 6grenme stillerine ve tercihlerine hitap eden 6zel 6gretim materyalleri
olusturabilmektedir. Pavlou and Varela (2024), sanat egitimi i¢eriklerinin ¢evrim i¢i ortamlara
uyarlanmasina olanak taniyan e-6grenme panolarinin énemini vurgulayarak, stirdiiriilebilir
pedagojik uygulamalara baglhiligi korurken esnek oOgretim olanaklari sunduklarini
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belirtmektedir. Bu dijital araglar, 6grencilerin sanat ve miizik egitimi siirecinde kendi yollarini
segmelerine olanak taniyarak o6grenme siireglerinde Ozerklik ve sorumluluk duygusunu
giiclendirir.

Dijital araglarin yani sira, is birligine dayali 6grenme kisisellestirilmis egitimde kritik bir
uygulama yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Is birligi temelli yontemler, 6grencilerin kendi bakis
acilarmi ve becerilerini paylasmalarim tesvik eder. Ornegin, miizik egitimi baglaminda, grup
kompozisyonlar1 veya toplu performanslar gerektiren projeler, 6grencilerin bireysel miizikal
yetkinliklerini bir araya getirerek sosyal etkilesimleri destekler ve kolektif yaraticiligi artirir.
Chen and Wong’un (2022) belirttigi gibi, miizik egitimine ¢ok kiiltlirlii perspektiflerin dahil
edilmesi, 6§renme ortamini zenginlestirmenin yani sira 6grencilerin ¢ok kiiltiirlii kisiliklerinin
gelismesini de desteklemektedir. Bu kolektif etkilesim, Ogrencilerin g¢esitlilige saygi
gostermelerini tesvik ederken, ayn1 zamanda is birligi becerilerini de gelistirmektedir.

Bir diger etkili uygulama yontemi, topluluk temelli projelerdir. Murari, topluma dayali
sanat ve miizik girisimlerinin, 6grencilerin bireysel sanatsal ifadelerini toplumsal meselelerle
iligkilendirme firsati sundugunu ifade etmektedir (Song, 2009: 4). Bu tiir projeler, 6grencilerin
yerel topluluklarla etkilesime ge¢cmesini ve sanat egitimi yoluyla toplumsal baglamlara dair
daha derin bir farkindalik gelistirmesini saglar. Bu yontem, kisisellestirilmis egitimin
amaglartyla ortiiserek Ogrencilerin 6grenme siireclerini kisisel hedefleri ve toplumsal
ihtiyaglarla iligskilendirmelerini tesvik eder.

Ayrica, 6gretim stratejilerinin uyarlanmasi ve farklilagtirilmasi, kisisellestirilmis sanat ve
miizik egitiminin temel unsurlarindandir. Egitimciler, farkli 6grenci ihtiyaglarina yonelik grup
calismalar1 veya bire bir mentorluk oturumlar1 gibi gesitli 6gretim yontemlerini kullanarak
ogrencilerine ulasabilirler. Dijital 6grenme ortamlarinin incelendigi bir ¢alismada Huang ve
calisma arkadaslari, uyarlanabilir 6gretim tekniklerinin 6grenci katilimi ve motivasyonunu
onemli Ol¢lide artirarak daha derin 6grenme ¢iktilar1 sagladigini belirtmektedir (ITaBnenko vd.,
2024: 326). Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerine, ilgi alanlarina ve 6grenme tarzlarina
gore gorevlerin kisisellestirilmesi, yaraticilig1 ve 6z ifadeyi tesvik etmektedir.

Bunun yanmi sira, “eylem ogrenimi” (action learning) yonteminin kullanilmasi da
kisisellestirilmis sanat ve miizik egitimini gelistirmede etkili olabilir. Ogrencilerin gercek
diinya problemlerini ¢zme siirecine katilmalar1 ve bu siireci tekrar eden eylem ve yansima
dongiileriyle deneyimlemeleri, onlarin sanatsal yolculuklariyla dogrudan baglantili anlaml
O0grenme deneyimleri yasamalarini saglar. Chattaraman vd., (2010) eylem ogreniminin
geleneksel smif deneyimlerinin Gtesinde etkili bir ¢erceve sundugunu ve tasarim alanlarinda
akademik bilgi ile pratik uygulama arasindaki boslugu kapattigini ileri stirmektedir. Bu
yaklagim, bagimsiz diisinme ve uyum saglama becerilerini gelistirerek sanat ve miizik
alanlarinda degisen ihtiyaclara yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefler.

Sanat ve miizik egitiminde kisisellestirmenin uygulama yontemleri, 6grenci katilimini ve
yaraticilig artiran genis bir strateji yelpazesini kapsamaktadir. Deneyimsel 6grenme, teknoloji
entegrasyonu, is birligine dayali yontemler, topluluk projeleri, farklilagtirilmis 6gretim ve
eylem 6grenimi gibi yaklagimlar araciligiyla, 6grencilerin bireyselliklerini yiicelten ve sanatsal
becerilerini gelistiren duyarli bir 6gretim programi olusturulabilir. Kisisellestirilmis egitim
anlayis1 gelismeye devam ettikce, yalnizca sanatsal yeterliligi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
farkindalig1 yiiksek, topluma katki sunabilen bireylerin yetistirilmesini de destekleme
potansiyeli tasimaktadir.
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Sanat Egitiminde Faydalar ve Zorluklar

Kisisellestirilmis sanat egitimi, Ogrencilerin i¢sel motivasyonunu artirmakta, 6zgiin
diisinmeyi desteklemekte ve 6z-yeterlik duygusunu gelistirmektedir (Deci and Ryan, 1991: 68-
70). Ancak bu modelin uygulanmasi faydalar1 kadar zorluklar da igermektedir. Ogretmenin
coklu rol iistlenmesi, sinirlandirilmis ders siireleri, standart sinav sistemleri gibi yapisal engeller
bireysellestirmeyi zorlastirabilmektedir (Winner, Goldstein and Vincent-Lancrin, 2013: 130-
133).

Sanat Egitiminin Faydalarn

Sanat egitimi, 6grencilere yalnizca teknik sanat becerileri kazandirmakla kalmayip, ¢ok
cesitli becerilerin gelisiminde de temel bir rol oynamaktadir. Joseph’e (2020) gore, sanat
egitimi; gorsel sanatlar, miizik ve tiyatro gibi ¢esitli disiplinlerle dogal bigimde i¢ ice gecmis
olup, biitiinciil 6grenme deneyimlerine olumlu katkilar sunmaktadir. Bu yararlar, biligsel,
sosyal ve duygusal boyutlarda degerlendirilebilir:

o Biligsel Gelisim: Sanatla etkilesim kurmak, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme
becerilerini tesvik etmektedir. Ogrencilerin farkli bakis agilarini kesfetmelerine ve
sanatsal eserleri analiz etme yoluyla diisiinsel becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.
Sanat egitimi, sinirsel yollar1 ve biligsel islevleri giiclendirerek genel akademik basariya
katkida bulunmaktadir. Wang vd., (2024) belirttigi gibi, sanat egitiminin igerisine
miizigin dahil edilmesi, miifredati zenginlestirerek bilissel gelisimi destekleyen cok
boyutlu bir 6grenme deneyimi sunmaktadir.

e Sosyal Beceriler ve Is Birligi: Sanat egitimi, 6grenciler icin sosyal etkilesim ve is
birligi zemini saglar. Sanat ve miizik alanindaki grup calismalari, takim c¢alismasi
gerektirdiginden, iletisim ve kisilerarasi becerilerin gelismesine katkida bulunur. Escafio
ve arkadaglarinin belirttigi gibi, katilimer sanat projeleri, 6grenciler arasinda iliskilerin
gelismesini saglar ve farkli deneyimlerden 6grenmenin miimkiin oldugu siniflarda bir
topluluk duygusu yaratir (Escafio vd., 2021: 2).

e Duygusal Iyilik Hali: Sanat egitimi siirecindeki yaraticilik, bireyin kendini ifade
etmesi i¢in terapotik bir ara¢ gorevi goriir. Sanatsal faaliyetlere katilim, stres diizeyini
azaltabilir ve 6grencilerin ruh sagligini iyilestirebilir ki bu giinlimiizde egitimin énemli
bir giindem maddesidir. Arastirmalar, sanat egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve
duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini, cocuklarin duygularini yapici yollarla
ifade etmelerine olanak tanidigini ortaya koymustur (Yazici, 2017: 24).

e Kiiltiirel Farkindalk ve Empati: Sanat egitimi, kiiltiirel takdir ve farkindaligi 6n
plana ¢ikarir. Farkli sanat bigimlerinin incelenmesi yoluyla 6grencilerde empati gelisir ve
kiiresel bir bakis agist olusur; bu da giderek daha fazla birbirine bagli hale gelen
toplumlarda islevsel bireyler olmalarini saglar. Farkli kiiltiirel anlatilarin ve sanatsal
ifadelerin egitime dahil edilmesi, 6grencilerin gesitliligi anlamalarin1 ve sinif iginde
kapsayiciligin artmasini saglar.

Sanat Egitiminde Karsilasilan Zorluklar

Sanat egitiminin bir¢ok yararina ragmen, etkili programlarin uygulanmasin1 engelleyen
bazi 6nemli zorluklar mevcuttur. Bu engellerin taninmasi, daha etkili ve kapsayici bir egitim
ortami1 olusturmak agisindan gereklidir.

e Finansman ve Kaynak Dagilimi: Sanat egitiminin karsilastig1 en biiyilik sorunlardan
biri yeterli finansman ve kaynak eksikligidir. Bir¢ok egitim kurumu, sanat alanlar yerine
STEM (fen, teknoloji, miihendislik ve matematik) alanlarina oncelik vermekte ve bu
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durum sanat programlarina ayrilan biitgenin yetersiz kalmasina yol a¢gmaktadir. Bu
egilim, sanat egitiminin kapsamini ve kalitesini olumsuz etkileyerek, malzeme, mekan ve
nitelikli egitmen eksikligi gibi sorunlara neden olabilir.

e Standart Sinav Odakhlik: Egitim sisteminde standartlagtirilmis sinavlara verilen

Onem, yaraticiligi bastirabilir ve sanatsal kesif i¢in gerekli ortamlar1 kisitlayabilir.
Olgiilebilir basar1 baskisi, dgretmenlerin yenilik¢i ve yaratict uygulamalardan ¢ok
ezbere dayali 0gretim yontemlerine ydnelmelerine yol acgabilir. Yuxing'in (2024)
belirttigi ilizere, egitimde mevcut yaklasimin, 6grencileri giliglendiren daha esnek ve
yaratic1 yontemlere evrilmesi gerekmektedir.

e Ogretmen Egitimi ve Mesleki Gelisim: Nitelikli sanat egitimi sunabilmek icin

Ogretmenlerin yeterli egitimi almis olmasi biiyiik 6nem tasir. Pek ¢ok 6gretmen, sanat
veya miizik egitimi konusunda uzmanlik sahibi olmayabilir; bu da smif igi
uygulamalarin etkinligini smirlayabilir. Sysoieva vd., (2021) vurguladigi gibi,
gelecekteki 0gretmenlerin kapsayici egitim verebilmesi ve 0grenci c¢esitliligine cevap
verebilmesi i¢in siirekli mesleki gelisim biiylik 6nem tasimaktadir.

¢ Teknolojiyi Entegre Etme Siireci: Teknoloji, sanat egitimini zenginlestirme
potansiyeline sahip olsa da, geleneksel miifredata etkili bir sekilde entegre edilmesi hala
bir zorluktur. Egitimciler, teknolojiyi yaratict siireglerle harmanlarken sanatsal ifadenin
0ziinii koruma konusunda dikkatli olmalidir. Lou and Huang’a (2024) gore, cagdas sanat
egitiminde teknolojiyi iceren yeni Ogretim yoOntemlerinin benimsenmesi, sanatsal
biitiinliiglin korunmasiyla birlikte 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda, “Sanat Egitiminde Yararlar ve Zorluklar” baslhigi altinda yapilan
tartigmalar, sanat egitiminin ¢ok boyutlu dogasini gozler Oniine sermektedir. Sanat egitimi;
biligsel becerilerin gelisimini, sosyal etkilesimleri ve duygusal refah1 destekleyen 6nemli bir
alan olmasina karsin, bu alanin gelisimini sekteye ugratan ciddi engeller de mevcuttur. Daha
iyi finansman olanaklarinin saglanmasi, Olgme-degerlendirme uygulamalarinin gézden
gecirilmesi, Ogretmen egitimlerinin  giliclendirilmesi ve teknolojinin sanatsal igerikle
biitiinlestirilmesi yoluyla sanat egitiminin gelisimi desteklenebilir. Boylece dgrenciler i¢in
biitiinciil gelisim firsatlar1 sunan ve egitim sistemini zenginlestiren etkili sanat programlari
olusturulabilir.

Kisisellestirilmis Sanat Egitiminde Ornek Modeller ve Uygulamalar

Kisisellestirilmis sanat egitimi, 0grencilerin bireysel farkliliklarini merkeze alan, 6gretim
yontemlerini, icerikleri ve degerlendirme siireclerini onlarin ilgi ve yeteneklerine gore
uyarlayan bir yaklagimdir. Bu kapsamda gelistirilen ¢esitli model ve uygulamalar, sanat ve
miizik egitiminde Ogrenci katilimini artirmayir ve Ogrenme siireglerini derinlestirmeyi
amaclamaktadir.

Bu yaklagimlardan biri, disiplinleraras1 pedagojik modellerin entegrasyonudur. Gorsel
sanatlar, miizik ve performans sanatlarin1 bir araya getiren bu yontemler, 6grencilerin farkl
sanat bigimleri arasindaki iliskileri kavramalarina yardimci olur ve biitiinciil bir sanat anlayisi
gelistirmelerini saglar (Wang vd., 2024: 2).

Miizik egitiminde O0ne ¢ikan modellerden biri ise “Suzuki Yontemi”dir. Bu yontem,
O0grenme siirecini ¢ocugun bireysel gelisimine gore sekillendirirken, aile katilimini da tesvik
eder. Ogrenci merkezli yapisiyla, kisisel 6grenme hizlarina ve stillerine uyum saglar (Guo,
2024: 128).
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Popiiler miizik pedagojileri ise dgrencilerin ilgisini ¢eken tiirler lizerinden 0grenmeyi
destekler. Bu yaklasimlar, 6grencilerin aktif katilimini tesvik ederek elestirel diisiinme, is birligi
ve teknoloji kullanimi gibi 21. yiizy1l becerilerinin gelisimini destekler (Vasil vd., 2018: 1).

Teknoloji destekli 6grenme ortamlart da kisisellestirilmis sanat egitiminin énemli bir
boyutunu olusturur. Dijital araclar sayesinde dgrencilerin bireysel ihtiyaglarina uygun 6grenme
yollar1 olusturulabilir; miizik teorisini 6greten etkilesimli uygulamalardan dijital sanat {iretim
yazilimlarina kadar pek ¢ok arag bu siirece katki saglar (Lou and Huang, 2024: 3879).

Bunun yam sira, is birligine dayali 6grenme modelleri de kisisellestirilmis sanat
egitiminin 6nemli bir parcasidir. Grup ¢alismalar1 yoluyla 6grenciler birbirlerinden 6grenir,
farkli bakis agilarini kesfeder ve ortak sanatsal tiretim siire¢lerine katilirlar. Bu, 6zellikle 6zel
gereksinimli bireylerin yer aldigi kapsayict sinif ortamlarinda giiglii bir 6grenme deneyimi
sunar (Escafio vd., 2021: 2).

Kiilttirel olarak duyarli 6gretim yaklasimlari ise 6grenci ¢esitliligini gozeten bir sanat
egitimi sunmak agisindan kritik bir yere sahiptir. Ogrencilerin kiiltiirel kokenlerinin taninmasi
ve sanatsal ders igeriklerinde yer almasi, onlarin 6grenme siireclerine olan bagliligini artirir ve
sanata kisisel bir anlam yiiklemelerine olanak tanir (Elpus and Abril, 2011: 141).

Son olarak, eylem temelli 6grenme yaklasimlari, 6grencilerin ger¢ek yasamla baglantili,
uygulamali projeler araciligryla 6grenmelerini tesvik eder. Bu modelde &grenciler, teorik
bilgilerini pratige dokerek yaraticilik ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirir (Chattaraman
vd., 2010: 195).

Kisisellestirilmis sanat egitiminde kullanilan ¢esitli modeller ve uygulamalar;
ogrencilerin bireysel farkliliklarini, kiiltiirel ge¢cmislerini ve ilgi alanlarmi dikkate alan
kapsayict ve etkilesimli 6grenme ortamlar1 yaratmayr miimkiin kilmaktadir. Bu yaklagimlar,
sanatsal gelisimi destekledigi gibi 6grencilerin egitime aktif katilimini da tesvik ederek, daha
anlamli ve etkili 6grenme deneyimlerine zemin hazirlar.

Finlandiya, bireysellestirilmis egitim uygulamalariyla 6ne ¢ikan iilkelerden biridir. Sanat
dersleri, bireysel proje bazli calismalara dayanmakta, 6grenciler yil sonunda kendi sanat
sergilerini diizenlemektedir. Tiirkiye'de ise bazi liniversitelerin giizel sanatlar fakiiltelerinde
portfolyo esasli degerlendirme modelleri uygulanmaktadir. Arastirmalar, bireysellestirilmis
modellerin 6grencilerin hem akademik hem duygusal gelisiminde olumlu etkiler yarattigin
gostermektedir (Yilmaz, 2018).

SONUC VE ONERILER

Kisisellestirilmis sanat egitimi, ogrencilerin bireysel farkliliklarini, ilgi alanlarmi ve
kiiltiirel gecmislerini merkeze alarak onlarin sanatsal gelisim siireglerini desteklemeyi
amaglamaktadir. Bu yaklasim, 6grenme siirecini daha anlamli ve kapsayici héle getirirken,
yaraticilik, duygusal ifade ve elestirel diisiinme gibi becerilerin gelismesine katki saglar.
“Ogrencinin renk paleti” metaforu, her bireyin benzersiz 6grenme ve ifade bicimlerini temsil
ederek sanat egitiminde cesitliligin ve bireysel katkilarin degerini vurgular.

Kisisellestirilmis sanat egitiminin bilissel, sosyal, duygusal ve kiiltiirel agilardan pek ¢ok
yarar sundugu goriilmektedir. Ancak bu yaklagimin etkili bicimde uygulanabilmesi i¢in bazi
yapisal engellerin agilmasi gerekmektedir. Bu baglamda 6gretmen egitimi, kaynak yetersizligi,
teknoloji entegrasyonu ve miifredat esnekligi gibi alanlarda iyilestirmeler yapilmasi dnem arz
etmektedir (Eldridge, 2018: 39; Xu, 2023: 2; No, 2024: 23).

Bu dogrultuda 6nerilen temel stratejiler arasinda; 6gretmenlerin kisisellestirilmis 6gretim
teknikleri konusunda mesleki gelisimlerinin desteklenmesi, dijital araglarin etkili bicimde ders
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stireglerine entegre edilmesi, isbirligine dayali 6grenme ortamlarinin tesvik edilmesi, kiiltiirel
olarak duyarli 6gretim uygulamalarinin gelistirilmesi ve miifredatin siirekli gézden gegirilerek
Ogrenci ihtiyaglarina gore uyarlanmasi yer almaktadir (Stanislaus, 2023: 487).

Sonu¢ olarak, sanat egitiminde kisisellestirme uygulamalari, 6grencilerin sanatsal
kimliklerini kesfetmelerine olanak tanirken, daha kapsayici ve etkilesimli bir 6grenme ortami
sunar. Bu yaklasimin yayginlastirilmasi hem bireysel hem toplumsal diizeyde sanat egitiminin
niteligini artiracak 6nemli bir adim olacaktir.
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Miizik Egitiminde Oz-Yonetimli Ogrenmenin Déniistiiriicii Giicii
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Ozet

Bu c¢alisma, miizik egitiminde Oz-yonetimli O6grenme yaklasiminin (heutagoji)
doniistiiriicii  potansiyelini incelemeyi amaglamaktadir. Geleneksel Ogretmen merkezli
modellerin Gtesine gecen heutagojik yaklasim, 6grenenin 0grenme siirecinde tam anlamiyla
0zne olmasini, kendi ilgi, ihtiya¢ ve deneyimlerine dayali olarak 6grenmeyi yonetmesini temel
almaktadir. Bu baglamda miizik egitimi, bireysel ifade bi¢imi ve yaratic1 6zgiirliik alani olarak
heutagojik ilkelerle giiclii bir sekilde Ortiigmektedir. Arastirmanin amaci, heutagoji
cercevesinde yapilandirilan miizik egitiminin 6grenci motivasyonu, yaraticiligi, miizikal kimlik
gelisimi ve Oomiir boyu 6grenme aligkanliklari iizerindeki etkilerini analiz etmektir. Nitel
aragtirma desenine dayali olarak kurgulanan bu ¢alisma, alan yazin taramalar1, miizik pedagojisi
ornekleri ve 6z-dlizenlemeli 6grenme modelleri ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Ayrica 6z-
yonetimli 6grenmenin temel bilesenleri olan 6zyonelim, yansitict diisinme ve bireysel
sorumluluk kavramlarinin, miizik egitimi siireclerine nasil entegre edilebilecegi tartisilmistir.
Heutagoji, miizik 6grenen bireylerin sadece teknik bilgi edinmelerini degil, ayn1 zamanda
elestirel diisiinme, 6z-farkindalik ve yaratic1 karar alma becerilerini gelistirmelerini de tesvik
etmektedir. Bu yoniiyle calismanin 6nemi, egitimde 6grenenin 6znesi oldugu bir paradigma
degisimini miizik egitimi baglammnda tartismasi olmustur. Ozellikle dijital 6grenme
ortamlarinin yayginlagsmasi ve bireysel 6grenme yollarinin ¢esitlenmesi, miizik 6gretiminde 6z-
yonetimli 0grenme yaklagimlarinin gerekliligini daha da artirmaktadir. Sonug¢ olarak bu
arastirma, miizik egitiminde heutagojik yaklasimin sadece bireysel 6grenmeyi degil, ayni
zamanda pedagojik iliskileri, miizikal ifade bicimlerini ve 6grenme ortamlarini doniistiiriicii
etkisine dikkat ¢ekmektedir. Bu yoOniiyle calisma, hem miizik egitimi alaninda ¢alisan
akademisyenlere hem de uygulayicilara ¢gagdas, 6grenci merkezli ve esnek 6grenme modelleri
hakkinda yeni perspektifler sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Heutagoji, miizik egitimi, 6z-yonetimli 6grenme, yaratict 6grenme
Abstract

This study aims to examine the transformative potential of the self-determined learning
approach (heutagogy) in the context of music education. Moving beyond traditional teacher-
centered models, the heutagogical framework positions the learner as an active agent in the
learning process, emphasizing autonomy, self-reflection, and learning driven by personal
interests and experiences. Within this context, music education characterized by individual
expression and creative freedom aligns significantly with heutagogical principles. The purpose
of this research is to analyze the impact of heutagogically structured music education on student
motivation, creativity, musical identity development, and lifelong learning habits. Based on a
qualitative research design, the study evaluates findings through literature reviews, examples
from music pedagogy, and self-regulated learning models. Additionally, key components of self-
determined learning such as self-direction, reflective thinking, and personal responsibility are
explored in terms of their integration into music education processes. Heutagogy fosters not
only the acquisition of technical knowledge among music learners but also the development of
critical thinking, self-awareness, and creative decision-making skills. In this regard, the
significance of the study lies in its discussion of a paradigm shift in education that re-centers
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the learner within the learning experience, particularly in the domain of music. The widespread
availability of digital learning environments and the diversification of individual learning paths
further underscore the growing relevance of self-determined learning approaches in music
instruction. In conclusion, this study underscores the transformative potential of a heutagogical
approach in music education, extending beyond individual learning to encompass pedagogical
relationships, forms of musical expression, and the structure of learning environments. In this
context, the research aims to provide scholars and practitioners in the field of music education
with novel insights into contemporary, student-centered, and flexible learning models.

Keywords: Heutagogy, music education, self-determined learning, creative learning
GIRIS

Gliniimiiz egitim anlayisi, 6grencilerin pasif bilgi alicilar1 olmaktan ¢ikarak 6grenme
siireclerinde aktif rol almalarmi tesvik eden yaklasimlara yonelmektedir. Bu baglamda 6z-
yonetimli 6grenme, bireylerin kendi 6grenme hedeflerini belirleyip, bu hedeflere ulagmak igin
gerekli stratejileri planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerinde sorumluluk almasini
saglayan giiclii bir 6grenme modelidir. Miizik egitimi gibi hem bilissel hem de duyussal
becerilerin yogun oldugu bir alanda, 0z-yOnetimli Ogrenmenin rolii daha da Onem
kazanmaktadir. Ogrencilerin bireysel 6grenme sorumlulugu kazandigi, kendi 6grenme ritmini
belirleyebildigi ve problem ¢dézme becerilerini gelistirdigi bir ortam hem sanatsal gelisimi
desteklemekte hem de yasam boyu 6grenme aligkanliklarinin temelini atmaktadir.

Bu calismada, miizik egitiminde 6z-yonetimli 6grenmenin etkileri incelenmekte ve bu
yaklagimin bireyin miizikal gelisimindeki doniistiiriicii gilicii ortaya konulmaktadir. Ayrica,
ogretmenlerin rehberlik rolii, 6grenen 6zerkligi ve motivasyon gibi etmenler de ele alinarak,
cagdas miizik pedagojisi perspektifinden degerlendirmeler sunulmaktadir.

Oz-Yonetimli Ogrenmenin Kuramsal Temelleri

Oz-yonetimli  dgrenme (OYOQ), bireylerin kendi ogrenme siireglerini ydnetme
sorumlulugunu iistlendikleri, karmasik bir egitimsel yapiy1 ifade etmektedir. OYO’niin
kuramsal temelleri, 20. yiizyilin ortalarinda Knowles ve Tough gibi arastirmacilarin 6z-
yonetimli O6grenme siireglerine iliskin ¢esitli boyutlar1 ortaya koyduklar1 c¢aligmalara
dayanmaktadir. Knowles (1975), bireylerin 6grenme ihtiyaclarin1 fark etmeleri, hedefler
belirlemeleri, kaynaklar1 tanimlamalari, O6grenme stratejileri uygulamalar1 ve sonuglar
degerlendirmeleri gerektigini one siirerek, 6z-yonetimli 6grenmeyi yasam boyu 6grenme i¢in
temel bir yeterlilik olarak konumlandirmistir (Thabane, 2022: 188). Zamanla gelisen bu
kavramsallastirma, ozellikle bireylerin Ogrenme siireclerine katildiklar1 sosyokiiltiirel
baglamlar dikkate alinarak daha da derinlesmistir. Nitekim kiiltiirel faktorlerin bireyin 6z-
yonetimli 6grenmeye hazir olma diizeyini etkiledigi ve 6z-kavrayis ile 6z-diizenleme gibi
yapilarin bu siirecte belirleyici roller oynadigi goriilmektedir (Demircioglu vd., 2018: 242;
Klunklin vd., 2010: 177).

Gilinlimiiz egitim ortamlarinda, 6z-yonetimli 0grenmenin gelisimini destekleyen en
onemli unsurlardan biri “yap1 iskelesi kurma” (scaffolding) olarak degerlendirilmektedir.
Dermitzaki vd., (2009), 6grencilerin biligsel, giidiisel ve duyussal becerilerinin gelisiminde
ogretmenler ve akranlarla kurduklari sosyal etkilesimlerin belirleyici  oldugunu
vurgulamaktadir. Bununla birlikte Fisher vd., (2001), 6z-yonetimli 6grenmeye hazir olusun
asamal1 bir modelini sunarak, 6gretmenlerin 6gretim yontemlerini 6grencilerin bu asamalar
boyunca gelisimini destekleyecek sekilde uyarlamalarini 6nermektedir. Bu biitiinciil yaklagim,
Ogretmenlerin  kolaylastirict  roliinii 6n plana c¢ikarirken, Ogrencilerin  6z-diizenleme
kapasitelerindeki bireysel farkliliklara duyarli olunmasi gerektigini de ortaya koymaktadir.
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Oz-belirlemeli 6grenmeyi vurgulayan “heutagoji” kavramu ise, 6z-yonetimli 6grenmenin
kuramsal temellerini daha da derinlestirmektedir. Bu yaklasim, 6grenenlerin yalnizca bilgi
alicist degil, ayn1 zamanda deneyim yoluyla anlam insa eden aktif katilimcilar oldugunu
savunmaktadir. Blaschke and Marin (2020), heutagojik yaklasimin Ogrenen &zerkligini
onceledigini ve destekleyici 6grenme ortamlarinin, ozellikle e-portfolyo gibi araglarin bu
siirecte 6nemli rol oynadigimi belirtmektedir. Bu tiir araclar, 6grencilerin kendi 6grenme
yolculuklarin1 kontrol etmelerine, deneyimlerini elestirel bigcimde degerlendirmelerine ve 6z
degerlendirme yapmalarina olanak tanir.

OYO ayrica, “probleme dayali 6grenme” (PBL) gibi cesitli pedagojik yaklasimlarla da
kesismektedir. Loyens vd., (2008), 6z-yonetimli 6grenmenin PBL nin temel unsurlarindan biri
oldugunu ve 0z-diizenlemeli 6grenmenin probleme dayali egitim stratejilerinin etkinligini
artirdigini ortaya koymustur. Bu sinerjik iliski, 6z-yonetimli 6§renmenin yalnizca yetiskin
egitimi degil, ayn1 zamanda Ozellikle saglik ve tip egitiminde oldugu gibi mesleki egitim
alanlarinda da temel bir yaklagim oldugunu gdstermektedir (Kvedaraité vd., 2013: 75; Morris,
2019: 635).

Oz-yénetimli 6grenmenin énemi giderek artmakta olup, dijital yeterliliklerin &ncelik
kazandig1 giinlimiiz egitim ortamlarinda daha da anlam kazanmaktadir. Morris’e (2019) gore,
stirekli 6grenmenin mesleki gelisim i¢in zorunlu hale geldigi modern diinyada, bireylerin bu
degisimlere uyum saglamasinda OYO kritik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, 6z-yonetimli
ogrenme, bireylerin kendi 6grenme siireclerini 6zerklik i¢inde siirdiirebilmelerini saglayacak
etkili 6gretim uygulamalarina yonelik arastirmalar: tesvik etmeye devam etmektedir.

Bu baglamda, 6z-yonetimli 6grenme hem kuramsal hem de uygulamali agidan modern
egitimin temel taglarindan biridir. Kiiltiirel, psikolojik ve sosyal etkenlerin etkilesimi, bu
o6grenme yaklagiminin ¢cok katmanli yapisin1 daha iyi anlamamiza olanak tanimakta; bireyleri
farkli baglamlarda yasam boyu 6grenmeye ve degisime hazirlamaktadir.

Miizik Egitiminde Oz-Yonetimli Ogrenmenin Yeri

OYO, bgrencilerin 6grenme siireglerine katilimini ve bu siiregler iizerindeki sahiplenme
duygusunu artirarak miizik egitiminde kritik bir rol oynamaktadir. Ogrencilerin 6grenme
ithtiyaglarim1  belirleme, hedefler koyma, kaynaklara ulasma ve kendi gelisimlerini
degerlendirme siirecini i¢eren bu yaklagim, miizik egitiminde 6zellikle 6nem tasimaktadir; zira
ogrenciler cogu zaman smif ortami disinda bireysel olarak pratik yapmaktadir. OYO’niin
entegrasyonu, teknik becerilerin yani sira yaratict kesfi ve kisisel ifadeyi de tesvik ederek
miizikteki temel gelisim alanlarini desteklemektedir.

OYO’niin énemli bir yonii de grencilerin iistbiligsel stratejileri kullanmasini tegvik
etmesidir. Yokus (2020), 6z degerlendirme ve hedef belirleme gibi iistbilissel stratejileri
kullanan 6grencilerin, 6zellikle gitar egitiminde, miiziksel performanslarinin anlaml 6lgiide
gelistigini ortaya koymustur. Bu durum, o6grencilerin kendi giiglii ve zayif ydnlerini
degerlendirmeyi 6grenerek pratik ve 6grenme tercihlerini buna gore sekillendirmelerinin
onemini vurgular. Ogrenciler bu stratejiler aracilifiyla grenme yollarmni daha etkili bigimde
uyarlayabilir ve kisisellestirilmis hedefler belirleyebilirler. Bu baglamda 6z-farkindalik ve
yansitici dlistinme, miizik performansinda ustalik kazanmanin anahtari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ayrica, OYO sayesinde 6grenme deneyimlerinin kisisellestirilebilmesi, dgrencilerin
motivasyonunu ve derse katilimini1 anlamli bigimde artirmaktadir. Cassidy and Paisley (2013),
ogrencilerin 6grenme hizint ve zorluk diizeyini kendilerinin segebilme 6zgiirliigiine sahip
olmalarinin miizik egitimine katilimi olumlu yonde etkiledigini saptamistir. Bu tiir bir 6zerklik,
ogrencilerin 6grenme siireciyle daha derin bir bag kurmasina olanak tanir; boylece 6grenciler,
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kendi ilgi alanlar1 ve miizikal hedefleri dogrultusunda Ogrenme deneyimlerini
bi¢imlendirebilirler. Bu farklilagtirilmis yaklagim, teknik becerilerin yani sira yaraticiligi da
tesvik ederek, aktif katilimin etkili 6grenme ¢iktilari i¢in temel oldugunu dogrular.

Ustbilis ve kisisellestirme unsurlarina ek olarak, 6z-yeterlik de miizik egitiminde 6z-
yonetimli 6grenmenin temel bilesenlerinden biridir. Yiiksek 0Oz-yeterlik diizeyine sahip
ogrenciler, daha zorlu gorevlere yonelmeye ve bu siirecte 1srarct olmaya egilimlidir; bu durum
ise ilgi ve baglilig: siirdiirmelerini saglamaktadir (Hewitt, 2015: 307). Hendricks’in (2016)
arastirmasi, 6grencilerin miizikal zorluklarla bas etme siireglerinde 6z-yeterlik inanglarinin
belirleyici oldugunu ve bu inanglarin 6grencinin katilimint artiran bir geri bildirim dongiisii
olusturdugunu gostermektedir. Dolayisiyla, egitimcilerin 6grencilerin  kendilerine olan
giivenlerini artiracak 6grenme ortamlar1 olugturmalari biiyiikk 6nem tasimaktadir (Richmond
vd., 2015: 144).

Bunun yaninda, 6grencilerin miizikal benlik algilart ile yaraticiliklari arasinda anlamli bir
ilisgki bulunmakta olup, 6gretmen-6grenci etkilesimlerinin bu benlik algisin1 beslemede
belirleyici oldugu gériilmektedir (Mawang vd., 2018). Ogretmenin &grencinin potansiyeline
duydugu giiven, 6grencinin yaraticilig1 ve 6grenmeye olan devamli ilgisi iizerinde giiclii bir etki
yaratabilir. Bu durum, 6z-yonetimli 6grenmenin yalnizca bireysel ¢abayla degil, ayn1 zamanda
sosyal ve pedagojik baglamlarla da sekillendigini ortaya koymaktadir. Ogrenciyle kurulan bu
destekleyici iliskiler hem bireysel hem de isbirlik¢i miizikal ¢aligmalar destekleyen giiclii bir
o0grenme ekosistemi olusturur.

Teknolojinin gelisimi, 6zellikle ¢evrim i¢i miizik egitimi baglaminda, 6z-yOnetimli
O0grenmenin ¢agdas miizik 6grenme ortamlarindaki 6nemini daha da artirmaktadir. Dijital
platformlar, 6grencilere gesitli 6gretim materyallerine erisim ve kisisellestirilmis geri bildirim
mekanizmalart sunarak, 0Oz-yonetimli Ogrenmeyi destekleyecek benzersiz imkanlar
saglamaktadir (Li vd., 2023: 1). Bu platformlar, miizik egitiminde inisiyatif almay1 tesvik
ederken, egitimcilerin 6gretim yaklagimlarini geleneksel yontemlerin yam sira OYO’yii de
destekleyecek bigimde yeniden diizenlemelerini gerekli kilmaktadir (Karatas ve Arpaci, 2021:
7).

Miizik egitimine 6z-yonetimli 6grenmenin entegrasyonu ¢ok boyutlu bir katki sunmakta,
ogrencilerin  dgrenme  deneyimlerini  zenginlestirmektedir.  Ustbiligsel ~ farkindalik,
kisisellestirilmis 6grenme firsatlari, giiglendirilmis 6z-yeterlik ve teknolojik etkilesim yoluyla,
OYO; anlamli miizikal gelisim ve yaraticiigin dniinii agan bir ortam yaratmaktadir. Miizik
egitimcileri bu ilkeleri benimsedikge, 6grencileri yalnizca teknik yeterlilik kazanmaya degil,
ayn1 zamanda miizikle siirekli etkilesim ve kesif siirecine de hazirlamaktadir.

Ogrenen Ozerkligi ile Motivasyon Arasindaki Tliski

Ogrenen 6zerkligi ile motivasyon arasindaki iliski, 6zellikle 6grenci merkezli 6grenme
yaklagimlarinin benimsendigi egitim baglamlarinda, cagdas egitim sdyleminin merkezinde yer
almaktadir. Ogrenen ozerkligi, &grencilerin kendi 6grenme siireglerinin sorumlulugunu
iistlenme kapasitesi olarak tanimlanmakta ve i¢sel motivasyonu artirma ile 6grenme ¢iktilarinin
niteligini yiikseltmede temel bir bilesen olarak giderek daha fazla kabul gérmektedir (Khonamri
vd., 2020; Hurdle vd., 2024: 97).

Arastirmalar, Ozerkligi  destekleyen Ogrenme ortamlarinin, 6grencilerin igsel
motivasyonlarin1 artirmada belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Alrabai (2021),
ogretmenlerin 6zerklik destekleyici stratejiler kullandig1 simif ortamlarinda 6grencilerin hem
igsel motivasyonlarinda hem de sinif i¢i 6zerkliklerinde anlamli artiglar gdzlemlendigini
belirtmektedir. Bu bulgular, Deci ve Ryan’in Oz-Belirleme Kurami (Self-Determination
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Theory - SDT) ile de drtiismektedir. S6z konusu kurama gore, 6zerklik bireyin temel psikolojik
ihtiyaclarindan biridir ve bu ihtiyag karsilandiginda, bireyin i¢sel motivasyonu artar ve 6grenme
faaliyetlerine daha derinlemesine katilim gerceklesir (Hurdle vd., 2024: 97). Bu cergevede,
Ogrenen 0zerkliginin motivasyonla pozitif yonde iliskili oldugu hipotezi desteklenmektedir.

Bununla birlikte, Ueki ve Takeuchi (2013), Ikinci Dil Motivasyonel Benlik Sistemi (L2
Motivational Self System) baglaminda “ideal ikinci dil benligi” kavraminin, 6zerklik ve motive
davranig arasindaki iliskiyi pekistirdigini ifade etmektedir. Yaptiklar1 aragtirma, 6zerklik hissi
yasayan Ogrencilerin 6z-yeterlik inancglar1 ve ideal benlik imgeleri gelistirme olasiliklarinin
daha ytiksek oldugunu ve bunun da motivasyonlarini artirdigini gostermektedir. Benzer sekilde,
Dewi ve Wilany’nin (2023) c¢alismasi, pratikte 6zerkli§i benimseyen yabanci dil olarak
Ingilizce 6grenenlerin konusma gorevlerinde daha yiiksek motivasyon sergilediklerini ortaya
koymustur. Bu da 6zerkligin, dil kullanimina yonelik motivasyonu besledigini gostermektedir.

Ancak, teknolojinin 6grenen 6zerkligi ve motivasyon iizerindeki etkisi baglama gore
degiskenlik gostermektedir. Dewi ve Wilany (2023), teknolojinin bagimsiz kullaniminin,
beklendigi kadar motivasyon ve 6zerklik arasindaki iligskiye katki saglamadigini belirtmisglerdir.
Bu bulgu, teknolojinin 6zerklik agisindan firsatlar sunsa da i¢sel motivasyonu destekleyici
faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle, teknolojinin egitim
ortamlarina entegrasyonu, yalnizca teknolojik araglara dayali ¢ézlimlerle sinirli kalmamali;
bunun yerine, i¢sel motivasyonu gii¢lendiren pedagojik yaklagimlarla birlikte stratejik olarak
gerceklestirilmelidir.

Ayrica, Liu'nun (2015) ¢aligmasi, motivasyonun yalnizca 6zerkligi dncelemedigini, ayni
zamanda ondan etkilendigini de ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin 6grenme
etkinliklerine katilimlarinin motivasyon inanglar1 ve algilanan 6zerklikle anlamli bigimde
iligkili oldugunu ve motive 6grencilerin 6zerk 6grenme stratejilerine daha fazla bagvurdugunu
gostermektedir. Bu karsilikli iligki, 6zerkligin motivasyonu artirdigi, artan motivasyonun da
0zerk davranislar1 pekistirdigi dinamik bir etkilesimi yansitmaktadir.

Ote yandan, 6z-diizenleme de bu iliskiyi arac1 bir degisken olarak etkileyen énemli bir
unsur olarak one ¢ikmaktadir. Leow ve Razak (2024), etkili 6grenen 6zerkliginin ancak 6z-
diizenleme becerileriyle miimkiin olabilecegini ve motivasyonel faktorlerin bu becerilerin
gelisiminde belirleyici rol oynadigini savunmaktadir. Bu dogrultuda, egitimcilerin 6grenci
motivasyonunu artirmak ve katilimi giiclendirmek adina, 6zerklikle birlikte 6z-diizenlemeyi de
destekleyen 6grenme ortamlar1 olusturmalar1 dnerilmektedir.

Melvina vd., (2023) calismast ise, Ozerklikk ve motivasyon arasindaki
iligskinin, 6grencilerin kisisel ozellikleri ve egitimsel baglamlari gibi durumsal etkenlerle
sekillendigini ileri siirmektedir. Arastirmada, 6grenciler arasindaki motivasyon diizeylerinin
anlamli bi¢cimde farklilastigi ve bu farklarin biiyiik 6l¢iide Ogrencilerin 6zerk Ogrenme
deneyimleri ve yeterlilik diizeyleriyle iliskili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, farkli baglam
ve gruplarda 6grenen 6zerkligini tegvik etmenin karmasik dogasina isaret etmektedir.

Ogrenen 6zerkligi ile motivasyon arasidaki iliski gii¢lii ve ¢ok boyutludur; bu durum,
egitim uygulamalar1 agisindan 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Egitimciler, i¢sel motivasyonu
desteklemek amaciyla ozerklik odakli 6grenme ortamlar1 olusturmali; bununla birlikte,
ogrencilerin bireysel 6zellikleri ve baglamsal faktorlerini de dikkate almalidir. Motivasyonun
hem 6zerklikten etkilenmesi hem de onu etkilemesi, 6grenmeye yonelik daha siirdiirtilebilir ve
etkili pedagojik yaklagimlar gelistirilmesine imkéan tanimaktadir.
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Ogretmenin Rolii: Rehberlikten Kolaylastiricihga

Son yillarda Ogretmenin rolii, geleneksel otoriter figiirden, 6grenen Ozerkligini
destekleyen bir kolaylastirictya dogru onemli bir doniislim gecirmistir. Bu evrim,
bireysellestirilmis 6grenme deneyimlerini onceleyen ve dgrencilerin kendi 6grenme yollarini
sahiplenmelerini tesvik eden daha genis pedagojik degisimleri yansitmaktadir. Egitimciler,
ozerkligin i¢sel motivasyonu desteklemedeki Onemini fark ettikge, rehberlik rolleri,
ogrencilerin kendi akademik yolculuklarin1 yonlendirebilecekleri destekleyici ortamlar
olusturmaya evrilmistir.

Destekleyici 6zerklik, 6gretmenin kolaylastirici rolii etrafinda sekillenen sdylemde 6ne
cikan bir tema olarak dikkat cekmektedir. Stevani ve Ginting (2022), Ingilizce dgretmenlerinin
ogrencilerinin igsel motivasyonlarini besleyerek 6grenen 6zerkligini desteklemede kritik bir rol
iistlendiklerini belirtmektedir. Bu durum, 6grencilerin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri
bir atmosfer yaratmay1 gerektirir; bu da etkili 6grenme i¢in hayati 6neme sahip bir “eyleyicilik”
(agency) duygusunu besler. Bdyle ortamlar, Ogrencilerin kendi O6grenme hedeflerini
belirlemelerini tesvik ederken, bu hedeflere ulagmalarimi saglayacak yapr iskelesini
(scaffolding) de sunmaktadir.

Ayrica, Ogretmenlerin 6grenen  Ozerkligine iliskin  inanglar1 ile pedagojik
uygulamalari arasindaki uyum, etkili 6zerk Ogrenmenin desteklenmesinde belirleyici bir
faktordiir. Shahsavari’nin (2014) arastirmasi, Ozellikle dil Ogrenimi baglamlarinda,
Ogretmenlerin 68renen Ozerkligini tesvik etmenin yararlarina iliskin goriis birligi icinde
olduklarini ortaya koymaktadir. Ogretmenler bu bakis acisini benimsedikge, yalnizca igerik
aktaran bir rolden ¢ikarak, 6grencilerin katilimini ve kendi baslarina kesif yapmalarini tesvik
eden bir yaklagima yonelmekte; bu da 6grenmeye olan baglilik ve kisisel yatirim diizeyini
artirmaktadir.

Ogretmenin kolaylastirici roliiniin 6nemi, yalnizca motivasyonla sinirli kalmamakta, ayn
zamanda 0z-dlizenlemeli Ogrenme becerilerinin gelistirilmesini de kapsamaktadir. Zhao
(2018), 6gretmenleri, 6grencilerin siif i¢inde ve disinda 6zerklik uygulayabilme kapasitelerini
etkileyen sosyal etmenler olarak konumlandirmaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin yalnizca bilgi
aktaran bireyler degil, ayn1 zamanda 6z-yonetimli 6grenmeyi modelleyen ve 6zerkligi sosyal
olarak destekleyen bir cerceveye yerlestirilmesi gerektigini gostermektedir. Bununla
birlikte, uygulamaya dontik stratejiler ve pedagojik cerceveler, rehberlikten kolaylastiriciliga
gecisi somutlagtirmaktadir. Chen’in (2021) belirttigi {izere, yap1 iskelesi materyalleri,
ogrencilerin 6gretmene bagimliliklarini azaltarak, 6zerkligi destekleyen 6grenme ortamlarinin
gelistirilmesinde 6nemli bir katki sunmaktadir. Bu etkilesimli yapi, yalnizca dgrencilerin 6zerk
ogrenmeye hazir oluslarini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6z-yeterliklerini de gelistirerek,
kisisel 6grenme ¢iktilarindan sorumlu olma kiiltiiriinii tesvik eder.

Ogretmenin roliindeki bu déniisiim, egitim ortamlarinda rehberlik ile 6zerklik arasinda
denge kurmanin ne kadar kritik oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenler, 6z-ydnetimli
ogrenmeyi ve Ogrenen Ozerkligini destekleyen destekleyici ortamlar olusturduklarinda,
ogrencilerin katilimini ve motivasyonunu da gii¢lendirirler. Bu degisim, yalnizca egitim
deneyimini zenginlestirmekle kalmaz, ayni zamanda Ogrencileri yasam boyu 6grenmeye
hazirlar ve onlar1 karmasik egitimsel ve gergek yasam baglamlarinda gerekli olan becerilerle
donatir.

ONERILER

Bu calisma dogrultusunda, miizik egitiminde 6z-yonetimli 6grenme yaklasimlarinin daha
yaygin ve etkili bigimde uygulanabilmesi i¢in agagidaki dneriler sunulmaktadir:
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e Ogretmen Egitimi: Miizik 6gretmenlerinin 6z-yonetimli grenme stratejileri ve
O0grenen Ozerkligini destekleyici pedagojik yaklagimlar konusunda hizmet igi
egitimlerle giiclendirilmesi 6nemlidir.

e Miifredat Tasarimi: Miizik egitimi programlarinda, 6grencilere bireysel hedef
belirleme, plan yapma ve kendi Ogrenme siireclerini degerlendirme firsatt sunan
yapilarin yer almasi tesvik edilmelidir.

eOgrenme Ortamlart: Ogrencilerin bagimsiz calismay1 deneyimleyebilecegi
esnek, kaynak agisindan zengin ve destekleyici 6grenme ortamlar1 olugturulmalidir.

e Arastirmalarin Artirilmas1: Oz-yonetimli dgrenmenin miizik egitimi {izerindeki
uzun vadeli etkilerini inceleyen nitel ve nicel aragtirmalarin sayist artirilmali, farkli yag
gruplar1 ve miizik tiirleri 6zelinde derinlemesine ¢alismalar yapilmalidir.

Bu 6neriler hem bireysel miizikal gelisimi desteklemek hem de ¢agdas egitim anlayisina
uygun bir 6grenme kiiltiirii olusturmak adina yol gosterici niteliktedir.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Miizik egitiminde 6z-yonetimli 6grenmenin (OYO) déniistiirlicii giicii, grenen
Ozerkliginin miizikal baglamlarda tesvik edilmesinin etkili sonuglarini gozler Oniine
sermektedir. OYO yaklagimlarinin miizik egitimine entegrasyonu, bilis-6tesi (metakognitif)
becerilerin gelisimini desteklemekte, kisisel motivasyonu artirmakta ve 6grenme siirecine daha
derinlemesine bir katilmi tesvik etmektedir. Bu boliim, miizik egitiminde OYO
uygulamalarinin sonuglarini sentezlemekte ve bunlarin etkisini ampirik kanitlar 1s18inda
degerlendirmektedir.

Miizik egitiminde OYO’niin temel yonlerinden biri, 6grencilerin 6grenme siireclerinin
sorumlulugunu iistlenmelerini tesvik eden bilig-Otesi stratejilerin gelistirilmesidir. Yokus’un
(2020) calismasinda, miizik pratigi sirasinda bilis-Otesi stratejileri kullanan o6grencilerin
performanslarinda anlamli gelismeler kaydedildigi, bu baglamda hedef belirleme, 06z-
degerlendirme ve yansitict uygulamalarin 6grenme siirecinde belirleyici rol oynadigi ortaya
konmustur. Bu bulgular, Li vd., (2023) calismalariyla da oOrtiismektedir; s6z konusu
arastirmada, bilis-Gtesi egitimin, miizik oOgrencilerinde 6z-yonetimli 6grenme becerilerini
onemli oOlglide artirdifi ve Ogrencilerin pratiklerini degerlendirme, bireysel Ogrenme
ithtiyaclarina uygun stratejiler gelistirme kapasitelerini gii¢lendirdigi ifade edilmistir.

Ayrica, 6z-dlizenlemeye dayali 6grenme cergevesi, 6grencilerin i¢sel motivasyonlarin
giiclendirmekte ve onlar1 miizikal egitimlerine daha fazla yatirnm yapmaya yonlendirmektedir.
Evans’in (2015) kavramsal c¢ergevesi, Ozerklik destekleyici Ogretim yaklagimlarinin,
ogrencilerin miizikal hedeflerini izleme ve yaraticiliklarini kesfetme agisindan yiiksek diizeyde
icsel motivasyon gelistirmeye olanak sagladigini ortaya koymaktadir. Bu tiir bir 6zerklik
yalnizca yeterlik duygusunu gelistirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda 6grencilerin 6grenme
stirecine daha uzun siireli katilim gostermelerini ve 6grenmeden duyduklart memnuniyeti
artirmalarin1 da saglamaktadir (Evans vd., 2012: 612).

Ote yandan, dzerk 6grenme baglaminda 6grenci performansina iliskin degerlendirmeler,
0z-yonetimli uygulamalarin geleneksel 6gretmen merkezli yaklagimlara kiyasla daha olumlu
ciktilar sundugunu gostermektedir. Dogrudan karsilagtirmali bir veri olmamakla birlikte, ilgili
alanlarda yapilan ¢alismalar, yiiksek motivasyon diizeyinin 6zerk 6grenme etkinliklerine
katilmi artirdi@int ortaya koymaktadir (Bhattarai, 2021: 24). Bu da 6grenen 6zerkliginin
gelistirilmesinin, Ogrencilerin kendi Ogrenme siireclerini bagimsiz olarak ydnetebilme
becerilerini artirarak daha yiiksek performans ve Oz-yeterlik duygusuna katki sagladigin
desteklemektedir.
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Buna ek olarak, dgrencilerin 6grenmeye yonelik tutumlarinda meydana gelen degisim,
o0grenmeye kendi baglarina yonelme konusundaki motivasyonlarindaki artigla da
gozlemlenmektedir. Dewi ve Wilany’nin (2023) yabanci dil dgrenicileri iizerine yaptiklar
arastirma, 6grenen 6zerkliginin daha yiiksek motivasyon ve 6grenme etkinliklerine daha yogun
katilim ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ogrenciler dzerk hissettiklerinde, 6grenme siirecine
daha fazla anlam yiiklemekte ve kisisel gelisimlerine katki saglayacak zorluklar iistlenmeye
daha istekli olmaktadirlar. Bu nedenle, 6gretmenin roliiniin 6grenme siirecini yonlendiren bir
aktorden, siireci kolaylastiran bir rehbere evrilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, 6z-yonetimli 6grenme, 6grencilerin miizikal gelisimlerine anlamli katkilar
saglamakta; bilis-Otesi farkindaligi artirmakta, icsel motivasyonu giiclendirmekte ve
performans ¢iktilarinda iyilesme saglamaktadir. Miizik egitimcilerinin 6zerklik destekleyici
Ogretim stratejilerini benimsemeleri, 6grenen 6zerkligini gelistirerek daha zengin ve katilimei
bir egitim deneyimi yaratmakta ve Ogrencileri yasam boyu siirecek miizikal kesifler igin
hazirlamaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, OYO’niin farkli miiziksel baglamlardaki
uzun vadeli etkilerini degerlendirmeye ve miizik egitimi uygulamalarmi kokli bir sekilde
doniistiirme potansiyelini ortaya koymaya odaklanmalidir.
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Ozet

Otizm ve miizik odakli projelerde, otizmli bireylerin miizik araciligryla toplumluda farkindalik
yaratmast hedeflenmektedir. Bu dogrultuda, hem Tiirkiye iginde hem de diinya capinda ¢esitli
uygulamalar yapilmasi planlanmaktadir. Tiirkiye bazinda ele alindiginda, farkli belediyelerle otizm
temali konserler diizenlenmesi, farkli Sanayi ve Ticaret Odalarma bagvurarak sponsorluk destegi
aranmasi, Tirkiye’nin en biiyiik sanayi kuruluslarina basvurarak sosyal sorumluluk cercevesinde
igbirlikleri gelistirilmesi, Tirkiye’nin saygin Senfoni Orkestralar1 ile temasa gecerek otizmli
miizisyenlere sahne alma imkam saglanmasi ve Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi’nde
gergeklesecek “Otizmli Cocuklara Miizik Enstriimani nasil 6gretilir’” amaciyla yiiriitillen proje
araciligryla Avrupa capinda yer alinmasi hedeflenmektedir. Uluslararasi diizeyde ise, OMYO olarak,
Tiirkiye’de bulunan Biiyiikelgiliklere birer mektup gonderilerek, iilkelerinde “’Otizm ve Miizik™’
konusunda c¢alisan kuruluslari bulmalar1 konusunda talep edilerek bir iletisim agi olusturulmasi ve
ozellikle TURK Cumhuriyetlerinde “Otizm ve Miizik” konusunda calisan kuruluslari bulmalart
konusunda TIKA’ ya bagvurularak bu iilkelerden gelecek cevaplara gore birlikte calisilabilecek bir
Network kurmay1 amaglanmaktadir. Uluslararasi bir otizmli miizisyenler orkestrasi kurularak, global
goriliniirliik ve isbirliklerinin artirilmasi saglanmaktadir. Yiiriitiilmesi hedeflenen bu girisimlerle hem
ulusal hem de uluslararasi alanda otizmli bireylerin goriiniirliigiiniin artirilmasi amacglanmaktadir.
Caligmanin sempozyum temasina ve Otizm Spektrumlu Bireyler ve Miizik alt basligina uygun oldugu
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, proje, miizik
Abstract

Projects focusing on autism and music aim to raise public awareness through the participation
of individuals with autism in musical activities. In this regard, various initiatives are planned both within
Tiirkiye and internationally. In Tiirkiye, these efforts include organizing autism-themed concerts in
collaboration with different municipalities, seeking sponsorship support from various Chambers of
Industry and Commerce, developing partnerships with major industrial organizations within the scope
of social responsibility, enabling autistic musicians to perform by establishing contact with prestigious
symphony orchestras, and taking part in a Europe-wide initiative through a project conducted at Ankara
University of Music and Fine Arts titled “How to Teach Musical Instruments to Children with Autism.”
On the international level, as part of the OMYO initiative, letters have been sent to embassies located
in Tiirkiye, requesting that they identify organizations in their countries working in the field of "Autism
and Music,” with the goal of creating a global communication network. Additionally, through
applications to TIKA, efforts are being made to identify similar organizations in Turkic Republics to
build a collaborative network based on responses received. Another major aim is to establish an
international orchestra composed of autistic musicians to increase global visibility and foster
international collaboration. These planned initiatives aim to enhance the visibility of individuals with
autism both nationally and internationally. The topic of this study is considered to be in line with the
symposium’s theme and the sub-theme “Individuals with Autism Spectrum Disorder and Music.”

Keywords: Autism, project, music
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GIRIS
Otizm ve miizik odakli projeler, miizigin otizmli bireylerin yagam kalitesini artirma,

gelisimlerini destekleme ve toplumsal katilimimi saglama potansiyelinden yararlanmayi
amaclayan ¢ok yonlii ve yaratici ¢alismalardir.

Otizm ve miizik odakli projeler gelistirirken, otizmli bireylerin benzersiz ihtiyaglarini,
gliclii yonlerini ve ilgi alanlarin1 merkeze almak kritik dneme sahiptir. Iste bu tiir projeleri
gelistirme siirecinde dikkate almaniz gereken bazi 6nemli adimlar ve yaklasimlar:

Ihtiyac Analizi ve Hedef Belirleme

Otizmli Bireylerin ve Ailelerinin Thtiyaclarim1 Anlama: Projenin hedef kitlesi olan
otizmli bireylerin ve ailelerinin miizikle ilgili beklentilerini, ihtiyaclarini ve karsilastiklari
zorluklart anlamak i¢in goriismeler, anketler veya odak grup ¢alismalar1 yapin. Hangi alanlarda
(iletisim, sosyal etkilesim, duygusal ifade, motor beceriler vb.) miizigin destekleyici
olabilecegini belirleyin.

Projenin Ama¢ ve Hedeflerini Netlestirmek: ihtiyac analizine dayanarak projenin
genel amacini ve ulasmak istedigi spesifik, Olgiilebilir, ulasilabilir, ilgili ve zamana baglh
(SMART) hedefleri tanimlanmalidir. Ornegin, "katilimeilarin sosyal etkilesim becerilerini
miizikal aktiviteler araciligiyla %20 oraninda artirmak."

Proje Tasarimi ve Planlama

Miizigin Roliinii Belirlemek: Projede miizigin hangi amaglarla ve nasil kullanilacagini
netlestirin. Terapi, egitim, ifade, sosyal etkilesim veya farkindalik yaratma gibi farkli odak
noktalar1 olabilir.

Yenilikci ve Katihmer Yaklasimlar Gelistirmek: Otizmli bireylerin farkli 6grenme
stillerini ve duyusal hassasiyetlerini géz 6niinde bulundurarak yaratici ve ilgi ¢ekici miizikal
aktiviteler tasarlayin. Katilimcilarin aktif rol almasini tesvik eden yontemler (dogaglama, se¢im
yapma 0zgiirliigii vb.) kullanin.

Bireysellestirilmis Yaklasimlar1 Entegre Etmek: Otizmli bireylerin ilgi alanlari,
yetenekleri ve ihtiyaglar farklilik gosterir. Proje tasariminda bireysel farkliliklar1 dikkate alan
esnek ve uyarlanabilir bir yap1 olusturun. Bireysel hedefler belirleme ve aktivite uyarlama
imkanlar1 sunun.

Cok Disiplinli Bir Ekip Olusturmak: Miizik terapistleri, miizik egitimcileri, 6zel egitim
uzmanlari, psikologlar ve otizm alaninda deneyimli diger profesyonellerin is birligi, projenin
basaris1 i¢in onemlidir. Ayrica, otizmli bireylerin ve ailelerinin de proje tasarim siirecine
katilimini tesvik edin.

Uygun Ortam ve Materyaller Saglamak: Proje aktiviteleri i¢in sessiz, diizenli ve gorsel
olarak destekleyici ortamlar olusturun. Duyusal hassasiyetleri goz oniinde bulundurarak uygun
miizik aletleri, materyaller ve teknolojiler secin.

Etik Ilkeleri Goz Oniinde Bulundurmak: Proje siirecinde katilimcilarin gizliligini,
onurunu ve 6zerkligini koruyacak etik ilkelere titizlikle uyun. Bilgilendirilmis onam siire¢lerini
dogru bir sekilde uygulaym.

Uygulama ve Degerlendirme

Pilot Uygulama Yapmak: Projenin genis capli uygulamasina gegmeden 6nce kiigiik bir
grupla pilot bir uygulama yaparak tasarimin etkinligini ve uygulanabilirligini test edin. Geri
bildirimleri dikkate alarak gerekli diizenlemeleri yapin.

169



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlit Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

Esnek ve Adaptif Olmak: Uygulama siirecinde beklenmedik durumlarla karsilasilabilir.
Esnek olun ve katilimcilarin tepkilerine gore aktiviteleri ve yaklagimlari uyarlamaya hazir olun.

Siirekli Degerlendirme ve Geri Bildirim Mekanizmalar1 Olusturmak: Projenin
ilerlemesini diizenli olarak degerlendirin. Katilimcilardan, ailelerden ve ekip iiyelerinden geri
bildirim alin. Bu geri bildirimler, projenin etkinligini artirmak ve gerekli iyilestirmeleri yapmak
i¢cin degerli olacaktir.

Nicel ve Nitel Veri Toplama Yontemleri Kullanmak: Projenin hedeflerine ne dlgiide
ulasildigini degerlendirmek i¢in hem 6lgiilebilir veriler (6rnegin, sosyal etkilesim sikligindaki
artis) hem de katilimcilarin deneyimlerini ve algilarini yansitan nitel veriler (6rnegin, gézlem
notlari, miilakatlar) toplayin.

Projelerin Siirdiiriilebilirligi ve Yayginlastirilmasi

Kaynak Gelistirme Stratejileri Olusturmak: Projenin uzun vadede siirdiiriilebilirligini
saglamak i¢in finansman kaynaklar1 (hibeler, sponsorluklar, bagislar vb.) olusturma stratejileri
gelistirin.

Is Birliklerini Giiclendirmek: Benzer alanda galisan diger kuruluslarla, iiniversitelerle
ve kamu kurumlariyla is birligi yaparak projenin etkisini ve yayginligini artirin.

Sonuclar1 Paylasmak ve Farkindalik Yaratmak: Projenin basarilarini ve dgrenilen
dersleri konferanslar, yayinlar, web siteleri ve sosyal medya araciligiyla paylasarak otizm ve
miizik alanindaki bilgi birikimine katkida bulunun ve farkindalik olusturun.

Egitim ve Kapasite Gelistirme Calismalar1 Yapmak: Proje modelini ve deneyimlerini
diger profesyonellere aktarmak icin egitimler, atdlyeler ve mentorluk programlari diizenleyin.

Projeleri Planlarken Onemli Hususlar

Otizmli Bireylerin Giiclii Yonlerine Odaklanmak: Projelerde sadece zorluklara degil,
otizmli bireylerin miizikle ilgili 6zel yeteneklerine ve ilgi alanlarina da odaklanmak 6nemlidir.

Duyusal Hassasiyetlere Dikkat Etmek: Miizik se¢ciminde, ses seviyesinde ve ortam
diizenlemelerinde duyusal hassasiyetleri goz oniinde bulundurun.

Sabirlh ve Destekleyici Olmak: Otizmli bireylerin 6grenme siireglert farklilik
gosterebilir. Sabirli ve destekleyici bir yaklasim benimsemek dnemlidir.

Ailelerin Katihmim Tesvik Etmek: Ailelerin projeye aktif katilimi, projenin basarisini
ve siirdiirtilebilirligini olumlu yonde etkiler.

Miizige yetenekli otizmli bireyleri topluma kabul ettirme konusunda yapilabilecek
projeler oldukca cesitli ve yaratict olabilir. Bu projelerin temel amaci, bu bireylerin
yeteneklerini sergilemelerine olanak tantyarak 6zgilivenlerini artirmak, toplumsal farkindalik
olusturmak ve dnyargilar1 kirmaktir. Iste bazi proje dnerileri:

Performans Odakh Projeler

“Yetenek Sahnesi” Konser Serileri: Otizmli miizisyenlerin yeteneklerini
sergileyebilecekleri diizenli konserler organize etmek. Bu konserler, farkli miizik tiirlerini
(klasik, caz, pop, enstriimantal vb.) icerebilir ve hem halka acik hem de 6zel etkinlikler seklinde
diizenlenebilir.

Miizik Festivallerine Katihmu Desteklemek: Yerel ve ulusal miizik festivallerine
otizmli miizisyenlerin katilimini saglamak i¢in organizasyonlarla is birligi yapmak. Onlara 6zel
sahne zamanlar1 veya performans alanlar1 olusturulabilir.
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"Sessizligin Sesi'" Belgesel Projesi: Miizige yetenekli otizmli bireylerin hayatlarini,
miizikle olan baglarin1 ve basar1 hikayelerini anlatan etkileyici bir belgesel hazirlamak. Bu
belgesel, televizyonlarda, festivallerde ve online platformlarda yayinlanarak genis kitlelere
ulasabilir.

Profesyonel Kayit imkanlar1 Sunmak: Yetenekli otizmli miizisyenlerin profesyonel
kalitede miizik kayitlar1 yapmalarina olanak taniyacak stiidyo imkanlar1 ve prodiiksiyon destegi
saglamak. Bu kayitlar, dijital platformlarda yayinlanarak daha genis bir dinleyici kitlesine
ulasabilir.

"En Ozel Orkestra/Koro" Projeleri: Sadece otizmli bireylerden olusan bir orkestra
veya koro kurmak ve diizenli provalar ve performanslar diizenlemek. Bu, hem miizikal
yeteneklerini gelistirmelerine hem de birlikte calisma ve sosyal etkilesim becerilerini
artirmalarina yardimei olur.

Egitim ve Mentorliik Odaklh Projeler

"Miizikle Yiikselen Yetenekler" Atolye Calismalari: Profesyonel miizisyenlerin
mentorlugunda, otizmli bireylere yonelik 6zel miizik atolyeleri diizenlemek. Bu atolyelerde
enstriiman calma, sarki sdyleme, beste yapma gibi farkli alanlarda egitimler verilebilir.

"Usta-Cirak" Miizik Mentorlugu Programi: Alaninda tanmmis miizisyenleri,
yetenekli otizmli genglerle eslestirerek onlara birebir mentorluk yapmalarii saglamak. Bu,
hem miizikal gelisimlerine katkida bulunur hem de onlara rol model olusturur.

Miizik Okullar1 ve Konservatuvarlarla Is Birligi: Miizik okullar1 ve konservatuvarlarla
is birligi yaparak, yetenekli otizmli 6grencilere 6zel kontenjanlar veya destekleyici egitim
programlar1 olusturulmasini saglamak.

Online Miizik Egitim Platformlari: Otizmli bireylerin kendi hizlarinda ve rahat
ortamlarinda miizik egitimi alabilecekleri 6zel online platformlar gelistirmek. Bu platformlarda
gorsel ve isitsel materyallerin dengeli bir sekilde kullanilmasi1 6nemlidir.

Farkindahk ve Kabul Odakh Projeler

“Miizigin Ortak Dili" Seminer ve Konferanslari: Otizm ve miizik arasindaki iligkiyi,
miizigin otizmli bireyler {izerindeki olumlu etkilerini ve onlarin miizikal yeteneklerini anlatan
seminerler ve konferanslar diizenlemek. Bu etkinliklere uzmanlari, miizisyenleri ve otizmli
bireyleri davet etmek 6dnemlidir.

Medya ile Is Birligi: Televizyon programlari, radyo yaynlar1 ve gazete/dergi roportajlar:
aracilifiyla yetenekli otizmli miizisyenlerin hikayelerini ve basarilarim1 genis Kkitlelere
duyurmak.

Sosyal Medya Kampanyalari: Otizmli miizisyenlerin performans videolarini,
rOportajlarin1 ve basar1 hikayelerini iceren etkili sosyal medya kampanyalar1 olusturmak.
Hashtagler araciligiyla farkindaligi artirmak ve etkilesimi tesvik etmek.

"Sanat Engel Tammmaz" Sergileri ve Etkinlikleri: Miizikle birlikte diger sanat
dallarinda (resim, heykel vb.) yetenekli otizmli bireylerin eserlerini sergileyebilecekleri karma
sanat etkinlikleri diizenlemek. Bu, farkli yeteneklerin bir arada sergilenmesine olanak tanir.

Is Diinyasi ile Is Birligi: Sirketlerin sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda, otizmli
miizisyenlere sponsorluk yapmalarin1 veya konserlerinde yer vermelerini saglamak. Bu, hem
maddi destek saglar hem de toplumsal kabulii artirir.
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Teknoloji Destekli Projeler

Ozel Miizik Uygulamalar1 Gelistirmek: Otizmli bireylerin miizikle etkilesimini
kolaylastiran, 6grenme siireglerini destekleyen ve yaraticiliklarini tesvik eden 6zel miizik
uygulamalan gelistirmek. Bu uygulamalar, gorsel destekler, tekrarlayan yapilar ve duyusal
hassasiyetlere uygun arayiizler igerebilir.

Sanal Gergeklik (VR) ve Artirtlmis Gerceklik (AR) ile Miizik Deneyimleri: VR ve
AR teknolojilerini kullanarak otizmli bireyler i¢in etkilesimli ve giivenli miizik 6grenme ve
performans ortamlar1 olusturmak.

Bu projelerin basarisi i¢in, otizmli bireylerin, ailelerinin, uzmanlarin, miizisyenlerin ve
toplumun diger kesimlerinin is birligi biiyiik 6nem tasimaktadir. Projelerin tasarim ve uygulama
stireclerinde otizmli bireylerin geri bildirimlerini dikkate almak, onlarin ihtiyaglarina ve
tercihlerine uygun ¢oziimler iiretmek kritik olacaktir.
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Otizmli Bireylerin Kayit Deneyimlerinde Goriinmeyen Aktorler
Invisible Actors in the Registration Experiences of Individuals with with Autism
Sude Zarife Ozdamar
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
ozdamarsude@hotmail.com

Ozet

Otizmli bireylerin profesyonel miizik kayit siirecleri, genellikle bireysel basar1 odaginda
anlatilir. Ancak bu siiregte tonmeisterlar, egitmenler ve aile bireyleri gibi sessiz eslik¢ilerin
destegi ya da yonlendirmesi belirleyici olabilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, otizmli bireylerin kayit siireglerini bireysel basari anlatilarinin
otesinde, kolektif bir emek ¢ergevesinde degerlendirmektir.

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup veriler kayit deneyime sahip otizmli
bireylerin aileleri, tonmeisterlar ve piyano egitimcileri ile yapilan yar1 yapilandirilmig
gorlismelerle toplanmistir. Arastirma verileri, nitel tekniklere gore analiz edilecek ve alan
aragtirmasi tekniklerine gore degerlendirilmistir.

Otizmli bireylerin miizik iretiminde genellikle bireysel basari one c¢ikarilir; oysa
tonmeister, egitmen ve aile gibi sessiz destekgilerin rolii, siirecin basarisi i¢in énemli oldugu
diisiiniiliir. Ayrica c¢alismanin 6zgiin oldugu, alana katki saglayacagi ve ilgili arastirmalara
kaynaklik edecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, miizik egitimi, kay1t siireci
Abstract

The professional music recording processes of individuals with autism are often
described with a focus on individual success. However, in this process, the support or guidance
of silent companions such as sound engineers, instructors, and family members can be decisive.

The aim of this study is to evaluate the recording processes of individuals with autism
beyond individual success narratives, within the framework of collective effort.

A qualitative research method was used in the study, and data were collected through
semi-structured interviews with families of individuals with autism who have recording
experience, sound engineers, and piano instructors. The research data will be analyzed
according to qualitative techniques and evaluated according to field research techniques.

Individual success is often emphasized in the music production of individuals with autism;
however, the role of silent supporters such as sound engineers, instructors, and families is
considered important for the success of the process. Furthermore, the study is considered
original, contributing to the field and serving as a resource for related research.

Keywords: Autism, music education, registration process
GIRIS
Otizmli bireylerin miizikteki goriiniirliikleri genellikle bireysel basar1 dykiileri {izerinden

sunulmaktadir. Bu yaklagim, bireyin miizikal performansini 6ne ¢ikarirken siirece katki sunan
diger faktorleri cogu zaman geri planda birakmaktadir.
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Oysa profesyonel miizik kayit siireclerinde tonmeisterlar, egitimciler ve aileler, bireyin
performansinmi sekillendiren 6nemli destekgiler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak literatiirde bu
goriinmeyen aktorlerin katkilarinin yeterince ele alinmadig1 goriilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, otizmli bireylerin kayit deneyimlerini yalnizca bireysel basari
cercevesinde degil, kolektif bir emek baglaminda degerlendirmektir. Bu yoniiyle arastirmanin
0zgiin oldugu ve mizik egitimi ile 6zel gereksinimli bireyler alanina katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Problem ciimlesi: “Otizmli yeteneklerin kayit deneyimlerinde goriinmeyen aktorler
kimlerdir?”

Alt problemler:
1. Ailelerin kayit stirecindeki rolii nedir?
2. Egitimcilerin kayit stirecindeki rolii nedir?
3. Tonmesiterlarin kayit stirecindeki rolii nedir?
Arastirmanin Amaci, Onemi

Bu arastirmanin amaci, otizmli bireylerin profesyonel miizik stiidyosu kayit
stireclerinde, performanslarini dogrudan etkileyen goriinmeyen aktorlerin -tonmeisterlar,
egitimciler ve ailelerin- rollerini incelemektir. Calisma, bu siirecte bireysel farkliliklarin, sosyal
ve duygusal ihtiyaglarin nasil yonetildigini ve kaydin verimliligine nasil katki sagladigini ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Arastirma, otizmli bireylerin yeteneklerinin degerlendirilmesinde
yalnizca teknik becerilerin degil, rehberlik, motivasyon ve uygun ortam diizenlemelerinin de
ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Boylece hem miizik egitiminde hem de stiidyo
calismalarinda daha kapsayict ve bireye uygun yaklasimlar gelistirilmesine katki
saglamaktadir.

Calismanmin Modeli, Veri Toplama ve Coziimleme Teknikleri

Aragtirma, ¢oklu durum ¢alismasi deseni temel alinarak yiriitiilmiis ve nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilmistir. Profesyonel miizik stiidyosu kayitlarinda otizmli bireylerin
icra pratiklerini incelemek amaciyla derinlemesine ve baglama 6zgii analizler yapilmis; bu
baglamda vaka caligmasi yaklagimi benimsenmistir.

Arastirmada otizmli bireylerin aileleri, egitimcileri ve tonmeisterlarla yapilan yari
yapilandirilmis goriismeler ve aragtirmaci gozlemi ile kayit siirecinde ¢ekilen videolarin igerik
analizleri kullanilmistir.

Arastirmanin evrenini, mesleki miizik egitimi alan otizmli bireyler olusturmaktadir. Bu
arastirmada Bugra Cankir ve Koral Erdeniz bilingli 6rneklem olarak secilmistir. Ayrica otizmli
bireylerin aileleri, egitimcileri ve tonmeisterlar da ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

Kavramsal Cerceve

Otizm ve Miizik

99 Cey ~ 9

Bilindigi lizere, “OSB genel anlamda “sosyallesmenin bozuk olmas1”, “iletisim azlig1” ve
“tekrarlayan site orada tipik hareketlerle” karakterizedir” (Tufan, 2019: 110).

Burada da belirtildigi gibi, OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu) temel olarak sosyal
etkilesimde smrlilik, iletisimde giigliikkler ve tekrarlayici, ritiielistik davraniglarla
tanimlanmaktadir. Bu ii¢ 6zellik, OSB’yi diger gelisimsel farkliliklardan ayiran en temel
boyutlardir. Ancak giiniimiizde OSB’nin ¢ok genis bir yelpazeyi kapsadigi, her bireyde farkli
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diizey ve bicimlerde ortaya ¢iktig1 da bilinmektedir. Bu nedenle yalnizca “bozukluk™ vurgusu
yapmak yerine, bireyin giiclii yonlerini de gozeten, destekleyici ve kapsayict bir bakis agisi
biiylik 6nem tagimaktadir.

Miizik dogas1 geregi bir dil olarak degerlendirilir dolayisiyla sosyal etkilesimi de
destekleyici bir disiplin olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte otizmli bireylerin miizik
yolculuguna baslama hikayeleri degisse de bilinen bir diger gercek de miizikle kendilerini ifade
etme ve sosyallesme olanaklart bulabilmeleridir. “Otizmli bireyler 6zellikle miizik alaninda
glimbiir glimbiir geliyorlar. Cok iyi kulaklari, harika hafizalar1 ve miizige ¢cok yatkinliklariyla
Glizel Sanatlar Liselerine ve sonrasinda da iiniversitelerin miizik boliimlerine yetenek
sinavlariyla giriyor, basarili oluyorlar. Konserler veriyorlar, hatta CD bile ¢ikarip bir de ona
klip ¢ekiyorlar” (Serin, 2023: 77).

OSB yalnizca smirliklar tizerinden degil, ayn1 zamanda yetenekler ve basarilar agisindan
da goriilmelidir. Bu bakis acis1, toplumsal farkindalik ve kapsayicilik i¢in degerlidir.

Profesyonel Miizik Kayit Siireci

Profesyonel miizik kayit siireci, yalnizca teknik bir icranin 6tesinde, sosyolojik ve
psikolojik dinamiklerle sekillenen ¢ok katmanli bir iletisim siirecidir. “...Performans siireci,
miizik yoluyla iletisimin merkezidir. Miizikle ilgili tarihi ve etnografik konulari, boliimler,
planlar, tekliflerin meydana gelisi olarak miizik metinlerinin, stillerinin ve tiirlerinin
etkilesimini canlandiran, gegerli kilan ve yansitan sosyal kalitim makamlari ile ilgili sosyolojik
ve psikolojik faktorler ve sosyal aktorler yoluyla bir araya getirir” (Behaque, 1992: 94).
Behaque’nin vurguladig: lizere performans, sosyal aktorler ve kiiltiirel kalitimla biitiinleserek
anlam kazanir.

“Sanatta biitlin dlciitler stibjektiftir. “Boyle olmazmis”... Kime gore olmaz, neye gore
olmaz, nerede ve ne zaman olmaz? Sonsuz sayida degisken vardir sanatta” (Say, 2000: 151).
Bu noktada, Say’in belirttigi gibi, sanatta gecerli olan dl¢iitler nesnel degil, 6znel niteliktedir;
‘dogru’ ya da ‘yanlis’tan ziyade baglama gore degiskenlik gosterir. Dolayisiyla profesyonel
kayit siireci, hem sosyal ve kiiltiirel kosullarin iiriinii olarak hem de sanatin 6znel dogasi i¢inde
sekillenen bir deneyimdir.

Goriinmeyen Aktorler: Aile, Egitimci ve Tonmeister

Aileler otizmli bireylerin yasamlarinda ilk tutunduklar dal gérevini goriirler. Ailelerin
hangi siireclerden gectigi ise cogu kez bilinmemektedir. Toper ve Ozkan’a gore “Otizm sadece
bireyin degil aile iiyelerinin iyilik halini de ciddi anlamda etkileyen bir bozukluktur. Basta
bakim ile ilgili ylikler olmakla birlikte aileler iizerindeki psikolojik ve sosyal yiikler, aile
dinamiklerini etkilemektedir.” (2021: 6682).

Otizmli bireylerin egitim hayatinda egitimcilerin ¢ok Onemli bir rol {istlendigi
diisiiniiliir. Bu 6nemin gostergesi, egitimcilerin siireci goniillii olarak yiiriitmeleri ve deneme-
yanilma yontemleriyle ele almalaridir.

Otizmli bireylerin kayit siirecine aile ve egitimcisi ile igbirligi icerisinde destek olan bir
diger 6nemli rol ise tonmeistere diigmektedir.

Kayit Siirecindeki Kolektif Destek

Kayit siireglerinin tiimiinde aile, egitimci ve tonmeisterlere farkli roller diismektedir.
Fakat kayit siirecinin igbirligi icerisinde yonetilmesi gerekmektedir.
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BULGULAR ve YORUMLAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Otizmli Bireylerin Demografik Bilgileri
- wepe . Miizik
Katihmer | Yas | Cinsiyet | Calgisi Egitim Aldig1 Kurum Adi Egitimi
. Ankara MGU, Miizik ve Giizel Sanatlar Doktora
BC 30 Erkek | Piyano Enstitiisii, Calgi Egitimi Anasanat Dali (aktif)
.. o e e N e s Yiksek
KE 25 Erkek | Piyano AKU, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Miizik Lisans
Anasanat Dali :
(aktif)
Arastirmaya piyano alaninda egitim alan iki otizmli birey katilmistir.
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ailelerin Demografik Bilgileri
Aile | Yas Ailedeki Cocuk Egitim Meslek (.}.ellr-
rol sayisl durumu diizeyi
) Elektronik
Al 61 Baba 2 Lisans mithendisi (emekli) Orta
A2 60 Baba ) ngsek Makine muhpnd1s1 Yiiksek
Lisans (emekli)
Arastirmaya iki baba katilmistir. Katilimcilar ayni ¢ocuk sayisina ve meslek grubuna
sahiptir.
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Egitimcilerin Demografik Bilgileri
Otizmli
ceie | e bireylerle | Egitim aldigi kurum | Gorev  yaptig1 | Meslekteki
Egitimei | Cinsiyet ders adlar kurum adi kidem yih
deneyimi
Ijlsgns: Blllfent Ankara MGU,
Universitesi Icra Sanatlari
E1l Erkek 4 Yiiksek Lisans ve Fakiiltesi 15
Sanatta Yeterlik:
Hacettepe Universitesi
Lisans: Anadolu
Universitesi Devlet .
E2 Erkek 5 Konservatuvari AKU Devlet 19
.. . Konservatuvari
Yiksek Lisans ve
Sanatta Yeterlik: AKU

Aragtirmaya iki erkek egitimci katilmistir. Egitimciler otizmli bireylerle deneyime

sahiptir.
Tablo 4. Arastirmaya Katilan Tonmeisterlarin Demografik Bilgileri
Otizmli Gorev
Tonmeister | Cinsiyet bireylerle Egitim aldig1 kurum adlan yaptigi Meslekteki
kayit kidem yili
. kurum adi
deneyimi
Lisans: iITU TMDK Ankara
Kompozisyon Boliimii Miizik ve
T1 Erkek Yok Yiiksek Lisans: Ankara MGU, | Giizel 10
Miizik Bilimleri Bolimii Sanatlar
Doktora/Sanatta Yeterlik: Universitesi,
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Ankara MGU, Icra Sanatlari
Fakiltesi (Aktif)

[cra Sanatlari
Fakiiltesi

T2 Erkek

Var

Lisans: Afyon Kocatepe
Universitesi Devlet
Konservatuvari, Sahne
Sanatlar1 Boliimii, Koro
Anasanat Dal1 (Aktif)

Arastirmaya iki erkek tonmeister katilmistir. T1 daha once otizmli bireylerle kayit
deneyimine sahipken T2, otizmli bir birey ile deneyime sahip degildir.

“Ailelerin kayit silirecinde karsilastiklart durumlar nelerdir?” sorusunu yanitlamak
amaciyla yapilan goriismelerden elde edilen veriler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ailelerin Kayit Siirecinde Karsilastiklart Durumlar

Soru

Aile 1 (A1)

Aile 2 (A2)

1. Cocugunuzun kayit
siirecindeki tutum ve
davramslarim nasil
degerlendiriyorsunuz?

BC'nin rutini yok, komut
bekliyor, kayit dncesinde
farklilik yok ¢iinkii siirecin
farkinda degil. Kayit ve
konserlerde bagimsiz hareket
etmesi stres yaratiyor. Otoriteye
ihtiya¢ duyuyor, hocasiyla en iyi
performanst sergiliyor. Normal,
dinliyor gibi ama ice kapali.

Sakin ve normal bir sekilde
sozlu olarak ifade edilmeli,
agresif tepkiler verilmemeli.
Konsantrasyonu bozulur,
empati yetenegi zayif. Sozli
olarak uyarilmali, siirekli
miidahale edilmemeli.

2. Tonmeisterin ¢ocugunuzun
otizmli oldugunu bilmesi
gerektigini diisiiniiyor
musunuz? Neden?

BC'nin 6zel oldugunu séylemek
zorunda kaliyorum. Ama bir giin
tonmeistera agiklama yapmadan
BC'nin bir sanatg1 gibi
davranmasini istiyorum.

Mirildanma yapmiyor. Normal
insanlarin jestlerini anlamiyor
veya yapmiyor, sinirlenince
farkli hareketler yapiyor. E2
Hoca yanina oturdugunda daha
rahat.

3. Cocugunuzun sosyal
iletisim ve dil becerileri kayit
siirecini nasil etkiliyor?
Tonmeisterin nasil bir
iletisim kurmasi gerekir?

[letisim becerileri zayif, basit
dille konusulmasi gerekiyor. BC
her zaman bir yardimciya
ihtiya¢ duyacak. Konugma
becerileri daha iyi olsayd1
sorunlar azalirdi, net ve somut
komutlar gerekli.

Temizlik ve simetri takintilar
var, performansi etkiliyor.
Uyku veya yeme bozuklugu
yok, bu bakimdan problemsiz.

4. Duygusal ifadeler, jest ve
mimikler ¢cocugunuzun
performansini nasil
etkiliyor?

BC’ye sakin ol demek etkili,
kiigiik bir cocuk gibi yaklasmak
gerekiyor. Duygusal ifadeleri
Ogretirken yazil ifadeleri ve
basit komutlar1 kullaniyoruz.
Beden dilini anliyor ama
duygular anlamakta zorluk
cekiyor. Isaret diliyle basit
komutlar1 anlar,

Sakin ve normal bir sekilde
sozli olarak ifade edilmeli,
agresif tepkiler verilmemeli.
Konsantrasyonu bozulur,
empati yetenegi zayif. Sozlii
olarak uyarilmali, stirekli
miidahale edilmemeli.

5. Kayit siirecinde sozlii ve
sozsiiz davramislarini nasil
gozlemlediniz?

Komut aldi, hata yaptiktan sonra
panikledi ve toparlamak i¢in
acele etti. Normalde hocasiyla
calisirken daha yumusak caliyor.

Mirildanma yapmiyor. Normal
insanlarin jestlerini anlamiyor
veya yapmiyor, sinirlenince
farkli hareketler yapiyor. E2
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Hoca yanina oturdugunda daha
rahat.

6. Cocugunuzun takintilari
veya bireysel 6zellikleri
performansini nasil
etkiliyor?

Sert calma takintisi var,
performans: etkiliyor.
Konserlerde hemen bitirip
gitmek istiyor.

Temizlik ve simetri takintilari
var, performansi etkiliyor.
Uyku veya yeme bozuklugu
yok, bu bakimdan problemsiz.

7. Kayit odasinda yaninda
birisinin olmasim istedi mi?

En ¢ok giivendigi kisi hocast,
hocasimin varlig1 giiven veriyor.

Ogretmenin yaninda olmasi
faydali, bazen ailesinden birini
de ister.

8. Kayit ortaminin fiziki
kosullar1 performansini nasil
etkiledi?

Metronom sesi rahatsiz ediyor,
kulaklik varken daha sert
caliyor. Yalniz kaldiginda daha
kaygili, los 151k daha iyi olurdu.

Metronom ve kulaklikla
calismay1 sevmiyor, ritim
sorunu yastyor. Goziine takilan
seyleri diizeltmek ister,
1s1klarin az olmasi faydali.

9. Tonmeisterin tekrar
caldirmasi ¢ocugunuzu nasil
etkiledi?

Olumsuz etkilenmedi, bu
duruma aligik.

Stres seviyesi yiikseliyor, tepki
gosteriyor.

10. Duygusal 6zelliklerinin
ve sosyal gelisimlerinin
kayittaki performansa
etkisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Direkt bir iligski kuramiyorum.
Tonmeisterin stres
yaratmadigini, hocasinin
desteginin 6nemli oldugunu
diisiinliyorum.

Ani sesler konsantrasyonunu
bozuyor, yiiksek sesleri
sevmiyor. [letisim iyi degilse
performans diiger, iyi iletisim
kuramazsa tepki verir.

11. Motivasyon icin nasil bir
yol izliyorsunuz?

Prova ve aciklamalar yapiyoruz,
sahne hazirliklart motive edici.
Kayit 6ncesi yapilacaklar
agiklaniyor.

Sozel olarak motive ediyoruz,
sakin ve normal davranislarla
rahatlatiyoruz.

12. Kayzit siirecinde
tonmeisterin farkh olarak
neler yapmasin isterdiniz?

Daha dost¢a ve samimi bir
ortam yaratmali, 151k daha los
olmali.

[letisimi cikolata gibi seylerle
yumusatabilir, daha az 151k
tercih edilmeli.

Ailelerin gozlemleri, otizmli bireylerin kayit silirecinde goriinmeyen aktorlerin -
tonmeister, egitimci ve aile- belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Katilimcilar, rehberlik ve
destekle daha iy1 performans sergilemekte, otorite ve tanidik kisilerin varligi giiven duygusunu
pekistirmektedir. Ayrica bireysel farkliliklar, takintilar ve c¢evresel uyaranlara karsi
hassasiyetler, goriinmeyen aktorlerin yonlendirmesi ve ortam diizenlemesi ile yonetilebilmekte,
bu sayede siirecin verimliligi ve bireylerin rahatlig1 saglanmaktadir.

“Tonmeisterlarin kayit siirecinde karsilastiklar1 durumlar nelerdir?” sorusunu yanitlamak

amaciyla yapilan goriismelerden elde edilen veriler, Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Tonmeisterlarin Kayit Siirecinde Karsilastiklart Durumlar
Tonmeister 1 (T1) Tonmeister 2 (T2)

Teknik konularla ilgili bilgi | or Y1 tamdigimdan dtiirii sikint
verebilirim. Miizikal tercihler ¢ekmedim. Ailesiyle tanigip sevip
hakkinda k.onusabilirim. gevmedigi seyler}: §grenir ve kayda
Icracmin istedigi sekilde, Oyle baslarim. Dilrlist olmak

T gerekirse motive etmedim. Ailesi
istedigi zamanda ve tempoda L . y .

: e bahsetmisti, benim varligim belki
kayda girmesini isterim.

biraz rahatlatmistir.

KE agisindan niianslar i¢in ebeveyn
veya egitimci ile devam etmek
mantikli.

Soru

1. Otizmli bireyle kayit
oncesinde nasil iletisim
kurmay1 planlyorsunuz
ve motive etmeyi nasil
saglarsiniz?

Icracinin tercihine gére pilot
kayit yapabilirim. Metronomlu

2. Kayit siirecini nasil
planhyorsunuz?
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veya metronomsuz ¢almak
ister mi? Tiirden tiire degisir.

3. Kayit 6ncesinde otizmli
bireyin tutum ve
davranislarini nasil

Heyecanli goriinmiiyor.
Soundcheck esnasinda
minimal hatalar yapti, tusesi

KE'yi 6nceden tanidigim igin rahat
oldugunu diisiiniiyorum. Kayit
oncesinde stresli degildi.

gozlemlediniz? giizel.
4. Stiidyo ortam otizmli Tabii ki farklilik hissedebilir. Ortami tamtmak ve samimi bir
birey i¢in farkh bir Rahatlatmak i¢in komutlar

hassasiyet yaratiyor mu?
Rahatlatmak i¢in nasil bir
yol izlersiniz?

vermek etkili olabilir. Hocas1
ve babasinin sdylediklerine
uymasi onemliydi.

iletisim kurmak i¢in kiigiik
hediyeler vermek ve sohbet etmek
gerekiyor.

5. Kayit sirasinda teknik
diizenlemeler ve ses
seviyesi konusunda nasil
bir yol izlediniz?

Herhangi bir degisiklik
yapmadim. Ayni tusede ayni1
hassasiyetle icrasini
gerceklestirdi. Metronomla
calinca icrasi daha dengeli
oldu. Rahatsiz oldugunu
gosteren tepki almadim,
kendini daha az duydu.

Ses seviyesini en yiiksek seviyeden
ayarladik. Eksi on iki veya eksi alt1
desibel diizeyinde tuttuk. Ilk basta
bilgisayardan aldim, ortam
mikrofonlariyla diizenleme daha
rahat oldu.

6. Kaygi ve stresi
azaltmaya yonelik hangi
stratejileri kullandimiz?

Babasi ve hocasinin
yonlendirmesi etkili oldu.
Ogrenciye yakin kisilerin
bulunmas: faydali.

Nazik ve anlayish davranirim.
Yanlis1 duysam bile tolere ederek,
“Suradan bir daha alalim mi1?”
derim.

7. Kayit sirasinda
miidahale gerektiginde
nasil iletisim kurarsimz?

Fiziksel miidahale olabilir.
Farkli odalardan kayit olsa
mikrofon yardimryla duymasi
gerekirdi.

Otizmli bireyler temast
sevmeyebilir. Uzaktan sozel ifade
ile iletisim kurmak daha mantikli.

8. Bu iletisim sizce
ogrenciyi nasil etkiler?

Bilmiyorum.

Diizeltme gerektiren uyarilari
kayittan sonra yapmak daha
mantikli. Arada bolersek dikkat
dagitabiliyor.

9. Kaydi ve performansi
nasil
degerlendiriyorsunuz?

Kayi1t gayet giizel. Sadece her
parca bittiginde notalarini
toplama ihtiyaci hissetti.

[1k kayitta bazi hatalar oldu, ikinci
performans daha iyiydi. Genel
olarak hepsi iyi. Bazen ¢alarken
konusabiliyor, bu durumda birden
fazla kayit almak 6nemli.

10. Performansi etkileyen
sozlii, sozsiiz davranislar

ve takintilar hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Oyle bir durum olmadi. Baz1
yerlerde hata yapacagini
biliyormus gibi takildiginm
gozlemledim.

Ses kaydi acisindan fiziksel
hareketler pek etkili degil. KE igin
miizik bir takint1 degil, absolut
kulaga sahip. Dikkat dagitici
seylerden kaginilmali.

11. Stiidyo tasarimi
konusunda nelere dikkat
edilmesi gerektigini
diigiiniiyorsunuz?

Konser salonu gibi daha ferah
bir ortam tercih ederim.

Daha minimalist bir ortam olmali,
cok goze batan seyler olmamali.

12. Kayit sirasinda
yasadigimz zorluklar ve
bunlar1 asma yollarimz
nelerdi?

Yaninda onu taniyan birisinin
olmasi isimi kolaylastirdi.

Kendisini germemek 6nemli. Nazik
ve sabirli olmak gerekiyor.

13. Kayit sirasinda
karsilastiginiz ilging
durumlar oldu mu?

Gayet normal bir kayit aldim.

E2 geldikten sonra rastgele bir
seylere odaklanma durumlari oldu.
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14. Otizmli birey ile . Daha sabirli ve anlayish olmay1

. Diyalog kurmay1 ve o e N S .
calismak size neler yonlendirmeyi dgretti ogretti. Otizmle ilgili yeni seyler
ogretti? ) Ogrendim.

15. Tekrar kayit yapacak
olsamiz nasil bir planlama
yaparsimniz?

16. Tonmeisterlarin
bilmesi gereken 6n
hazirliklar neler olabilir?

[lk basta ortami tanitmak gerek.
Rahat ettirmek 6nemli.

Net kelimeler kullanarak
iletisim kurarim.

Level ayarlari, daha sabirlt ve nazik
olmak, ailesi ile tanisip bilgi almak
faydali olabilir.

Net ve dnceden prova yaparak
iletisim kurmak 6nemli.

Tonmeisterlara gore katilimcilar, otizmli bireyin rahatlamasi ve performansinin artmasi
icin empatik ve bireysellestirilmis iletisim stratejileri uygulamakta; aile ve egitimcilerin
varhigindan yararlanmaktadir. Ortam diizeni, ses seviyesi ve stiidyo tasarimi, bireysel
hassasiyetlere gore ayarlanmakta, miidahale ve yonlendirmede sozel ve fiziksel yollar dikkatle
secilmektedir. Bu bulgular, tonmeisterlarin kayit siirecinde kritik ve belirleyici bir rol

oynadigini ortaya koymaktadir.

“Egitimcilerin kayit siirecinde karsilastiklari durumlar nelerdir?” sorusunu yanitlamak
amaciyla yapilan goriismelerden elde edilen veriler, Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Egitimcilerin Kayit Siirecinde Karsilastiklart Durumlar

Egitimci 1 (E1) Egitimci 2 (E2)
Ozel bir strateji kullanmiyorum. | Ozel bir stratejim yok.
Ogrencilerin ihtiyaglarina gore Ogrencilerin kisiliklerine gore
derslerimi ayarliyorum. davranmaya ¢aligiyorum.

Soru
1. Otizmli 68renciler icin
kullandigimiz 6gretim ve
kayit stratejileri nelerdir?
2. Otizmli 6grencilerle
calisirken karsilastiginiz
zorluklar nelerdir ve bu
zorluklar1 asmak i¢in hangi
yontemleri
kullamyorsunuz?
3. Ogrencilerinizi kayit
siirecine nasil hazirhiyor ve
motive ediyorsunuz?
4. Repertuvar seciminde
hangi olciitleri dikkate

Deneme-yanilma yontemi ile
ilerliyorum. Ogrencinin
tepkilerine gore yaklagimimi
ayarltyorum.

[letisim ve konsantrasyon
zorluklan yasiyoruz. Kiigiik
parcalar halinde 6gretim
yapiyorum.

Ogrenciyi rahatlatmaya
calisiyorum, tekrarlanabilir bir
siire¢ oldugunu vurguluyorum.
Teknik eksikliklerine ve
yapabilirlik seviyelerine gore

Pozitif ve destekleyici
yaklagimlar kullaniyorum.

Miifredat dogrultusunda

aliyorsunuz?

secim yapiyorum.

repertuvar se¢imi yaptyorum.

5. Kayit sirasinda
ogrencinize nasil destek
saghyorsunuz?

Hata yaptiginda stres altinda
hissediyor ve tikleri basliyor.
Onu rahatlatmak i¢in tempoya
odaklanmasini sagliyorum.
Yaninda oldugum kayitta daha
iyi performans gosteriyor.

Hatali nota ¢aldiginda veya
yanlig yaptiginda daha 1liml
yaklagtyorum, 6zellikle 6zel
bireyler i¢in.

6. Ogrencinizin ezber
c¢almasini mi tercih
edersiniz?

Ezber ¢almasini tercih ederim
¢linkii notayla ugrasirken miizigi
dinlemekte zorlaniyorlar.

Evet, 6zel bireyler i¢in de
digerleri i¢in de ezberlemenin
daha dogru oldugunu
diisiiniiyorum.

7. Ogrencinizin kayit
sirasindaki dikkat,
konsantrasyon ve stres
durumunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Son bir yilda dikkati ve
konsantrasyonu artti, genellikle
dikkati dagilmiyor. Kendini,
fiziksel davraniglarini kontrol
edebiliyor.

Ani sesler veya dig faktorler
dikkatini dagitabilir, genellikle
esere odaklanabiliyor. Piyano
calmadiginda daha rahat, kayit
sirasinda da cok stresli degil.
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8. Kayittaki sozlii ve sozsiiz
davranislar nelerdir?

Miizigi calarken kendi kendine
konusuyor, baska seyler
diistiniiyor. Hata yaptiginda
tepki veriyor, dikkati boliiniiyor.

Normalde mirildanmiyor ama
miidahaleli kayitlarda aklindan
gecenleri soyliiyor. El
hareketleri ve farkli yere bakma
gibi davraniglarn var.

9. Belirli rutinlerin ve
takintilarin performansa
etkisi nedir?

Giinliik ¢alismalarda rutin var,
kayit sirasinda 6grenci
rutinlerini degistirmeden
calmayi tercih ediyor. Takintilar
dikkatini dagitiyor.

Belirli siralamalarin bozulmasi
huzursuzluk yaratabilir. Notanin
durusu, ¢evresindeki nesnelerin
diizeni gibi takintilar
performansini etkiliyor.

10. Duyusal 6zelliklerin
(ses, ortam vb.)
performansa etkisi nedir?

Metronom sesi odak noktasini
degistiriyor. Kulaklik kullanimi1
klasik miizikte uygun degil.

Yiiksek sesler veya ani olaylar
dikkatini dagityor. Ozellikle
yumusak eserlerde etkileniyor.

11. Duygusal, iletisimsel,
sosyal ve bilissel
gelisimlerin kayit
performansina etkisi

Tabii ki performans etkisi olur.
[letisim becerileri gelistikce
performans artar. Sosyal
gelisimin de etkisi vardir. Zeka
gelisimi alg1 gelisimini

Muhtemelen etkisi olacaktir.
[letisim becerileri yiiksek olan
ogrenciler i¢in olumlu etkisi var.
Sosyal gelisim performansi
etkiler. Zeka gelisiminin olumlu

ortaminin ve yaninda
bulunan Kkisilerin etkisi
nasildir?

egitimci yanindaydi. Egitimci
olmasini tercih ediyor.
Enstriiman kalitesi, akustik
ortam ve ekipman Snemli.

ir?
nedir? beraberinde getiriyor. etkisi vardir.

. . . ... | Ani sesler veya giiriiltii disinda
12. Kayit stiidyosu Bugiin etkilenme olmads ¢iinkii etkilenmiyor. Egitimcisi yaninda

olursa daha giivende hissediyor.
Daha iyi ses yalitim1 ve kaliteli
enstriimanlarla daha iyi sonuglar
almabilir.

13. Ogrencinizin kayit
performansim genel olarak
nasil buluyorsunuz?

Otizmli bir birey icin basarili,
ancak profesyonel bir miizisyen
gbziyle amator diizeyde.

Ik caldiginda tempo agir,
siislemeler eksik, ancak
uyarilarla diizeliyor. Ortalama
bir performans.

14. Kayit sirasinda
yasadigimiz olumlu/olumsuz
deneyimler nelerdir?

Bugiin olumsuz deneyim
yasamadik, 6grenci iyi yonetti.

Genellikle dikkati dagilmuyor,
rahat goriiniiyor.

15. lging veya komik
olaylarin kayit
performansindaki rolii
nedir?

Bugiin dyle bir durum olmadi,
genelde sakin.

Derste bazi komik anlar
olabiliyor, motive edici.

16. Performans sorunlari
karsisinda motivasyon
kaynaklarimz nelerdir?

Bu cocuklarin sosyal
sorumluluk olarak yardima
ihtiyaci var.

Onlarla ¢alismak hosuma
gidiyor, motivasyonum onlara
yardimci olmak.

Egitimcilere goére katilimcilar, O6grencilerin ihtiyaclarma gore dersleri ve kayit

stratejilerini bireysellestirmekte, iletisim ve konsantrasyon zorluklarint yonetmek icin kiigiik

parcalar halinde 6gretim ve tekrarlamali provayr tercih etmektedir. Egitimcilerin varligi,

Ogrencilerin giiven duygusunu artirmakta ve performanslarini olumlu etkilemektedir. Rutinler,

takintilar ve ¢evresel uyaranlar performansi etkileyebildiginden, egitimciler ortami ve

yaklagimi bu hassasiyetlere gore ayarlamaktadir. Bu bulgular, egitimcilerin rehberlik ve destek

saglayarak kayit siirecinde kritik bir gorlinmeyen aktor rolii listlendigini gostermektedir.
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Tablo 8. Gozlem Tablosu

Gozlem BC KE
Tonmeister ile goz temas1 kurdu mu? Kismen Evet
Tonmeister ile esgiidiimlii hareket edebildi mi? Evet Evet
Tonmeistern yaptiklarina kars1 ilgisiz miydi? Evet Hayir
Kayit sirasinda yalniz olmay1 mi secti? Hayir Hayir
Tonmeisterin duygularini anlamakta giiglitk ¢ekti mi? Hayir Hayir
Huzursuz goriintiyor muydu? Hayir Hayir
Sozel veya sozel olmayan birtakim ifadelere tepki verdi mi? Evet Evet
Etraftaki birtakim degisikliklere stresli bir tepki gosterdi mi? Hayir Hayir
Stiidyodaki baz1 seslere karsi asir1 hassas miydi? Hayir Hayir
Kendisine yapilan temaslara karsi asir1 hassas miydi? Hayir Hayir
Stiidyonun sicakligina karsi olduk¢a duyarsiz miydi? Evet Evet
gKgsigrziiirri?{i?ndeki diizeninin (zaman) bozulmasina kars1 tepki Hayir Hayir
ﬁegltta rutin olarak gérmeye veya yapmaya aligtiklari seyleri sevdi Hayir Hayir
Zaman zaman saldirgan tutumlar sergiledi mi? Hayir Hayir
Hareket takintilar1 kaydi etkiledi mi? Evet Evet
Ilgi takintilar1 (bir obje, bir kisi, renk vb.) kayd: etkiledi mi? Evet Evet
Kayit odasinin diizeni ile ilgili takintilar1 var miydi? Evet Evet
Tehlike veya korku duygusu hissetti mi? Hayir Hayir
[letisim igin konusmay1 mu tercih etti? Hayir Evet
Kullandigi kelimelerin sinirli olmasi kaydi etkiledi mi? Hayir Hayir
Kayit siirecinde sosyal ve duygusal agidan kendini izole etti mi? Evet Evet
Kayitta yasadig1 duygular anlik miydi? Evet Evet

Katilimcilar tonmeister ile géz temas1 kurmus, esgiidiimlii hareket edebilmis ve yalniz
olmayi tercih etmemistir; bu durum, aile, egitimci ve tonmeister desteginin otizmli bireylerin
kayit siirecinde gliven ve performans acisindan belirleyici oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari, otizmli bireylerin kayit siireclerinde goriinmeyen aktorlerin kritik
roller iistlendigini ortaya koymaktadir.

Aileler, kayit oncesi, sirast ve sonrasinda cocuklarinin stres ve kaygi diizeylerini
azaltmak, motivasyonlarini artirmak ve giiven ortami saglamak agisindan onemli bir destek
sunmaktadir. Otizmli bireylerin yalnizca 6zel gereksinimleri ile degil, bir sanat¢i olarak
degerlendirilmesini istemeleri, ailelerin siirece aktif katiliminin gerekliligini gostermektedir.
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Bu baglamda ailelerin egitimciler ve tonmeisterlar ile yakin iletisim iginde olmasi,
bireysellestirilmis destek stratejilerinin uygulanmasini kolaylastirmaktadir.

Egitimciler, otizmli bireylerin ihtiyaglarina uygun bireysellestirilmis pedagojik stratejiler
gelistirmekte ve kayit siirecinde konsantrasyon, stres yonetimi ve motivasyon alanlarinda
rehberlik saglamaktadir. Fiziksel ortamin diizeni ve egitimcilerin iletisim becerileri, performans
tizerinde belirleyici etkiye sahiptir. Ayrica egitimcilerin yiliksek motivasyonu ve 6grencilerine
duyduklart giiven, siirecin verimliligini artiran temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle egitimcilerin kayit 6ncesi hazirlik, iletisim ve motivasyon teknikleri konusunda siirekli
egitim almalar1 ve 6grenciye uygun stratejiler gelistirmeleri onerilmektedir.

Tonmeisterlar, otizmli bireylerle empatik ve esnek iletisim kurmakla sorumludur.
Deneyim farklarimin hata diizeltme ve iletisim yaklasimlarinda g¢esitlilik yarattigi
gozlemlenmistir. Sessiz, sakin ve diisiik 151kl ortamlar ile net ve somut komutlar, otizmli
bireylerin performansini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica tanidik bir rehberin (egitimci
veya aile) varligi, performansi artirmakta ve siirecin daha verimli gegmesini saglamaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda, tonmeisterlarin otizmli bireylerle ¢calismay1 kolaylastiracak rehberlik
ve egitim programlar1 almasi, kayit siirecinde esnek ve kisiye 6zel yaklasim sergilemeleri
Onerilmektedir.

Sonug olarak, otizmli bireylerin kayit siire¢lerinde basar1 yalmizca bireysel ¢abalarla
degil, ailelerin, egitimcilerin ve tonmeisterlarin esgiidiimlii ve destekleyici yaklagimlariyla
miimkiin olmaktadir. Arastirma, gériinmeyen aktorlerin siirecin tiim asamalarinda kritik bir rol
oynadigin1 ve bu aktorlerin egitim ve rehberlik konusunda bilinglendirilmesinin kayit
deneyiminin verimliligini artiracagini vurgulamaktadir.
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Yapay Zekanin Miizik Egitimindeki Yankilari: Uzman Gériisleriyle Konservatuvar
Egitiminde Doniisiim
Echoes of Al in Music Education: Transforming Conservatory Education Through Expert
Insights

Safak Ceyhan
Hacettepe Universitesi
safak.ceyhan@hacettepe.edu.tr
Ozet

Miizik egitimi, dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte doniisen alanlardan biri haline
gelmistir. Son yillarda yapay zeka destekli uygulamalarin bireysel c¢alisma siireglerine
entegrasyonu, 6zellikle konservatuvar miizik egitiminde yeni bir tartisma zemini yaratmistir.
Bu calisma, yapay zeka teknolojilerinin bireysel calisma siirecine olasi etkilerini, alan
uzmanlarinin goriigleri dogrultusunda ¢ok boyutlu bigimde incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin  kuramsal temeli; O6zyonelimli 6grenme, dijital kogluk, kisisellestirilmis
geribildirim sistemleri ve ¢agdas dijital pedagojik yaklagimlara dayanmaktadir. Yapay zeka
destekli miizik uygulamalari; metronom, entonasyon kontrolii, tempo diizenleme, analiz ve
anlik geri bildirim gibi fonksiyonlarla bireysel ¢alismay1 desteklemekte ve 6grenme siirecini
daha planli ve hedefe yonelik héale getirmektedir. Bununla birlikte, bu araglarin sanatsal ifade,
ogretmen-6grenci etkilesimi ve geleneksel egitim anlayisi lizerindeki etkileri heniiz yeterince
acikliga kavusmamistir. Arastirma, nitel yontemle yiiriitiilecek olup, konservatuvarlar ve miizik
sahne sanatlar1 fakiiltelerinde gorev yapan Ogretim elemanlariyla gerceklestirilecek yari
yapilandirilmis goriismeler yoluyla veri toplanacaktir. Elde edilen veriler tematik icerik analizi
ile ¢oziimlenecek; boylece uzman goriislerinden hareketle, yapay zeka destekli miizik pratiginin
egitimsel yansimalari ¢ok yonlii bicimde degerlendirilecektir. Bu bildiride konservatuvar
egitiminde teknolojik araglarin roliiniin yeniden diisiiniilmesi ve 6gretmen-6grenci arasindaki
etkilesimin dijitallesme baglaminda nasil doniisebileceginin anlagilmasi amaglanmaktadir.
Ayrica bu teknolojilerin 6gretim siireglerine daha etkili ve bilingli bir bicimde nasil entegre
edilebilecegine yonelik oneriler gelistirilecektir. Sonug olarak, teknolojik araglarin bireysel
ogrenme siireclerine etkileriyalnizca teknik degil; pedagojik, psikolojik ve sanatsal agilardan
da biitiinciil bigimde ele alinarak, konservatuvar egitiminde yapay zeka temelli doniisiimiin
potansiyelleri ve sinirlar tartisilacaktir. Elde edilecek bulgular, miizik egitiminin gelecegine
iligkin disiplinlerarasi bir degerlendirme ortami sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, miizik egitimi, konservatuvar, bireysel ¢alisma, dijital
kogluk

Abstract

Music education has become one of the fields undergoing transformation through the
development of digital technologies. In recent years, the integration of artificial intelligence
(Al)-supported applications into individual practice processes has created a new platform for
discussion, particularly within conservatory-level music education. This study aims to examine
the potential impacts of Al technologies on individual practice processes through a multifaceted
analysis based on expert opinions in the field. The theoretical framework of the research is
grounded in self-directed learning, digital coaching, personalized feedback systems, and
contemporary approaches to digital pedagogy. Al-supported music applications assist students
during individual practice by offering functions such as metronome guidance, intonation
control, tempo adjustment, real-time feedback, and performance analysis. These tools
contribute to making the learning process more structured and goal oriented. However , the
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influence of such technologies on artistic expression, teacher-student interaction, and
traditional pedagogical models remains insufficiently explored. The study will be conducted
using a qualitative research design, with data collected through semi-structured interviews with
faculty members from conservatories and faculties of music and performing arts. The data will
be analyzed using thematic content analysis. Drawing from expert insights, the study will
evaluate the educational implications of Al-supported music practice from multiple
perspectives. This paper aims to reconsider the role of technological tools in conservatory
education and explore how the traditional dynamic between teacher and student is being
reshaped through digitalization. In addition, it seeks to offer recommendations on how these
technologies can be integrated into teaching and learning processes more consciously and
effectively. Ultimately, this study aims to discuss the opportunities and limitations of AI-based
transformation in conservatory education, evaluating the effects of technological tools on
individual learning not only from a technical standpoint but also through pedagogical,
psychological, and artistic lenses. The findings are expected to contribute to an
interdisciplinary platform for reflecting on the future of music education.

Keywords: Artificial ntelligence, music education, conservatory, individual practice,
digital coaching

GIRIS

Son yillarda yapay zeka teknolojilerinin egitim alanina entegrasyonu, ozellikle miizik
egitimi gibi yaratic1 ve bireysel beceri gerektiren disiplinlerde yeni tartisma ve arastirma
alanlar1 olusturmustur. Dijitallesmenin etkisiyle birlikte, konservatuvar gibi geleneksel
yontemlerin slirdiiriildiigii egitimin yaninda yapay zekd destekli uygulamalarin kullanimi
yayginlagsmakta, bu durum egitim siireclerinde dnemli doniisiimlere isaret etmektedir (Peng ve
Ratnavelu, 2024: 466). Miizik egitimi, teknik becerilerin yani sira sanatsal ifade ve yorum
yeteneginin gelisimini de kapsadigi ic¢in, yapay zeka uygulamalarinin bu ¢ok boyutlu siirece
etkileri titizlikle degerlendirilmelidir.

Enstriiman 6greniminde yapay zeka destekli araglar, 6grencilerin bireysel c¢alisma
stireclerini daha verimli ve sistematik hale getirmek i¢in tasarlanmigtir. Yousician platformu
gitar, piyano ve vokal gibi ¢esitli enstriimanlarda kullanicilara anlik geri bildirim saglayarak
dogru nota ve ritim takibini miimkiin kilarken, Melodics programu ise klavye, davul ve pad gibi
enstriimanlarda ritim ve tempo dogrulugunu izler, bu sayede 6grencilerin teknik gelisimlerine
somut katkilar sunar. Tonara platformu, 6gretmen ve dgrenci arasinda dijital bir kdprii kurarak,
ogretmenlerin 0grencilerin bireysel ¢alisma siireclerini uzaktan takip etmelerine ve gerekli
yonlendirmeleri yapmalarina olanak tanirken, Flowkey uygulamasi ise piyano egitimi alaninda
video, nota ve ger¢ek zamanl performans analizi ile kullanicilarin etkilesimli bir 6grenme
deneyimi yasamasini saglar.

Bu araclar miizik egitiminde sadece enstriiman Ogrenimiyle smirli kalmayip,
kompozisyon ve bestecilik alanlarinda da yaratici firsatlar sunmaktadir. AIVA (Artificial
Intelligence Virtual Artist) gibi yapay zeka bestecileri, klasik miizik ve film miizigi gibi
alanlarda 6zgiin eserler olusturmak icin kullanilmakta, 6grencilerin yaratict siireglerine destek
olmaktadir. Amper Music, Boomy gibi platformlar ise kullanici girdilerine dayali olarak miizik
besteleri iliretmekte ve dijital prodiiksiyon egitimlerinde deneysel bir ortam saglamaktadir.
Boylelikle, miizik teorisi ve yaratici siireclerin dijital araclarla desteklenmesi, 6grencilerin
farkli beceriler kazanmasina katkida bulunmaktadir ( Giindogdu ve Okgu, 2024: 549,550).

Yapay zeka teknolojileri, yalnizca miizik T{retim siirecinde degil, dinleme
aliskanliklarinin sekillenmesinde de onemli bir rol oynamaktadir. Spotify gibi dijital miizik
platformlari, kullanicilarin dinleme ge¢misi ve tercihlerine dayali algoritmalar araciligiyla
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analizler yapmakta; bu dogrultuda, dinleyicilere ilgi duyabilecekleri yeni miizik Onerileri
sunmaktadir (Keskin, 2024 : 307).

Yapay zeka destekli gretim sistemleri, 6grencilere bireysel geri bildirimler sunarak alan
uzmanlariyla bire bir ¢alismay1 taklit eden bir yap1 saglar. Bu sistemler, sinif dis1 6grenmeyi
destekler ve dzellestirilmis rehberlik sunar. Kompozisyon siirecinde 6grencilere gergek zamanli
Onerilerde bulunabilir, bdylece Ogrencilerin ilham almalarini, tiir ve bi¢gim ozelliklerini
kavramalarini kolaylastirir. Bununla birlikte, 6grenci motivasyonunun zarar gérmesi, yaratici
siirecin yapay zekaya fazla bagimli hale gelmesi, etik ve yasal sorunlar gibi risklerin de dikkatle
ele alinmas1 gerekmektedir. Ozellikle profesyonel diizeyde karmasik miizikler iiretebilen yapay
zeka sistemleri, 6grencilerde yetersizlik hissi yaratabilir. Arastirmacilar yapay zeka destekli
egitimle yiiz yiize 6gretimin dengeli bir sekilde harmanlandigi hibrit modellerin gelistirilmesine
odaklanmalidir. Yapay zeka burada 6gretmenin yerini almak yerine d6gretimi desteklemelidir
(Sanchez-Jara vd. 2024: 8,9).

Yapay zeka, miizik egitimine sagladigi teknik katkilar yaninda, pedagojik agidan da yeni
olanaklar ve gelisim alanlar1 sunmaktadir. Ogrencilerin entonasyon, ritim, artikiilasyon gibi
teknik becerilerde yapay zeka destekli uygulamalardan fayda sagladig: diisiiniilmekle birlikte,
bu araglarin sanatsal ifade ve yorum yetenegine etkileri hdlen tartismalidir. Egitimciler yapay
zekanin Ogrencilerin yaraticilifi iizerindeki olasi sinirlandiricr etkilerini ve dgretmen-6grenci
etkilesimini nasil doniistiirdiigiinii sorgulamaktadir. Geleneksel konservatuvar 6gretim anlayisi
ile dijital yontemler arasinda uyumlu bir denge kurulmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Bireysel calismalarda 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini baslatma, yOnetme ve
planlama becerileri, etkili miizik egitiminin temel unsurlarindan biridir. Yapay zeka tabanl
araclarin bu becerileri nasil destekledigi, dgrencilerin kendi hata farkindaliklarmi artirip
artirmadigi, calisma hedeflerini belirleyip siireci organize edebilme yetilerini nasil etkiledigi
Oonemli arastirma sorular1 arasinda yer almaktadir (Giidek ve A¢iksoz, 2024: 1913). Ayrica bu
teknolojilerin  6grencilerin ilgi alanlarina yonelme ve kisisel repertuvar olusturma
davramislarinda degisiklik yaratip yaratmadigi da incelenmektedir. Ogrencilerin, yapay zeka
destekli uygulamalar sayesinde daha bagimsiz ve motive bireyler haline gelmeleri
beklenmektedir.

Ancak her teknolojide oldugu gibi yapay zeka uygulamalarinin miizik egitiminde de
sinirlamalar ve riskleri mevcuttur. Ogretim elemanlari, bu araglarm olasi olumsuz etkileri
izerinde tartigmakta, teknolojik bagimlilik, yanlis yonlendirme ve sanatsal ifade kaybi gibi
potansiyel sorunlara dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle yapay zekanin bilingli ve pedagojik
temelli bir yaklagimla entegre edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Ogretmen-dgrenci iliskisi de bu yeni dijital ortamdan etkilenmekte, dgretmenlerin rolii
yalnizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda teknolojiyi etkin bicimde kullanarak rehberlik ve
mentorluk yapmaya dogru evrilmektedir. Bu siirecte Ogretim elemanlarinin, teknolojik
gelismelere adaptasyon gostermeleri, 6grencilerin dijital 6grenme siireglerini desteklemeleri ve
pedagogik hedeflerle teknoloji kullanimlarini yonlendirmeleri gerekmektedir. Geleneksel
egitim yontemleri ile yapay zeka tabanli araglarin dengeli bir bigimde harmanlanmasi, miizik
egitiminde glincelligin siirdiiriilebilmesi i¢in kritik bir faktordiir.

Son yillarda yapay zeka teknolojilerinin ozellikle derin 6grenme temelli araglar
araciligiyla kullanic1 dostu hale gelmesi, miizikle ilgilenen ¢ok daha genis bir kitlenin bu
sistemlere erisimini miimkiin kilmistir. Bu durum, yaratici ifade bigimlerinin gesitlenmesine ve
geleneksel yontemlerin kullaniminda bazi kolayliklarin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir.
Ancak alan yazinda da belirtildigi tizere, bu gelismelerin yalmzca fayda odakli
degerlendirilmesi yeterli degildir; teknolojinin hizli yayiliminin pedagojik, sanatsal ve kiiltiirel
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diizeyde bazi olgular1 sorunlu hale getirme potansiyeli de goz Oniinde bulundurulmalidir.
Ozellikle yapay zeka temelli uygulamalarin, miizik iiretim siireglerinin yapisini doniistiirmesi
ve yeni paradigma etkisiyle farkli alanlara hizla yayilmasi, beklenmeyen sonuglar dogurabilir
(Karsic vd., 2025: €63, e64).

Bu baglamda yapay zeka destekli uygulamalarin konservatuvar egitimine
entegrasyonunun ¢ok boyutlu bir analizle ele alinmasi kaginilmazdir. Teknolojik gelismelerin
sadece teknik avantajlar degil, ayn1 zamanda pedagojik, psikolojik ve sanatsal etkilerinin de
g0z Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma, konservatuvarda gérev yapan ogretim
elemanlarinin goriisleri dogrultusunda yapay zekanin egitim siireclerindeki roliinii ve
potansiyelini detayli bir sekilde inceleyerek, miizik egitiminin gelecegine yonelik
disiplinlerarasi bir degerlendirme ortami olusturmayi1 amaglamaktadir. Boylece, teknoloji ve
pedagojinin uyumlu bir sekilde birlestigi yenilik¢i egitim modellerinin gelistirilmesine katki
saglanmasi hedeflenmektedir.

YONTEM

Bu c¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomonoloji) deseni
kullanilmistir. Veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmstir.
Gortisme formu, arastirma sorularina paralel olarak 7 ana soru ve 18 alt basliktan olusacak
sekilde hazirlanmistir. Form, katilimcilarin konu hakkindaki goriislerini detayli ve esnek bir
sekilde ifade edebilmesi amaciyla tasarlanmistir (Karasar, 2012:166). Gorlisme formunun
hazirlanmasi slirecinde alan uzmanlarindan goriis alinarak formun gecerliligi desteklenmistir.

Katihmecilar ve Veri Toplama Siireci

Arastirmaya 16 katilimec1 dahil edilmistir. Gorligmeler, katilimcilara e-posta yoluyla
iletilen formlar araciligiyla yuritilmistiir. Stirecte, katilimer bilgilendirme ve goniillii onam
formu ile goriisme formu kullanilmistir. Bu yontem katilimeilarin zaman ve mekan kisitlamasi
olmaksizin goriislerini ayrintili bigimde paylasmalarina olanak tanimistir.

Veri Analizi

Olgubilim deseni (fenomonoloji) ile toplanan nitel veriler, tematik analiz y&ntemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular kesin ve genellenebilir sonuclart degil, olguyu daha
1yl kavramaya yonelik bilgiler sunmaktadir. (Yildirnrm ve Simsek, 2018: 72). Katilimcilarin
yanitlart dikkatlice okunmus, anlamli veri birimleri belirlenmis ve benzer igerikler temalar
halinde gruplanmustir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda uzmanlardan elde edilen nitel verilerin analizine
dayanan bulgular sunulmaktadir. Bulgular yar1 yapilandirilmig goriisme formunda yer alan
sorular cercevesinde yapilandirilmis ve uzman gorisleri dogrultusunda tematik olarak
siniflandirilmstir.

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de yer aldig1 gibidir.

Tablo 1.
Kategori Alt Kategoriler Katilmei
Sayisi

Cinsiyet Kadin 6

Erkek 10

1-5 yil 2

6-10 y1l 5

11-15 y1l 3
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Mesleki 16 y1l ve iizeri 6

Deneyim

Siiresi
Uflemeli ve Vurmali Calgilar 7

Bolim Yayli Calgilar 4
Piyano 3
Gitar 2

Gorev Ogretim Gérevlisi 8

Unvani Doktor Ogretim Uyesi 4
Profesor 2
Sanatgi Ogretim Elemani 1
Yabanci Uzman 1

Tema 1: Yapay Zeka Kullanimina Dair Genel Goriisler

Soru 1: Giinlik yasaminizda yapay zeka programlarindan herhangi birini kullaniyor
musunuz?

Cevap 1: Katilimcilardan 11 kisi kullandigini, 3 kisi ara sira kullandigini, 2 kisi de
kullanmadigim1  belirtmistir.

Soru 2: Sizce Yapay zeka destekli uygulamalar konservatuvar c¢algi egitimi siirecinde
nasil bir potansiyele sahip?

Cevap 2: Katilimcilardan 8’1 etkili, 3 ‘i etkili ancak riskli, 4 ‘U etkili olmadigini
belirtmistir. 1 katilimci ise bu konuda herhangi bir bilgisinin olmadigini beyan etmistir.

Soru 3: Kurumunuzda veya kisisel uygulamalarinizda 6grencilerin bireysel ¢alismalari
icin yapay zeka temelli araclar kullaniliyor mu? Varsa 6rnek verebilir misiniz?

Cevap 3: Katilimcilardan 2 kisi CHATGPT ve SIDERAI programlarimi kullandigini, 11°1
kullanilmadigini ve 3’ii de bu konuyla ilgili herhangi bir bilgisi olmadigini ifade etmistir.

Tema 2: Bireysel Calisma Stirecine Etkileri

Soru 4: Ogrencilerin bireysel ¢aligma siireglerinde en ¢ok yetersiz buldugunuz konular
nelerdir?

Cevap 4: Katilimcilar konsantrasyon, verimsiz ¢aligma, motivasyon eksikligi, zaman
yonetimi, sabirsizlik, arastirma eksikligi, tembellik ve hazira konma, planda ve disiplinsizlik,
geri bildirim eksikligi olduguna dair goriis bildirmistir.

Soru 5: Yapay zeka temelli uygulamalarin 68rencilerin teknik becerilerine (entonasyon,
ritim, artikiilasyon vb.) katki sagladigini ya da saglayabilecegini diisiinliyor musunuz?

Cevap 5: Katilimcilar arasinda sadece 1 olumsuz goriis bulunmaktadir. Katilimcilarin
¢ogunlugu entonasyon, ritim, geri bildirim temelli calismalar ve ¢alisma planina yonlendirme
gibi teknik ve teorik katkilar saglayabilecegini diistinmektedir.

Soru 6: Bu uygulamalarin 6grencilerin sanatsal ifade ve yorum yetenekleri tizerindeki
etkilerini ya da olas1 etkilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cevap 6: Katilimcilar form analizi ve dénemsel stile uygun ¢alma tekniklerinin teorik
acidan 6grenimi lizerine etkilerinin miimkiin olabilecegini ancak ifade ve yorum gibi pratik
acidan miimkiin olamayacagini belirtmistir. Ekol farkliliklart ve insani duygularin aktarimi
acisindan miimkiin gérmemektedirler.

Tema 3: Oz-yénelimli Ogrenme ( self-directed learning)
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Odak: Ogrencinin kendi 6grenme hedeflerini belirleme, siireci planlama ve kendi basina
O0grenme karar1 almasi

Soru 7: Ogrencilerinizin kendi ¢alisma hedeflerini belirleyip 6grenme siireclerini
planlamada ne kadar bagimsiz olduklarini diisiinliyorsunuz?

Cevap 7: Uzmanlarin genel gorisii bagimsiz olduklari ama bu bagimsizlig
yonetemedikleri yoniindedir. Ogrencinin kisisel merak ve cabasia bagli olarak degistigini
distinmektedir.

Soru 8: Size gore yapay zeka uygulamalar1 6grencilerin kendi 6grenme siireclerini
baslatma ve yonetme becerilerini nasil etkileyebilir?

Cevap 8: Genel goriis kisisel zaman yonetimi ve planli ¢alismay1 6grenme agisindan etkili
olabilecegi ancak bagimlilik gelistirdigi takdirde sorumluluktan kaginmayi tetikleyebilecegi
yoniinde olmustur.

Soru 9: Bu tiir araglar 6grencilerin ilgi alanlarina yonelme ya da kisisel repertuvarlarini
olusturma davraniglarinda bir degisim yaratabilir mi?

Cevap 9: Cogunluk olarak goriisleri repertuvar olustuma konusunda oldukea etkili
olabilecegi yoniinde. Istisna goriisler: uzman denetiminde olmasi yoniindedir.

Tema 4: Oz — yonetimli Ogrenme (self-regulated learning)

Odak: Ogrencinin 6grenme siirecinde strateji gelistirme, ilerleme izleme ve 6z
degerlendirme yapmasi ( bir uzman goriisii ya da hedef dogrultusunda)

Soru 10: Ogrencilerin bireysel calisma siireclerinde kendi hatalarmi fark etme ve
diizeltme becerilerini nasil degerlendiriyorsunuz? Yapay zeka destekli ara¢ kullanmalari
halinde bu becerileri kazanabileceklerini diistiniiyor musunuz?

Cevap 10: Genel goriis 6grencilerin kendi hatalarini fark etmedikleri yoniinde olmustur.
Ancak bunun giincel ¢6ziimii 6grencinin kendisini kaydetmesi ve hatalarina yonelik calisma
disiplini olusturmasi yoniindedir.

Soru 11: Bu araglar o6grencilerin kendi pratik siireglerini planlama, izleme ve
degerlendirme becerileri ne 6l¢iide destekliyor ya da destekleyebilir?

Cevap 11: Genel goriis bu planlamanin 6zfarkindalik ve sorumluluk bilinciyle 6grencide
herhangi bir yapay zeka araci kullanilmaksizin olusturulmasi yoniindedir.

Istisna Goériigler: Hedef odakli, zaman planlamasina ydnelik ve gelisim grafiginin
olabilecegi bir program 6grencinin becerileri olumlu yonde etkileyebilecegi yoniindedir.

Tema 5: Ogrenci — Ogretmen Etkilesimi ve Egitimde Doniisiim

Soru 12: Yapay zeka destekli bireysel ¢calisma araglar1 6gretmen - 6grenci iligkisini nasil
etkiliyor veya etkileyebilir?

Cevap 12: Uzmanlar bu konuda ikiye ayriliyorlar; Geleneksel yaklasimi benimseyenler
yapay zekanin Ogrenci Ogretmen iligskisindeki pedagojik baglantiyr zayiflatabilecegini
diisiinmekte, usta-¢irak iligkisinin kaybolma korkusunu beyan etmektedir.

Diger grup yapay zeka destekli araclarin kullaniminin derse hazirlik agisindan olumlu
yonde ivme kazanacagini diisiinmektedir.

Soru 13: Geleneksel konservatuvar 6gretim anlayist ile bu yeni dijital yaklagimlar
arasinda sizce bir denge kurulabilir mi?
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Cevap 13: Gortisler iki farkli yonde ayriliyor. Geleneksel yonde ¢alismanin daha uygun
olacagimi diisiinenler bu dengenin kurulamayacagi yoniinde goriis bildirirken, diger yonde
diistinenler bir denge kurulabilecegini, hatta alttan gelen yeni nesile gore siirekli giincel olmay1
saglayabilecegi yoniinde goriis bildirmektedir.

Soru 14: Sizce 6gretim elemanlarinin rolii bu siiregte nasil degisiyor?

Cevap 14: Cogunluk goriis herhangi bir degisikligin olmayacagi ve olmamasi gerektigi
yoniinde. Buna sebep olarak yapay zekanin bu geleneksel sistemin igine entegre olmasinin daha
zor oldugu gosterilmekte. Ancak gilincel olmanin da gerekliligi beyan edilmistir.

Tema 6: Zorluklar, Smirliliklar ve Etik Sorular

Soru 15: Yapay zeka temelli miizik uygulamalarin kullaniminda karsilastiginiz zorluklar
nelerdir?Hangi konularda yapay zekanin sinirli olabilecegini diistinmektesiniz?

Cevap 15: Genel goriis bu konuda herhangi bir yapay zeka araci kullanilmadig1 igin
ihtimallerin bilinmedigi yoniindedir.

Istisna goriisler: Duygu durum ifadelerinin disavurumunda yapay zekanm smirh
olabilecegini belirtmektedir.

Soru 16: Bu araglarin 6grenciler iizerinde olasi olumsuz etkileri oldugunu diislintiyor
musunuz (6rnegin bagimlilik, yanlis yonlenme, ifade kayb1)?

Cevap 16: Uzmanlarin genel goriisii, kullanima bagli olarak degisebilecegi ve mutlaka
bir gozetmen esliginde kullanilmasi gerektigi yoniindedir.

Istisna goriis: Bu programlarin profesyonel diizeyde kullanima agildiktan bir siire sonra
ayristirilabilecegi belirtilmistir.

Tema 7: Gelecek Perspektifi ve Oneriler

Soru 17: Sizce yapay zeka destekli teknolojiler miizik egitiminde gelecekte nasil bir yer
edinecek?

Cevap 17: Uzman gorisleri iki farkli yonde: Geleneksel egitim sistemine sahip
konservatuvar egitiminin i¢inde yer almasi yakin gelecekte zor oldugu ve sadece teknik ve
teorik calismalarda kullanilabilecegi seklindeyken,

diger tarafta hayatin her alanini etkileyen yapay zekanin, miizik alaninda da etkili
olabilecegi ancak bunun olumlu yansimasinin kisisel asistan seklinde egitim siirecindeki pratik
stirelerini ve nitelikli ¢aligmay1 diizenleyebilecegi goriis bildirilmistir.

Soru 18: Bu teknolojilerin daha etkili ve bilingli kullanilabilmesi i¢in egitimciler,
ogrenciler veya kurumlar ne tiir adimlar atmal1?

Cevap 18: Gortisler oncelikli olarak yapay zekanin uygulamalarinin egitimcilere 1yi ve
kotii yonleriyle agiklanmasi gerektigi ve egitimcilerin bu uygulamalarin egitim sistemine
entegre edilip edilmeyecegi konusunda karar mercii olmasi1 gerektigi yoniindedir.

Hizmet i¢i egitim, liniversitenin bilisim enstitlisii alanlarinin bu yonde caligmalar1 ve
tiniversiteye bagl calistirilabilecek aplikasyonlar ve 6grenciler i¢in oryantasyon egitimi vb.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin genel amacina ve elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar bu
boliimde sistematik bicimde 6zetlenmistir. Sonuglar yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki
temalara ve katilimci goriislerine dayali olarak ifade edilmistir:
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- Goriigiilen 6gretim elemanlarinin biiyiik ¢ogunlugu, yapay zeka uygulamalarinin teknik
beceri ve teorik bilgi gelisiminde 6grenciler igin faydali olabilecegini ifade etmistir.

- Sanatsal yorumlama, duygu aktarimi ve 6gretmen-6grenci iliskisi gibi konularda dijital
araclarin yetersiz kalabilecegi vurgulanmistir.

- Katilmcilar, yapay zekanin destekleyici bir ara¢ olarak kullanilmasi gerektigini,
geleneksel egitim anlayisinin tamamen yerini almamasi gerektigini belirtmistir.

- Konuyla ilgili yapilabilecek uygulamalar {izerine uzmanlarla isbirligi yapilarak hareket
edilmesi gerekliligi goriilmektedir.

- Dijital okuryazarligin artirilmasi, yapay zeka araglarinin pedagojik olarak etkin sekilde
kullanilabilmesi agisindan 6nemli bir ihtiyag olarak goriilmiistiir.

Elde edilen veriler 1s1ginda, konservatuvar c¢algi egitiminde yapay zeka
uygulamalarinin daha etkili ve islevsel kullanilabilmesi amaciyla asagida siralanan Oneriler
sunulmustur:

- Dijital pedagojik egitim programlar1 olusturularak konservatuvar 6gretim elemanlarinin
yapay zeka destekli araglara yonelik farkindaliklar1 ve kullanim becerileri artirilabilir.

- Yapay zekd uygulamalari, yardimc1 egitim araglari olarak konumlandirilarak
Ogrencilerin sanatsal ve yaratic1 yonlerini bastirmadan destekleyecek bigimde kullanilabilir.

- Egitim  kurumlarinda, dijital miizik uygulamalarinin  pedagojik  temelli
entegrasyonu igin stratejik planlamalar yapilabilir ve 6gretim programlari giincellenebilir.

- Ogretmen-6grenci  etkilesimini  tamamen  dijitallestirmek  yerine, hibrit
modeller benimsenerek yapay zekad ile geleneksel egitimin dengeli bir sekilde bir arada
kullanilmas1 saglanabilir.

- Sanatsal ifade ve yorumlama gibi boyutlar1 da igeren, nitel degerlendirme
kriterleri gelistirilerek dijital sistemlerin bu yonleri de taniyabilmesi yoniinde g¢aligmalar
desteklenebilir.

- Konservatuvar egitiminde kullanilabilecek yapay zeka araglarinin etik kullanim
acisindan uygunluk tagimasi saglanabilir.

- Yapay zeka destekli uygulamalarla 6grencilerin farkindalik , 6z —y6nelimli 6grenme ve
0z-disipline yonelik beceri edinmeleri saglanabilir.

- Konuya iligkin daha fazla nitel ve nicel arastirma yiiriitiilerek, farkli disiplinlerden
uzmanlarin katilimiyla disiplinlerarasi ¢oziim Onerileri gelistirilebilir ve uygulamaya rehberlik
edecek kilavuzlar olusturulabilir.
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Otizm ve Miizik Kis Kamp1 Ornekleminde Otizmli Bireylerin Sosyallesmelerinde
Etkinliklerin Yeri ve Onemi

Ugur Tiirkmen
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

uturkmen@comu.edu.tr

Sosyal iletisim ve etkilesim eksikligi otizmli bireylerin en dikkat g¢ekici ozellikleri
arasindadir. Gerek ¢ocugun gerekse ailelerin sosyallesebilecekleri ortamlar ise oldukga azdir.
Etkinlikler; ailelerin c¢ocuklariyla is birligi yapabilecekleri, birlikte —aktivitelere
katilabilecekleri, eglenebilecekleri, kendilerini ve ¢ocuklarmin streslerini atabilecekleri,
katilimcr  ailelerle ve egitimcilerle tecriibe ve deneyimlerini paylasabilecekleri,
yardimlasabilecekleri ortamlar olarak goriilir ve yasam kalitelerinin artmasinda etkili
olabilecegi diistliniiliir.

Ulkemizde ilk kez gergeklestirilen Otizm ve Miizik Yaz Okullarinin bir parcasi olan
Otizm ve Miizik Kis Kampi1 katilimcilarindan; yiiriitme kurulu iyelerinin, goniildaglarin,
diizenleme kurulu tiyelerinin ve etkinlige en basindan beri katilan tecriibeli bir egitimcinin
goriislerinin belirlenmesi ¢aligmanin amaglari arasindadir.

Nitel, betimsel ve tarama modelini esas alan c¢alismada elde edilecek verilerin benzer
calismalara kaynaklik edecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Etkinlik, Kamp

THE ROLE AND IMPORTANCE OF ACTIVITIES IN THE SOCIALIZATION OF
INDIVIDUALS WITH AUTISM IN THE SAMPLE OF THE AUTISM AND MUSIC
WINTER CAMP

Deficiencies in social communication and interaction are among the most notable
characteristics of individuals with autism. The opportunities for both children and their families
to socialize are quite limited. Activities provide environments where families can collaborate
with their children, participate in activities together, have fun, relieve stress, share experiences
and knowledge with other participating families and educators, and support one another. These
activities are considered to contribute to improving their quality of life.

Among the first Autism and Music Summer Schools held in our country, the Autism and
Music Winter Camp aims to gather the perspectives of participants, including members of the
executive board, volunteers, members of the organizing committee, and an experienced
educator who has been involved in the event from the beginning.

This study adopts a qualitative, descriptive, and survey-based model, and the data
obtained is expected to serve as a reference for similar studies in the future.

Keywords: Autism, Activity, Camp
Otizm Uzerine

Dile getirilenlere gore 2025 yili itibariyle otizmli bireylerin oran1 31/1. Oldukca sasirtict
bir veri olmasina ragmen bu bireylere yonelik ilginin beklentilerin altinda kaldigi, ailelerin belli
bir siire ilgi ve alakay1 hissetmelerine ragmen istthdam ve bizden sonra ne olacak sorusuna
tatmin edici bir cevap alamadiklar1 bilinmektedir.
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“Otizm beyni etkileyen gelisimsel bozukluklarin tamamini ifade eden bir terimdir. Bu
beyin bozuklugu kisinin iletisimini, baskalariyla kurdugu iliskilerin seklini ve dis diinyaya
uygun cevap verme yetenegini etkiler” (Sahbaz,2017: 6)

Etkilesim ve iletisim en biiyiik problemlerden biri olarak gériiliir. Ulker otizmi;
“cocuklarin etrafindakilerle normal bir sekilde iletisim kuramadigi, yasitlarina gore dil gelisimi
olarak daha az gelismis ve davranislar1 ¢ogunlukla kompulsif olan bir hastaliktir” (2013:8)

Otizm s6z konusun oldugunda bes cesitlilikten s6z edilir. “1.0tizm: OSB’nin siddetli
bir bi¢gimidir. 2. Aksi belirtilmemis-Yaygin gelisimsel bozukluk (AB-YGB): Otizm ve Asperger
sendromu belirtileri olan fakat bunlarin biri i¢in belirli bir kriteri karsilamiyor olanlar i¢in
yapilan bir tanidir. 3. Asperger sendromu: OSB’nin hafif seklidir. 4. Rett sendromu: Nadiren ve
daha ¢ok kadinlarda goriilen ¢ok siddetli norolojik bozukluklar yaratan bir tiirdiir. 5. Cocukluk
cag1 dezintegratif bozuklugu (CCDB): Nadir ve siddetli bir gelisimsel bir bozukluk tiirtidiir”
(Sahbaz, 2017: 7)

Yelpazenin bu kadar genis oldugu bir diinyada toplumun bilinglenmesinin 6énemi daha
da artmaktadir. Birlikte yasayabilme becerisi ve yetkinligi iiziilerek belirtelim ki toplumun
geneline yayilamamustir.

Benli otizm {tizerine farkli bir bakis agist sunar. “Kisisel inancim, otizm bilimsel tip
tarafindan tam olarak ¢oziildiiglinde insanliin potansiyelinin gelisimine ve anlasilmasina ¢ok
biiylik katkilar yapmis olacaktir. Fakat farkliliklarla birlikte yasama becerilerini, dogayla
barisik, uyumlu, diiriist ve samimi evrensel yasama kiiltiirlinli otizm 6gretecektir bize. Daha
simdiden egitimin, bilinen 6grenme siireglerinin, zaman zaman insan olmak kavraminin
yeniden sorgulanmasinin sinirlarini zorluyor. Bu anlama ve farkindaligimizla beraber; birlikte
egitim, birlikte 6grenme, birlikte yasama becerilerimiz ve kiiltiirimiiz de degiserek gelisecektir.
Insanlig1 anlamanin bir¢ok yolu olabilir; ancak bu yollardan biri, belki de en énemlisi otizmli
bireyleri anlayabilmekten gececektir.” (2017:23)

Ilgi Alanlar1 ve Miizigin Rolii

Miizik egitimi, faaliyetleri tan1 konulduktan hemen sonra otizmli bireylerin hayatlarinda
onemli bir yer edinir. “Resim ve miizigin kullanilmas1 duyussal biitiinliigiin gelistirilmesinde
kismen yararlidir; ¢ilinkii kontrol edilen bir ortamda dokunsal, gorsel ve isitsel uyarici saglar...
Miizik dinlemek, duymak ve sarki sdylemek; konusma ve dil algilarinin geligmesine yardimeci
olur. Bir enstriiman ¢almay1 6grenmek, ¢cocugun konsantrasyon siire araliginin genislemesinde
ve yaratici aktiviteler odaklamasini artirmasinda yardimer olur” (Sahbaz, 2017: 91).

Bu hem kendileri, hem aileleri hem de iletisim ve etkilesim i¢inde olduklari sosyal ¢cevre
icin onemli bir unsurdur. “Asir1 hassasiyet gosteren ¢ocuklar mevcut veriyi diizenleyebildikleri
miiddet¢ce dogayi, sanati, miizik ve dokunmayi oldukca keyifli bulurlar. Bundan farkli duyusal
verilere siddetli arzu duyan insanlar maket yapmaya, sanata veya bu veriyi saglayan beceriye
kars1 yapilarinda olan bir motivasyona sahiptir” (Garland,2018:7)

Bunt’a gore; “miizik terapi biitlin yaslardan insanlar tarafindan hem bireysel hem de
grupsal olarak kullanilmaktadir. Aym1 zamanda, 6rnegin ¢esitli 6grenme problemleri olan,
fiziksel engelleri olan, sinirsel problemleri olan ve zihinsel saglik problemleri olan insanlar i¢in
0zel hastaneler ve boliimler; 6zel okullar, yasl insanlar i¢in glindiiz bakimevleri, hastaneler ve
huzur evleri; gorsel veya duyussal bozukluklar1 olan insanlar i¢cin merkezler ve hastaneler ve
gozalt1 servisleri kapsaminda ¢esitli ortamlarda uygulanmaktadir.” (1999: 251).

Ekici’ye gore “miizik terapisi 6grenme ve gelisim alanlarinda pek ¢ok yarar saglarken,
cocuklarin sosyal, biligssel ve psikolojik gelisimlerine olumlu katkida bulunabilmektedir.
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Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklar 6zel ihtiyaglara sahiptir ve miizik neseli ve
yaratici bir yolla cocuklarin bu ihtiyaglarini gidermesini saglamaktadir” (2017: 86).

Mukaddes calismasinda “miizik tedavisi” bagligin1 tercih eder ve sunlari sdyler: “Bazen
bireysel, bazen de grup olarak bu terapiyle sézel olmayan yollardan bir sosyal etkilesim
hedeflenmektedir. Bazi kiiciik gruplarla yapilan ¢aligmalarda ortak dikkatte ve jestlerde artislar
oldugu bildirilmektedir” (2018: 184).

Mukaddes ergenlikte “hem spor yapmak hem de sevdigi sanatsal bir etkinlikte (miizik,
dans, resim, seramik) ugrasmak hem kendini ifade etme hem duygularini daha iyi denetleme
hem de O6zgliveninin olusmasinda ise yarar. Ayrica baska ortamlarda arkadas edinmekte
zorlanan veya paylasimi zayif olan ergende, bu gibi etkinlikler bagka ergenlerle ortak ilgi alani
olusturur ve daha fazla paylagim da yaratabilir” (2018: 155-156) diye diisiiniir.

Korkmaz iletisim ve etkilesimde miizigin etkisinden bahseder. “Miizik aracilig1 ile
miizik dig1 kazanimlar hedeflenir. Miizik terapdtik uyarandir, etkinliktir. Otizmde kullanimi
sosyal etkilesim, sozel iletisim, iliski baslatma, sosyo-duygusal karsiliklilik gelistirme
hedeflerini igerir. S6zel olmayan iletisim yollarini da gelistirir” (2017:149)

I¢lerinde farkindaliklar1 daha da én plana cikanlarda olabilir. Cogu zaman yanlis bir
algi olsa ve hemen hepsinin ¢ok biiyiik yetenekler oldugu diisiiniilse de; “otizm tanist olan
bireylerin kiigiik bir kismi, tarih hesaplama, matematik becerileri, miizik veya gorsel alanda
yetenekli “savant” olarak da adlandirilan “dahi otizmliler” dir” (Benli, 2017:22)

Ailelerin Siirece Katilim

Garland, ebeveyn ve smif katiliminda rehberlik teskile edecek, anne ve babalara
yardimci olabilecek ana ilkeler, 6nerileri sdyle siralamistir.

1.Duyusal (yiiriitme islevleri, sosyal veya duygusal) tecriibe kazanmalari i¢in firsatlar
yaratin

2. Cocuklarla is birligi yapin.

3. Cocuklara “dogru zorlukta” aktiviteler sunun.

4. Secim ve plan yapma siirecinde ¢ocuklara nazikce rehberlik edin.

5. Cocuklari sakinlik-uyarilma durumuna gegmelerine yardimci olun.

6. Terapi aktivitelerini eglenceli ve ilging kilin.

7. Cocuklarin bagarili olmalarii garanti etmek i¢in aktiviteleri diizenleyin.
8. Cocuklar fiziksel anlamada giivende tutun.

9. Cocuklar1 motive etmek icin ortami kurgulayin.

10.Cocuklarla giiclii, dostane bir iliski kurun. (2018: 19-20).

Sahbaz ise ebeveynlere streslerini azaltabilecek bazi yollar 6nerir. Bu dnerilerden en ilgi
cekici olan1 destek gruplarina katilmalaridir. Otizm ve Miizik Kis ve Yaz Okullar1 bu 6neriyi
destekler niteliktedir. “Otizm destek gruplarinda aktif olmak oldukga yararli olabilir.
Ebeveynler ve kardesler i¢in destek gruplari, aile liyelerine ve diger ailelerin tecriibelerini
ogrenme firsat1 verir. Ebeveynler ayrica onlarin zorluklarini ve hayal kirikliklarini tartismayan
sempatik ve yargilamayan bir gruba sahip olmaktan faydalanirlar” (2017: 2023)

Otizm ve Miizik Yaz Okulu ve Otizm ve Miizik Kig Kamplar1 benzeri etkinlikler, ayn1
zamanda aileler i¢in informal bir egitim ortamidir.

195



15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

“OSB olan ¢ocuklarla calisirken ¢ogu uygulamacidan ¢ocuklarina 6gretim yapmalari ve
onlarla etkilesime geg¢meleri yoniinden ebeveynlere yardim etmeleri istenir. Bu nedenle
uygulamacilarin bircogu zaten bir sekilde ebeveyn egitimi vermektedir. Bizim deneyimimizde;
okul programlar1 ya da 6zel sektor icinde gergeklesen ebeveyn egitimlerinin ¢ogu informal
olmaktadir. Informal ebeveyn egitimi genellikle ¢ocuk hakkindaki bir sohbet sirasinda aileye
bilgi verme ve oneride bulunmayy, aileyi konuyla ilgili ebeveynler i¢in yazilmis kitaplara ya da
brosiirlere yonlendirmeyi ve/veya uygulamaci ¢ocukla calisirken ebeveyni gézlem yapmast
yoniinde tesvik etmeyi icermektedir” (Ingerson ve Dvortcsak, 2019: 4)

Persson; is birliginin énemine dikkat ¢eker.

“Anababa-6gretmen is birligi cok dnemlidir. Anababa ¢ocugun uzmanidir, 6gretmen ise
otizm konusunda uzmandir ve tek kosul aralarinda is birligi yapilmasidir. Egitim programi bir
biitlindiir. Sadece okulda karsilagilan problemler degil, ev ve disarida da karsilasilan tiim
problemler 6gretmen tarafindan programa alinmalidir” (2012:9).

Aileler yasamlar1 boyunca destege ihtiya¢ duyarlar. Ailenin miicadelesinde; Toplumun
bilinglenmesi basta olmak iizere bircok adimin atilmasi, degisim ve gelisimlerin saglanmasi
gereklidir.

“Engelli bir ¢ocugun varligina basarili bir sekilde uyum yapmay1 kolaylastiran
etmenlerden biri, hem ¢cocugun ve ailenin gereksinimlerini karsilamaya yardim edecek, hem de
yetersizlikle ilgili sorunlarin azalmasma ve ailelerin bu sorunlarla basa ¢ikmalarini
kolaylastiracak destek hizmetlerini saglamaktir. Gallagher ve arkadaslarina gore sosyal destek,
bir krizin, bir degisikligin olumsuz sonucunu azaltabilecek bir caredir... Aile bireylerinin igsel
ve digsal kaynaklari, onlarin stresle bas etmelerinde cok 6nemlidir. Bu kaynaklar, aile iiyelerinin
sahip oldugu kisisel kaynaklarindan, bir biitiin olarak ailenin 6zelliklerinden ve ailenin kendi
tiyelerinden, arkadaslarindan, uzmanlardan ve toplumsal kurumlardan aldigi desteklerdir”
(Sucuoglu, 2010: 381)

Kis okulu aileler i¢in ihtiya¢ olan “sosyal desteklerin” saglanmasinda dnemli firsatlar
sunmaktadir.

Ulker’e gore “Amerika’da otizmli g¢ocuklar gok rahat hareket edebiliyor; hayatin
i¢cindeler, ¢iinkii toplum olarak otizmi daha iyi anlamis durumdalar. Ama Tiirkiye’de boyle
degil, otizmli ¢ocuklar maalesef rahat hareket edemiyorlar. Otizmliler sosyalleserek, kendi
yeteneklerini bulup daha rahat yasayabilir” (2013: 4)

Basar’da benzer diisiincelere sahiptir. “Tiirkiye’de bazi insanlar hatta otizmli ¢ocugu
olan anne ve babalar halen otizmli olduguma inanmiyorlar. Otizmin degisik zeka nivolarinda
(zeka seviyelerinde) ve bir insanda agir digerinde hafif olabilecegini anlamiyorlar” (2018: 128)

Persson; ayn1t masada, her yerde bir baskasina yakin olarak bulunabilmeyi, yasitlariyla
beraber olabilmeyi, yanindakilerin dikkatini ¢ekmeyi bilmeyi, etkinlige paralel olarak
katilabilmeyi, hitap edildiginde anlayabilmeyi, aym1 malzemeyi paylasabilmeyi, sira ile
kullanabilme ve sirasin1 beklemeyi, karsilikli saygi gosterebilmeyi kazandirilmasi gereken
sosyal beceriler olarak agiklar (2012: 77). Kis okulu belirtilen tiim hususlarda etkin roller
tstlenmistir.

Ozbey, ailelere énerilerde bulunur. En dikkat ¢ekeni ve kis okulu ile ilgili olan1 sudur.
“Cocugun egitimiyle ilgili kurs ve seminerlere katilin ve egitim siirecinde aktif rol alin,
egitimcileriyle ig birligi i¢ine girin” (2009:35). Kis okulu bu 6nerinin hayata gegmesinde 6nemli
firsatlar verir.

Basar is birligi ve sik sik bir araya gelmeyi 6nemser.
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“Beraberce problemlerimizi konusabilir, tavsiyeler verebiliriz, hiizniimiizii ve
sevincimizi paylasabiliriz” (2018:130).

Otizmli olan bireyler kadar ailelerinde sosyallesmesi olduk¢a onemlidir. Otizmliler
icinse vazgecilmez unsurlardan biri olarak goriiliir.

“Sosyallesmeyen, dolayisiyla toplum igerisinde yasamasi i¢in gerekli bilgi donanimina
sahip olmayan, normlar1 ve degerleri i¢sellestirmemis birisinin toplumdaki diger inanlar gibi
normal bir insan olarak goriilemeyecegi acgiktir. Boylece sosyallesme, insanin diger biitiin
varliklardan farkli olarak dogal, verili bir diizende yasamadigini, aksine toplumsal iliskiler
yoluyla disindaki toplumsallig: iirettigini ve bu yolla ancak insan olabildigini aciklayan ve
tanimlayan bir siirectir” (Mengi, 2019: 237).

Problem Durumu

Arastirmanin problem ciimlesi “Otizm ve Miizik Kig Kamp: Katilimcilarinin
Goriiglerinin Betimlenmesi” olarak belirlenmistir.

Yukarida belirtilen problem dogrultusunda su alt problemlere cevap aranmastir.

-Yiiriitme Kurulu Uyelerine gore otizm ve miizik kis kampinin “6grenciler acisindan”
onemi nedir?

-Yiiriitme Kurulu Uyelerine gére otizm ve miizik kis kampini “aileler agisindan” 6nemi
nedir?

-Yiiriitme Kurulu Uyelerine etkinlige yénelik goriisleri nelerdir?
-Goniildaslarin etkinlige yonelik gortisleri nelerdir?
-Diizenleme Kurulu Uyelerinin etkinlige yénelik goriisleri nelerdir?

-Egitimcinin ebeveyn ve sinif katiliminda rehberlik teskil edecek, anne ve babalara
yardimci1 olabilecek ana ilkeler ve 6nerilere” yonelik goriisleri nelerdir?

Calismada Metodoloji

Ulkemizde ilk kez gerceklestirilen Otizm ve Miizik Yaz Okullarmin bir parcasi olan
Otizm ve Miizik Kis Kampi1 katilimeilarindan; yiiriitme kurulu iiyelerinin, goniildaglarin,
diizenleme kurulu iiyelerinin ve etkinlige en basindan beri katilan tecriibeli bir egitimcinin
goriislerinin belirlenmesi ¢aligmanin amagclar1 arasindadir.

Otizm ve Miizik Kis Kampi tlkemizde ilk kez diizenlenmektedir. Etkinlik siiresi ve
sonucunda elde edilecek verilerin benzer ¢aligmalara kaynaklik edecegi diisliniilmektedir.

Yiriitme kurulu iiyelerinin, goniildaslarin, diizenleme kurulu tiyelerinin ve etkinlige en
basindan beri katilan tecriibeli bir egitimcinin cevaplart isteyerek ve dogru verdikleri
varsayilmaktadir.

Arastirma; otizm ve miizik yaz kamp1 6zelinde katilimcilarin goriislerinin belirlenmesi
acisindan betimsel tarama modeli olarak gortilebilir.

Arastirmanin evrenini otizm ve miizik yaz okulu katilimcist yiirlitme kurulu tyeleri,
gontildaglar ve diizenleme kurulu {iyeleri; Orneklemini ise goniillii olarak katilmak
isteyenlerden olugmustur.

Arastirmada, gézlem ve yapilandirilmis gériisme yapilmistir.
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Yiiriitme kurulu tiyeleri formunda tiyelerden otizm ve miizik yaz kampi 6zelinde;
Ogrenciler acisindan, aileler agisindan ve etkinligin igerigine yonelik goriislerini belirtmeleri
istenmistir.

Goniildaglar ve diizenleme kurulu tiyelerinden ise belli bir kategorilere yapilmamais,
etkinlige yonelik goriislerini yazmalari istenmistir.

Veriler nitel tekniklere gore analiz edilmistir.

Otizm ve Miizik Kig Kamp1 Ogrenci Goriiniimii

Ogrenci Adi Cinsiyet | Dogum | Enstriiman | Miizik Egitimi Ge¢misi
Soyadi Yih

Eren Arican E 2006 Kanun 7 yasinda miizik egitimine baslamis. 2024
yilinda izmir Buca Isilay Saygin GSL’den
Mezun

Ahmet Mert E 2005 Bateri, 5 yasinda miizik egitimine baslamis. Ankara

Yal¢in Piyano Miizik ve GSU’de Lisans I. Simif Ogrencisi.

Caner Serin E 1987 San, Gitar, | 2018 Yilinda miizik egitimine baslamis.

Piyano COMU Lisans II. Smif Ogrencisi

Bugra Cankir | E 1994 Piyano 2004 Yilinda miizik egitimine baglamis.
Ankara Miizik ve GSU’de Sanatta Yeterlilik
Ogrencisi.

Beril Zorlu K 1998 Piyano 2011 Yilinda miizik egitimine baglamis.

[zmir Demokrasi Universitesi Miizikoloji
boliimiinden mezun

Recep Ege E 1997 San 9 Yasinda miizik egitimine baglamis. COMU

Altincioglu Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sanatta
Yeterlilik Ogrencisi

M. Cagrihan E 2005 Akordeon, | 4.5 yasinda miizik egitimine baslamas.

Atyildiz Piyano Ankara Miizik ve GSU’de Lisans I. Sinif
Ogrencisi.

Batuhan Kil E 1994 Cello, Ud, 10 yasinda miizik egitimine baglamis.

Piyano COMU Lisansiistii Egitim Enstitiisiinde Tez

Asamasinda 6grenim gormekte

Koral Erdeniz | E 1998 Piyano 8 Yasinda miizik egitimine baslamis. AKU
Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Tez
Asamasinda.

Hamza Kaan E 2007 Gitar, 6 Yasinda miizik egitimine baglamis. Ankara

Atakul Piyano Mimar Sinan GSL’de 11. Simif Ogrencisi

Hakan Emir E 2007 Baglama, 6 Yasinda miizik egitimine baslamis. Ankara

Atakul Piyano Mimar Sinan GSL’de 11. Sinif Ogrencisi

Denizhan E 2006 Viyola, 9 Yasinda miizik egitimine baslamus.

Yalginkaya Piyano Canakkale Ak¢ansa GSL’de 12. Sinif
Ogrencisi

Demir E 2009 Kontrbas, 2017 Yilinda miizik egitimine baslamis.

Caligkan Piyano Ankara GSL’de 2. Smif Ogrencisi

Durul Turan E 2007 Bateri 9 yaginda miizik egitimine baslamis. Mimar

Sinan GSL’de 12. Siif Ogrencisi

Kampa; biri kiz 13’1 erkek 14 bagvuru olmustur. 1987-2009 yas araligindaki katilimeilar
kanun, bateri, piyano, gitar, san, akordeon, ud, baglama, viyola, kontrbas c¢algilarini icra
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etmislerdir. Giizel sanatlar liselerinden alti, lisans egitimli bes, lisansiistii egitimli ise {i¢ 6grenci
yaninda 15 egitimci ve uzman ile 11 diizenleme kurulu kampta yer almistur.

Otizm ve Miizik Kis Kamp1 Program

“Engellerin Otesinde Miizik” adiyla 6-8 Aralik 2024 tarihleri arasinda Canakkale’de
gerceklestirilen etkinlige T.C. Icisleri Bakanlig1 Sivil Toplumla iliskiler Genel Miidiirliigii
destek olmustur.

Miizik ve Sahne Sanatlarin1 Gelistirme Dernegi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
birlikteligi ile ger¢eklesen etkinlikte; solfej-teori-dikte, birlikte calma ve sdyleme, koro, toplu
ses egitimleri verilmis, aileleri bilgilendirici konferanslar, sdylesiler, atolye caligsmalar1 ve fikir
paylasimlar1 yaninda belgesel ¢ekimleri yapilmastir.

BULGULAR

Yiiriitme Kurulu Uyelerine Gére Otizm ve Miizik Kis Kampmmn “Ogrenciler
Acisindan” Onemi Nedir?

YKI ‘f_Ogrencilerle toplu olarak etkilesim ac¢isindan farkli bir deneyim kazandirdi.
Ogrenciler adina farkli bir etkinlik oldu. Bu etkinlik aymi zamanda farkli 6grenen
bireylerde bire bir egitim uygulamasinin temelini de olusturdu”

YK2  “Kendi okullarinda miizik egitimi alan ¢ocuklarimiza burada grup halinde egitimler
verilmekte, ¢cocuklarimiza katki saglamaktadir. Cocuklarimizin egitimlerinin yani sira
sosyallesmelerine de katkis1 ¢ok biiyiik. Kis kampit ¢ocuklarimizin bir araya gelerek
miizik yapmalarini da saglamistir.

YK3  “Kis kampi ¢ok heyecan verici ve ogretici. Cocugumuzun bilimsel yontemlerle miizik
vaptigini bilmek ¢ok degerli”

YK4  “Otizm ve Miizik Yaz Okulunun bir devami niteliginde olan Kis kampinda bulunmaktan
cok mutluyuz.

YK5  “Otizm ve toplum... Otizm ve yalnizlik... Otizmle yasamak, ¢aresizligi ve umutsuzlugu
hissetmek... Otizm ve miizik... Miizikle diinyay1 taniyan kendini diinyaya anlatamaya
calisan oglum.

YK6  “OMYO nun ortak hedefi olan, miizik egitimi alan otizmli genglere profesyonel miizik
egitimi destegi ve onlari profesyonel miizik hayatina hazirlama konusunda Tiirkiye’de
benzersiz bir organizasyon yaratti.

Yiiriitme Kurulu Uyelerine Gére Otizm ve Miizik Kis Kampmm “Aileler
Acisindan” Onemi Nedir?

YKI  “Aileler igin farkl etkinlikler ve farkli konulardaki bilgi paylasimlar: ¢cok degerliydi”

YK2  “Ailelere verilen egitimler ve bilgilendirmeler de ¢ok onemli. Ailelerin bir araya
gelmeleri, paylasim yapmalari, motivasyon agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Bir
araya gelerek hem egitimcilerle hem de ailelerle sosyallesmek bizleri ayrica mutlu
etmektedir. Devaminin saglanmasi i¢in maddi destege ihtiya¢ duyulmaktadir.

YK3  “Ailelerin bilimsel makalelerden alintilar yapilarak bilgilendirilmesi ¢ok degerli. Kis
Kampt bizim igin paha bigilmez degerde. Ayni ya da ¢ok benzer yasamlart olan bizler,
valniz olmadigimizi ve bu beraberliklerde daha ¢ok anliyor, paylasimlarinizia
birbirimize yardimct oluyoruz”

199



YK4

YK5

15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu
The 15th International Hisarlt Ahmet Symposium
22-25 Mayis / May 2025

“Kis kampimin katilimcilar: olan otizmli bireyler ve aileleri ile egitmenlerin ayni
ortamda konakliyor olmast yapilandirilmis egitim oturumlar: disinda kalan zamanlarda
da etkilesim ve bilgi paylasgiminin devam etmesi hepimiz i¢in daha faydali oldu.
Profesyonel miizik egitimi alan ¢cocuklarimizin egitim hayatlari ve sosyal yasamlarinda
karsilasilan sorunlar ve giizel gelismeleri paylasarak birbirimize destek olmatk,
egitimcilerimizle bu konularda bilgi alisverisinde bulunmak ¢ok yararl oluyor.

“Otizm ve miizikle hayatimiza girip, zenginlik katanlar, ufkumuzu acanlar ve yalniz
degilsiniz diyenler; OMYO. ‘Her yil gelin goriiselim, rahatlatalim, sizi ve ¢ocuklarinizi
taniyip neler yapabileceginizi gorvelim’ diyenler OMYO. ‘Mutlu musunuz? Memnun
musunuz? Yetmez! Biz bu yola bas koyduk, dahast ne olabilir?’ diye diisiiniip emek
verenler, OMYO.

YK6  “OMYO Kis kampwinda, otizmli genc¢lerin daha sik bir araya gelmelerini ne

kadar onemliyse, ailelerinde bir araya gelerek bilgi paylasimlari da o kadar onemli

YK1
YK2
YK3

YK4

YK5

YK6

Gl

G2

Yiiriitme Kurulu Uyelerine Etkinlige Yonelik Goriisleri Nelerdir?
“Tiim egitimci ve paydaglarimiza tesekkiir ediyoruz, iyi ki bu olusumda olmusuz”
“Aileler olarak ¢ok keyifli ve bilgilendirici egitimlere katilmaktan olduk¢a memnunuz”

“Ilkini deneyimledigimiz Kis kampinin devamini diliyor emegi gecen herkese tesekkiir
ediyoruz

“Cocuklarimizi bir konserde birlikte sahne aldiklari gormek etkinligin en onemli
faydalarindan biri oldu™

“Evet mutluyuz, huzurluyuz, yalniz degiliz, ama yetmez. Sizinle yiiriimeye devam etmek
istiyoruz. Iyi ki ¢iktiniz yolumuza. Minnettariz”

“Organizasyona destek veren tiim egitimcilere ve goniildaslara tegekkiir ederiz.
OMYO 'nun uluslararas: bir otorite oluncaya kadar, ¢alismaya katki sunmak adina
elimizden gelen her seyi yapmaya haziriz”

Goniildaslarin Etkinlige Yonelik Goriisleri Nelerdir?

“Otizm Kis Okuluna goniillii olarak katildim. Burada ogrenci ve velilerle sicak bir aile
ortami var. Kendimi burada rahat ve mutlu hissettim. Ogrencilerle ilgilenmek, yardimci
olmak, kiigiikte olsa katki saglamak, onlara dokunabilmek ¢ok giizel bir duygu
Calismalarda ogrencilerle birlikte bir seyler yapabilmek, onlarin yapabilmelerini
saglamak, miizige karsi ne kadar merakli yetenekli olduklarint gormek bana ilham verdi.
Giintimiizde saglikli olarak adlandirdigimiz 6grencilerle ve otizmli olarak gordiiklerimiz
arasinda sadece farkli 6grenme stillerinin oldugunu gormek bana bu anlamada farkl
bir bakis acisi kazandirdr. Miizige karsi yeteneklerinin olmasi, ogrenme stillerinin farkl
olmasi, ayni zamanda 6grenmeye agik olmalar, duygusal olarak farkli diinyalarinin
olmasi, kiminin iletisime agik, kiminin nispeten olamamasi da dikkatimi ¢eken konular
arasinda.”

“Otizm ve Miizik K1y Kampinin biiyiilii atmosferine kapilarak ilerledigim bugiinde biitiin
cocuklarin yeteneklerine, azimlerine, heyecanlarina ortak olmak meslek hayatimda
bana yeni fikirler, yeni maceralara kapi acacagina hi¢ siiphem yok. Bu muhtesem
projenin goniildast olabilmenin verdigi gururla yeni yetenekler yeni ogrenciler
bulunmasini iimit ediyorum.”
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“Benim Otizm’de iigiincii yilim. Giin gectikce ogrencilerle ve velilerle daha giizel
iletisim kurup birbirimizi daha iyi tamiyoruz. Otizmde bulundugum her donemde
duygularimin temizlendigini, kalbimin rahatladigini ve aklimin farkl diisiincelerle
doldugunu hissediyorum. Hepimiz icin ¢ok giizel firsat oluyor. Ogrenip, dgretiyoruz.
Duygusal arinma yasayip, gelisiyoruz. Sevgi bizi ¢ogaltsin”

“Fiziksel ve zihinsel tiim engellerin ortadan kalktigi bu anlamli giinde bu giizel
cocuklarin hepimizin katkilariyla topluma kazandirma ¢alismalart o kadar anlamii ve
bir o kadar da faydali bir ¢alisma oldu. Tek dilegim béyle giizel bir ¢alismanin tilke
genelinde daha biiyiik bir organizasyon ile tiim engelli cocuklara ulasmamizdr”

“Sanatgi, egitimci ya da ogrenci kimligim ne olursa olsun yanlarinda bunun hi¢bir
onemi yok. Ciinkii ilk énce bir insanmim. Sevgi ve saygt dolu. Ilk olarak katiltyor olmama
ragmen bu kisactk zamanda ¢ok biiyiik bir sevgi ve goniil bagi kurduk. Sarildik, oynadik,
ses actik, sevgi ve sezgilerine nail oldum. Egsiz bir giizellikte her sey. Bence onlar
bizden daha ¢ok hisseden, o yasadiklar giizel diinyalarini birakmak istemeyen dahiyane
cocuklar. Ne mutlu bana ki, daha once de simdi de bu degerli c¢ocuklarla
calisabiliyorum. Artik bir hayalim daha var. Boyle 6zel bir cocugun hayatini degistirmek
ve ona profesyonel bir hayat kazandirmak”

“Yillar 6nce hayallerini kurdugumuz bu yolda, her yil bir énceki yila kiyasla daha da
onde oldugumuzu gormek, ayni zamanda hissetmek, bizler icin hem duygusal hem de
umut verici, gurur verici.

“Yaklasik ti¢ yildir tamisiyorum. Kendimi gozlemledigimde, bu siirece ilk basladigim
andan bu yana ¢ok daha farkindalikli, duyarh, ¢ok daha empati kurabilen, daha sabirl
ve ¢okga tecriibe kazanmuis bir D. gézlemliyorum. Bu kadar temiz ve saf duygular ile
olusmug bu toplulugun miizik ile birlestiginde olusturdugu atmosfer ve an beni ¢ok
derinden etkiliyor. Bu denli 6zel ve yetenekli bireylere ev sahipligi yapmak, onlarla
arkadas olup bag kurmak, gelecek yil ki ¢alismayt iple ¢cekmek, bunlarin hepsi tarifi
olmayan duygular. Dilerim ki var olan biitcemiz kat kat artarak ilerle ve ¢ok daha biiyiik
bir aile oluruz. Hatta yurt disina tasiyip farklh dil, din, mezhep bir olup géniillere ve
kulaklara hitap ederiz”

“Ilk kez katildigim Otizm ve Miizik Kis Kampinda ¢ok degerli deneyimler elde ettim.
Otizmin 6grenci-aile ve egitim ayaklart ile ilgili bilgi edinme sansi buldum. Bu projenin
nice otizmli aile ve ¢ocuga ulasarak uzun yillar siirmesini dilerim. Miizik gercekten de
engellerin otesinde”

Otizmli bireylerle kis kampi, bir 6gretmen ya da bir birey olarak insanin hayata bakis
agisint degistiren essiz bir deneyim. Her bir o6grencinin kendine ozgii diinyasini
anlamak, onlarla bag kurmak ve kiiciik bir adimin ne kadar biiyiik bir gelisim, degisim
olabilecegini gérmek miikemmel bir duygu. Bu ii¢ giin herkesle birlikte ders yaptik fakat
Batuhan K. Ile ayr1 bir ilgi alaka oldu. Batuhan in sakin yapisi, benim aceleci, heyecanl
vapima ¢ok iyi geldi. Onunla gezerken, yavas yavas yiiriirken aslinda ¢evremize,
geldigimiz yere hi¢ detayli bakmadigimizi fark ettim. Derslerde bazen gorme engeli
nedeni ile bazi hareketleri anlayamadigini fark ettim ve kendime dedim ki bunu ona nasil
kazandwabilirim. Gozlerimi  kapattim onun diinyast ile bakmaya basladim.
Betimlemeleri ona farkli anlattim. Bazen izin isteyerek kulagina yanastim ve duyma
vetisi ile anlamasini saglayip elini karnina koyarak diyafram ile nasil hareketleri
yapmast gerektigini anlamasini sagladim ve gercekten yapmaya basladi. Bu duygu tarif
edilemezdi. Sonrasinda renkleri bilmemesine ragmen duydugumuz miizigi betimlemeye
calistik ve ben cizerken elini, elimin iistiine koymasin istedim ve birlikte ¢izmeye
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basladik. Ortaya ¢ok giizel bir ¢icek ¢ikti ve aslinda bir dokunus, bir ¢izgi yarattik.
Denizi hissettik, duygularimizi en icten sekilde ifade ettik. Miizik dinledik, birbirimize
sarkilar soyledik. Her ayrildigimiz anda bir yamim onlarda kaldi, bir yanlarint da
benimle getirdim. Asil gérme, kalbin 1s1ginda miimkiindiir”

Diizenleme Kurulu Uyelerinin Etkinlige Yonelik Goriisleri Nelerdir?

DKUI “Bu etkinlikte emegim oldugu icin mutluyum. Tiirkiye nin dort bir yanindan gelen bu
giizel ve ozel ¢ocuklar ve kiymetli akademisyenler ile ayni projede yer almak gurur
verici. Umarim bu etkinligi uluslararasi arenaya tasiriz.

DKU2 “Meslegimin bana grettiklerini niyetimin yani sira burada bulunmak, bu olusuma katk

Sunabilmek beni daha iyi bir insan haline getiriyor. Biitiin unvanlardan, kaliplardan,
vargilardan uzaklasarak burada ayni ortamda bulunmak diinyaya olan, iyilige, iyi
insana olan inancimi artiriyor ve daha fazlasini yapabilmek igin heves ve giic
hissediyorum”

DKU3 “15 Yildwr otizmli ¢cocuklar ile ¢alistyorum. Ama burasi, bu ortam, bu enerji sanirim
hayatimda karsilastigim en saf, en temiz, en pozitif yer oldu, yeni bir yuva oldu bana”

DKU4 “Cocukluk insanin en giizel zamani... Cocuklarla birlikte olmak, onlarin gozlerine
bakmak, ruhunu anlayabilmek ¢ok ozel bir duygu. Hele ki boylesine ozel ¢ocuklarla bir
arada olmak insan yasamis olduguna bir tamiklik. Bu duyguyu yasamak insanca.
Cocuklarin ailelerine minnettarim. Boylesine sevgi ile ¢ocuklarini kucaklamalar
anlatilmaz”

DKUS5 “Yasanan bir¢ok ami ve tecriibe bizi her gecen yil biiyiik bir aile olmaya tesvik ediyor.
Ogretmenlik hayalimde béyle bir tecriibe ve deneyim kazandigim icin sansh
hissediyorum. A¢ilan bu yolda yiiriimeye ve ¢alismaya soziim var... Azmin ve sabrin
onemini gosteren aileler hi¢hir seyin imkdnsiz olmadigini gosterdi. Yasadigim en giizel
anilar, sevgiye, kosulsuz karsilik almak oldu™

Egitimcinin Ebeveyn ve Smmif Katihminda Rehberlik Teskil Edecek, Anne ve
Babalara Yardimc1 Olabilecek Ana Ilkeler ve Onerilere” Yonelik Goriisleri Nelerdir?

Alt bagliklar/sorular Garland’in ¢alismasindan modellenmistir.

1. Duyusal (yiiriitme islevleri, sosyal veya duygusal) tecriibe kazanmalari igin firsatlar
neler oldu?

Orff ¢calgilart ile birlikte toplu miizik egitimi yaptiklar: atélye ¢calismalarinda bir miizik
eserine dogru zamanda baslama, dogru zamanda bitirme, grup icinde yer alan farkl
enstriimanlari dinleme, birlikte uyum i¢inde ¢alma, birbirinin ¢alacagi boliimii bekleme,
swrasint bekleme, sirasi geldiginde c¢alma gibi becerilerine katkilar sunarken ayni
zamanda atélyelerdeki birlikte hareket etmek ve ortak bir tiriin olusturma ¢alismalart ile
sosyal becerilerinin gelisimine yonelik pek ¢ok katki sagland..

2. Cocuklarla is birligi nerelerde yapildi?

Yapilan farkl atolye ¢alismalarinda cocuklar is birligi ile birlikte ¢alismalar iiretti.
Ornegin koro atélyelerinde birbirilerini uyum icinde dinlediler ve soylediler. Yine Orff
calgilarina dayali yapilan atolye calismalarinda ¢aldiklart dogag¢lama boliimleri ile
kendi miiziklerini yaparlarken ayni anda grup dinamigini bozmadan katki sundular.

3. Cocuklara “dogru zorlukta™ aktiviteler sunuldu mu?
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Ornek vermek gerekirse, koro atélyelerinde cocuklar sarkilar: rahatlikla séyleyebildiler:
Secilen parcalar ve ses agma ¢alismalart onlarin ses sinirina ve seviyelerine uygun
hazirlanmigti. Orff ¢algilart atolyesinde ise yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin seviyesine ve
vas grubuna uygun sekilde tasarlandi.

4. Secim ve plan yapma siirecinde ¢ocuklara nazikge rehberlik edildi mi?

Evet, rehberler biiyiik bir ozveri ile ¢ocuklara a¢iklamalarda ve gerekiyorsa fiziksel ipucu
ile destek sundular.

5. Cocuklart sakinlik-uyarilma durumuna ge¢melerine yardimci olundu mu?

Genellikle ¢cocuklar huzurluydu. Ciinkii rehberler ve atolye ¢alismalart onlarin diizeyine
uygun ve onlart gerilime stiriiklemeyecek ol¢iide hazirlanmistt.

6. Terapi aktivitelerini eglenceli ve ilging kilindi mi?
Evet.
7. Cocuklarin basarili olmalarini garanti etmek igin aktiviteleri diizenlendi mi?

Miizik egitimi ozel egitim icin son derece onemli bir disiplindir. Orff-Schulwerk dogasi
geregi her ¢ocugun yapabilirligini onemseyen bir miizik egitimi yaklasimidir. Bu
baglamda otizmli ¢ocuklar da tipki normal gelisim gosteren akranlar: gibi Orff ¢algilar
atolyesinde ve diger miizik atélye ¢alismalarinda (koro egitimi, isitme egitimi vb.)
vapabildikleri seviyede miizik yaptilar. Basari hazzi onlara atélyelerdeki; kendi
miiziklerini yaptiklart dogaglama ¢alismalarinda, bireysel solo performanslarinda ve
toplu miizik yapma ¢aligmalarinda tekrar tekrar sunulmus oldu.

8. Cocuklar fiziksel anlamada giivende tutuldu mu?
Kesinlikle. Rehberler yanlarinda aileleri bile olsa ordalard..
9. Cocuklar: motive etmek i¢in ortami kurgulandr mi?

Evet. Cocuklar ile tiim hoca ve rehberler i¢ ice birlikte uyum iginde kaldi. Cocuklarin
istenmeyen davramslar: sergilemesine yonelik olumsuz uyaranlarin hi¢hbiri egitim
atolyelerinde yer almadi.

10.Cocuklarla gii¢lii, dostane bir iliski kuruldu mu?

Evet. Tiim ekip (hocalar ve rehberler) ¢cocuklar ile atolye calismas: disindaki anlarda da
sosyal becerileri kapsayacak giizel etkilegimler kurdular.

Degerlendirme Toplantis1 Sonu¢ Raporu

Otizm ve Miizik Kis Kamp1 degerlendirme toplantist sonug raporu ilgili kisi, kurum ve
kuruluslar ile paylasilmistir.

Raporda su diisiince ve dneriler yer almistir.

Lisans programlar1 yetenek smavlarina giriste; bolim bazinda %10 Engelli 6grenci
kontenjan1 kendi ic¢inde; zihinsel engeli, gorme engeli ve diger fiziksel engeller olarak 3’e
ayrilip her bir engel grubu i¢in ayr1 kontenjan tanimlanmasi bdylelikle engel gruplar arasinda
esitlik saglanmis olacag: diisiiniilmektedir. (Engel gruplarindan ve diger kontenjanlardan bos
kontenjan kalmas1 halinde bunlar tim engelli 6grenciler i¢in kullanilabilir, bu durumda da
TYT/YKS baraj puani aranmaz)
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Kalp ve diyabet gibi kronik hastaliklar1 olan kisilerin de Engelli Ogrenci kontenjanindan
yetenek sinavina giriyor olmalari ve baraj puanini almalar1 durumunda basarili kabul edilmeleri
esitlik konusunda bir problem olusturmaktadir. Sinirli olan engelli kontenjanin bu sekilde
dolmasi, zihinsel/gérme engelli bir bireyin bu haktan faydalanmasinin kolaylikla Oniine
gecebilmektedir. Bu sebeple engelli kontenjaninin kendi iginde ayrilmasi benzer engel
gruplarinin kendi iglerinde siralamaya girmesini saglayacaktir.

Engelli 6grenciler i¢cin TYT sinavinda 100 baraj puan1 kaldirilarak sadece yetenek sinavi
ile 6grenci kabulii saglanmasinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Yetenek siavlarinda yetenek sinavi barajlarimin 70 ten 50 ye diisiiriilmesi. Ayri bir sinav
degerlendirmesinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Egitim Fakiilteleri 6gretmenlige yonelik programlarda engelliler i¢in 800 bin barajinin
kaldirilmasi da 6nemli bir oneridir.

E-KPSS de “Miizik” alaniyla ilgili meslek tanimlarinin yapilmasi dnerilmektedir.
Korrepetitorliik
Calg1 ve ses egitimciligi
Sanatc1 gibi.
SONUC VE TARTISMA

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik II. Ulusal Eylem Plani (2023-2030)
bu ¢aligmanin sonuglar ve tartisma boliimiiniin yazilmasinda yardimei oldu.

Eylem planinda dokuz hedef paylasilmas.

Toplumsal kabulii ve bilinci artirmak, istatistik iireterek veriye dayali izlemeyi saglamak,
etkili sosyal hizmetler modelleriyle bireyi ve aileyi giiclendirmek, bilimsel arastirma ve
gelistirme ¢alismalarini desteklemek, 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerini giiglendirmek,
calisma hakkinin hayata gegirilmesi i¢in agik, biitiinlestirici ve erisilebilir is piyasasi ve ¢alisma
ortamlar1 olusturmak, sportif, sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere katilim1 desteklemek, isbirligi ve
koordinasyona dayali izleme sistemini gelistirmek.

Bu hedeflerin ger¢eklesmesi icinse bir ¢cok faaliyet onerilmis; kamu spotlari, kisa film,
sosyal medya paylagimlari, belgesel, kisa film yarigmalari, ulusal kampanya, aileler, toplumun
her kesimine yonelik bilgilendirme ve bilinglendirme caligsmalari, dokiimanlar olusturma,
seminerler, veri calisma komisyonlar1 ve veri setleri olusturma, biiltenler, OSB ¢ocuklarin
kardesleri basta olmak tlizere taramalar, rehberler, silipervizorlerin yetistirilmesi UDA
(Uygulamali Davranis Analizi) konusunda egitimli olmalari, ihtisaslasmis otizm bakim,
rehabilitasyon, aile danigma merkezleri, yeni ve 6zgiin aragtirma projeleri, iiniversitelerde otizm
uygulama ve arastirma merkezleri, kaynastirma/biitiinlestirme yollari, merkezi ve 6zel yetenek
sinavlarina yerlestirmelerde artis, OSB alanina yonelik yiiksek lisans ve doktora programlari,
kolaylastiric1 kisi mesleki yeterlilikleri ve nlisans programlari, ISKUR, 6zel yetenegi olanlarin
kurslara yonlendirilmesi, sanatsal kiiltiirel sportif etkinliklere erigim, egitimcilerin egitimi.

Gerek hedefler gerekse faaliyetlere bakildigin birgogunun Otizm ve Miizik Yaz Okulu ve
Kis kamplarinda hayata gecirildigi goriilmektedir.

Yiirtitme kurulu tiyelerinin, diizenleme kurulu liyelerinin, goniildaglarin ve kampa katilan
alaninda uzman oldugu kabul edilen bir egitimcinin goriisleri incelendiginde de hem hedefler
hem de gerceklesmesi istenilen faaliyetler ile ortiistiigii gortiilmektedir.

Otizmli Yetenekleri Kesfetme ve Yetistirme Vakfinin kurulmasi,
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Kaynagtirma ve biitiinlestirme gibi yaklasimlardan ziyade otizmli yeteneklere ozel
profesyonel miizik egitimlerinin verildigi konservatuvarlarin kurulmasi ve bu ¢ocuklarin erken
yaslardan itibaren egitimlerine baslayabilmeleri,

Otizm ve Miizik Yaz Okulu ile Otizm ve Miizik Kis Kampi etkinliklerinin uluslararasi
olma ¢alismalarina destek verilmesi,

Dokuz hedefi destekleyici faaliyetlerin iiniversitelerde hayata gecirilmesi,

Ulke geneli giizel sanatlar alani fakiilteler ve konservatuvarlarda farkindalik iceren
etkinliklerin planlanmasi,

Ulke geneli otizm ve miizik veri havuzunun olusturulmast.

Sadece yaz ve kis okul ve kamplarinda degil daha sik bir araya gelmeleri i¢in ¢aba
gosterilmesi,

Multidisipliner yaklagimlardan yararlanilmasi ¢aligma sonucundaki onerilerdir.
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Egitim Siirecine Veliler Nasil Katilabilir?
How Can Parents Participate In The Educational Process?
Yasemin Atyildiz
bilgeyasemina@gmail.com
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
cetinkaya 4343@hotmail.com
Ozet

Otizmli olsun olmasin her bireyin egitiminde veli onemli bir rol oynamaktadir. Otizmli
bireylerin egitiminde ise velilerin egitime katilim1 ¢ok daha biiylik bir 6neme sahiptir. Egitimin
sirekliligi olmaz ise kazanimlar zamanla sonerek, otizmli birey ister istemez hayata dahil
olamaz.

Egitim siirecinde velinin 6gretmenle her zaman iletisim halinde olmas1 gerekmektedir.
Okul disinda evde de egitimi pekistirebilecegi ortam olusturulmalidir. Velilere sunulan egitim
programlarina katilip bilgi edinmelidir. Diizenli veli-okul is birligi, otizmli bireyin hem
akademik hem de sosyal gelisimini biiyiik dl¢iide olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir.

Caligsma; nitel aragtirma yontemlerinden, anlat1 aragtirmasi modelini esas almaktadir.

Calisma konusu sempozyum temasinin “Otizm Spektrumlu Bireyler ve Miizik” alt
basligina uygun oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, veli, egitim
Abstract

Regardless of whether the individual is autistic or not, parents play a crucial role in their
child's education. However, in the education of individuals with autism, parental involvement
holds even greater importance. Without continuity in education, the skills and gains achieved
may gradually fade, and individuals with autism may inevitably become isolated from life.

Throughout the educational process, parents must maintain constant communication with
the teacher. A supportive environment should also be created at home to reinforce learning
outside of school. Parents should attend training programs provided for them and actively seek
knowledge. It is believed that consistent parent-school collaboration significantly contributes
to the academic and social development of individuals with autism.

This study adopts the narrative inquiry model, one of the qualitative research methods.

The topic of the study is considered to align with the symposium’s sub-theme “Individuals
with Autism Spectrum Disorder and Music.”

Keywords: Autism, parent, education
GIRIiS
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin sosyal iletisim, etkilesim ve davranis
alanlarinda farklilik gdstermesiyle karakterize edilen ndrogelisimsel bir durumdur. Glinlimiizde
otizmin goriilme siklig1 artmakta ve bu da ailelerin, egitimcilerin ve toplumun farkindalik
diizeyinin onemini ortaya koymaktadir. Otizmli ¢ocuklarin gelisiminde erken tani ve egitim

kritik rol oynamaktadir. Ancak bu siirecte yalnizca okul ya da terapiler yeterli degildir; ailelerin
aktif katilimi olmadan stirecin verimli ilerlemesi miimkiin degildir.
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AILENIN EGITIMDEKI ROLU

Otizmli ¢ocuklarin egitimi ¢cok boyutlu ve siireklilik gerektiren bir siirectir. Bu siirecte
aile, yalnizca ¢ocugun bakimini iistlenen bir birim degil, ayn1 zamanda egitimin en énemli
paydasidir. Egitimciler ve uzmanlar belirli zamanlarda ¢ocukla ¢alisirken, aile giiniin biiytik
boliimiinii ¢ocukla gegirmektedir. Bu da 6grenilen becerilerin giinliik hayata taginmasinda
ailenin roliinii kritik hale getirir.

Erken Tani ve Miidahale

Cocugun gelisimindeki farkliliklar1 ilk fark eden genellikle ailelerdir. Erken donemde
gozlemlenen isaretler, uzmanlara basvuru siirecini hizlandirir. Arastirmalar, erken yasta
baslanan egitimin otizmli ¢ocuklarin iletisim, dil ve sosyal becerilerinde kayda deger ilerleme
sagladigin1 gostermektedir. Bu noktada ailenin bilingli gézlemi ve hizli hareket etmesi biiyiik
Onem tasir.

Egitimin Giinliik Hayata Aktarilmasi

Otizmli ¢ocuklar, 6grendikleri bilgileri farkli ortamlara genellemekte zorlanabilirler.
Ornegin, okulda dgretilen bir iletisim becerisi, evde uygulanmazsa kalict olmayabilir. Bu
nedenle, ailenin ev ortaminda egitim programlarina destek olmasi1 ve ¢cocugun 6grendiklerini
giinliik yasantisinda uygulamasini saglamasi gerekir. Boylece egitim siireklilik kazanir ve daha
etkili hale gelir.

Duygusal Destek ve Motivasyon

Otizmli ¢ocuklarin gelisiminde yalnizca akademik destek degil, duygusal destek de hayati
onem tasir. Aile, cocugun kendini giivende hissettigi ve kosulsuz kabul gordiigii yerdir. Sabir,
sevgi ve anlayls, cocugun motivasyonunu artirir ve Ozgilivenini destekler. Cocugun
potansiyeline ulasabilmesi i¢in en gli¢lii dayanak noktasi ailesidir.

Aile — Uzman Is Birligi

Egitim siirecinde aile ile uzmanlar arasindaki is birligi, cocugun gelisimini dogrudan
etkiler. Aileler, egitimcilerden aldiklar bilgileri evde uygulayarak siirece katki saglar. Ayni
zamanda aile, ¢ocugun giinliik davraniglar1 hakkinda geri bildirim vererek uzmanlarin daha
dogru yonlendirme yapmasina yardimci olur. Bu karsilikli etkilesim, egitimin kalitesini
yukseltir.

SONUC

Otizmli ¢ocuklarin egitiminde aile, yalnizca destekleyici bir unsur degil; siirecin temel
tasidir. Erken tani, gilinliik hayata aktarilan egitim, duygusal destek ve uzmanlarla is birligi
sayesinde ¢cocuklarin gelisiminde 6nemli ilerlemeler kaydedilebilir. Ailenin bilingli, sabirli ve
sevgi dolu yaklagimi, ¢ocugun toplumsal yasama katilimini ve bagimsiz bir birey olma
yolculugunu kolaylastirir.

Unutulmamalidir ki, otizmli bir gocugu egitmek sadece bir gérev degil; ayni zamanda aile
i¢cin essiz bir 6grenme ve bliylime siirecidir. Cocugun gelisimine katki saglamak, ailenin de
empati, sabir ve dayanisma gibi insani degerlerini giiclendirmektedir. Dolayisiyla, aile destegi
otizmli ¢ocuklarin egitiminde vazgecilmez bir unsur olmaya devam edecektir.
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Sivil Toplum Kuruluslarinin Miizige Yetenekli Otizmli Cocuklar Uzerine Cahsmalari,
Neler Eksik?

The Work of Non-Governmental Organizations on Musically Gifted Children with Autism:
What is Missing?

Yesim Zorlu
ybzorlu@gmail.com
Ipeksu Magden
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
ipeksuumagden@hotmail.com
Ozet

Sivil Toplum Kuruluslart miizik ile ilgilenen otizmli bireyleri desteklemek amaciyla ¢ok
yonlii ¢aligmalar yiiriitmektedir. izmir’de faaliyet gésteren ODER Otizm Dernegi, otizmli
bireylerin miizikle iliskilerini giiclendirmeye yonelik ¢aligmalar diizenlemektedir. Aileler igin
diizenlenen Orff atdlyesiyle otizmli bireylerin hem bireysel gelisimlerini desteklemeyi hem de
aileleri ile ¢aligmalar1 amaglanmistir. Egitimci bulma konusunda yasanan problem nedeniyle
yiiriitiilemeyen ¢aligmalar, 2012 yilinda hazirlanan Ozel Egitim Uzmanlar ile Miizik
Uzmanlarmi bir araya getiren bir AB projesi olan “Otizmle Dans” projesi hazirlanarak 2013
yilinda yeniden ivme kazanmistir. Bireysel miizik egitimi ve koro caligmalar1 i¢in uygun ve
erigilebilir fiziksel alanlarin eksikligi de engel olmaya devam etmektedir. Bu nedenle,
belediyelerden alan tahsisi, liniversitelerden goniillii destegi vb. giiclendirilmesine ihtiyag
duyularak bu alandaki ¢alismalarin kalici ve sistematik hale gelebilmesi i¢in kamu kurumlari,
tiniversiteler ve sivil toplum arasinda daha gii¢lii ve uzun vadeli bir is birliklerine ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir. Calisma; nitel arastirma yontemlerinden, anlati arastirmasi modelini esas
almaktadir. Calismanin sempozyum temasina ve otizm spektrumlu bireyler ve miizik alt
basligina uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, egitim, sivil toplum
Abstract

Non-governmental organizations (NGOs) carry out multifaceted efforts to support
individuals with autism who are interested in music. ODER, an Autism Association based in
Izmir, organizes activities aimed at strengthening the relationship between individuals with
autism and music. One such example is the Orff workshop organized for families, which aims
to support the personal development of individuals with autism while also engaging their
families in the process. Due to difficulties in finding qualified educators, some activities could
not be continued; however, the momentum was regained in 2013 with the implementation of the
“Dancing with Autism” project, an EU-funded initiative launched in 2012 that brought
together special education and music professionals. A lack of suitable and accessible physical
spaces for individual music education and choir activities remains a significant barrier.
Therefore, it is considered essential to strengthen collaborations such as requesting space
allocation from municipalities and volunteer support from universities. For efforts in this field
to become permanent and systematic, stronger and long-term cooperation among public
institutions, universities, and NGOs is needed. This study adopts the narrative inquiry model,
one of the qualitative research methods. The topic of the study is considered to align with the
symposium’s sub-theme “Individuals with Autism Spectrum Disorder and Music.”

Keywords: Autism, Education, non-governmental organization
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GIRIS
Otizmli bireylerin miizikle etkilesimleri lizerine yapilan ¢alismalar, onlarin iletisim,
sosyal beceri ve biligsel gelisimlerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Ancak Tiirkiye’de 2000’11
yillarin baginda bu konuda Tiirk¢e kaynak neredeyse hi¢ bulunmamaktadir. Bilgiye erisim

zorluklari, ailelerin deneyimlerini daha ¢ok dernekler araciligryla paylasmalarina yol agmustir.
Bu baglamda STK’larin tistlendigi roller kritik hale gelmistir.

Bu bildiride, STK’larin otizm ve miizik alanindaki faaliyetleri incelenmis, basarili
ornekler ve karsilasilan sorunlar degerlendirilmistir.

Calismada STK’larin web siteleri, sosyal medya hesaplar1 ve yazarin kendi arsivindeki
belgeler taranmistir. Ayrica yazarin hem otizmli bir ebeveyn hem de uzun yillar STK yoneticisi
olmas1 nedeniyle kisisel deneyimlerinden yararlanilmistir.

15. Uluslararast Hisarlt Ahmet Sempozyumu programinda otizmi bireylere yonelik miizik
calismalarinda sivil toplum kuruluslarinin (buradan sonra STK olarak anilacaktir) 6rnek
calismalarin1 gostermek, eksikleri tespit edebilmek i¢in sahsima verilen bu firsat icin tesekkiir
ederek baslamak isterim.

Tiirkiye’de otizmle ilgili kisisel deneyimim 2000 yilinda kizzmin aldigi tani ile
baslamistir. Bu donemde Tiirkc¢e kaynaklarin yok denecek kadar az olmasi ve bilgiye erisimin
sinirliligy, ailelerin bilgi ve deneyim paylasimini daha ¢ok Istanbul, Ankara ve Izmir’de faaliyet
gosteren birka¢ dernek iizerinden gergeklestirmesine yol agmistir. Bu siiregte ODER Otizm
Dernegi’ne once iiye olarak, ardindan Yonetim Kurulu Uyesi sifatiyla dahil oldum ve bdylece
STK calismalarina aktif bicimde katildim. Uzun yillardir siirdiirdiigiim STK ¢aligmalarinda
Otizm Platformu, Otizm Dernekleri Federasyonu, Tiirkiye Otizm Meclisi ve Otizm
Konfederasyonu gibi ulusal ¢at1 kuruluslarda kurucu ve yonetici olarak gorev aldim. Ulusal
yapilanmalardaki isbirliklerimiz sirasinda edindigim tecriibelerimin yani sira su an 27 yasinda
olan otizm tanili kizzmin Giizel Sanatlar Lisesi ve Universitedeki miizik egitimi siirecinde
edindigim tecriibelerle de konuyu arastirmaya calistim.

STK Calismalari ve Ornekler

STK’larin 6rnek calismalarina ulagsmak i¢in dernek, vakif ve goniillii girisimcilerin
caligmalari ilgili kisi ve kuruluslarin web siteleri, sosyal medya araclar1 taranmistir. [lave olarak
kendi arsivimdeki bilgiler eklenmistir.

Otizm ve miizik konusunda yaptigim taramalarda STK’lar tarafindan yapilmis ¢ok fazla
veriye ulagamadim, arama motorlarindan ulasabildigim az sayidaki 6rnek ¢alismalar;

e Tohum Otizm Vakfi; Bando Takimu ile ilgili olarak Or¢un Berrakcay Youtube kanalinda
bulunan ve 11 yil 6nce yayilanan bir gosteri an1 videosundan baska kaynak bulunamamustir.
Ayrica vakfin Youtube kanalinda iki 6grencinin bireysel miizik performansiyla, iki miizik
egitimcisinin videosu oldugu goriilmiistiir.

e Vodafon Diisler Akademisi ; Vodafone Vakfi, UNDP ve Alternatif Yasam Dernegi is
birligiyle 2008 yilindan 2019 yilina kadar siirdiiriilen projeyele 6000’in iizerinde engelli ile
temas edilmistir. Farkli engel gruplar ile karma olarak yiiriitiilen projede otizmli bireyler
fazlaca yer alamamustir.

e Akdeniz Otizm Spor Kuliibii ile Antalya Genglik ve Spor Il Miidiirliigii is birligiyle
2022 yilinda 6 ay siireyler diizenlenen ‘Hayatin Ritmine Sen de Katil’ projesinde otizmli
cocuklar miizik Ogretmenlerinden ritim egitimi almiglardir. Projede goniillii liniversite
ogrencilerinden de destek alinmustir.

e Samsun Otizm Dernegi tarafindan 2018 tilinca baglatilan “Otizm Sanat Akademisi
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Merkezi” projesi ile 40 otizmli birey 8 alanda egitim almistir. 109 yilinda devami saglanan
projenin giiniimiizde akibeti ile ilgili bir bilgiye rastlanmamastir.

e Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi’nin son bir kag yildir siirdiirdiigii koro
calismas1 oldugu goriilmiistiir.

e Once “NAZOT Otizm Orkestras1 ve Korosu” kuruldu, bu koronun birlestirici giicii ile
Nazilli Otizm Dernegi kuruldu ve ¢alismalarini siirdiiriiyor.

e Sosyal medya araglarinda ¢esitli derneklerde mehter takimi ve ritim performanslari
oldugu gorilmiistiir.Bu girisimler degerli olmakla birlikte ¢ogu proje bazli ve kisa siireli
olmustur.

Ayrica kendi STK ¢alismalarim ve kizimin miizik egitimi sirasinda aktif katilim
sagladigim «Otizmle Dans Projesi», «Miizik ve Otizm» sivil inisiyatifi, «IZOT Izmir Otizm
Orkestrasi ve Korosu» ve «Otizm ve Miizik Yaz Okulu — OMY O» hakkindaki detaylar;

Otizmle Dans Projesi

STK ¢alismalarina bagladigim ODER Otizm Dernegi’nin nir projesidir. ODER Otizm
Dernegi 1999°da izmir’de kurulmustur. Ulkemizdeki ilk otizm derneklerinden biri ayni
zamanda ulusal otizm yapilanmalarinin da kurucusudur.

ODER ilk kez otizm ve miizik konulu etkinligini 2006 yilinda Hakan Sezgin’le aileler
icin Orff Atolyesi olarak diizenlemistir. Ayni etkinlikte katilimer olarak yer alan Miizik
Ogretmeni Orcun Berrakeay ile tanisilmis ve Yiiksek Lisans tezine destek olunmustur. Ancak
ODER biinyesinde otizmli bireylerle miizik ¢alismalar1 aktif olarak 2012 yilinda Otizmle Dans
Projesi’nin kabulilyle olabilmistir.

Otizmle Dans Projesi bir AB hibe programidir. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi proje paydasidir. 40 otizmli katilimcr ile 40 6gretmen adayr goniillii projenin ana
unsurlaridir.  Projede gdérev alan Miizik Ogretmenligi Boliimii’nden goniillii gengler Ozel
Egitim Bolimii akademisyenlerinden aldiklar1 egitimlerden sonra lniversite biinyesindeki
alanlarda otizmli ¢ocuklarla bireysel miizik egitimi ve grup ¢alismalar1 yapmislardir.

Proje uygulama stiresi sonunda iiniversite egitim alani destegi saglayamamistir. Dernek
daha genis bir ofis kiralayarak ailelerin kullanimina sunmus, goniillii egitmenlerle bulusan
aileler egitimlerini burada slirdiirmeye calismiglardir. Bir kag yil siireyle dernek ofisinde
bireysel ¢algi egitimi ve yetenek sinavlarina hazirlik icerikli miizik egitimleri siirse de projede
yetigen genglerin farkli illere dagilmasi, yeni goniilliilerin yetismemesi, dernek ofisinin daha
dar bir alana taginmasi, goniilliiler i¢in kaynak bulunamamasi gibi nedenlerle sonlanmistir.

Miizik ve Otizm Sivil Inisiyatifi

Kurulusundan itibaren yakin takipgisi ve isbirlik¢isi oldugum ve bence “Otizm ve Miizik”
konusunun iilkemizdeki temellerini atan en 6nemli ¢alismadir. Orgun Berrak¢ay’in 2007
yilinda yaptig1 ve kizim Beril’in yer aldigir Yiiksek Lisans Tezi ile baslayan caligmalarim
otizmli bireyler i¢in bireysel miizik egitimleri ile siirdiirmiis, miizige yetenekli otizmlilerle
farkli sehirlerde de olsa iletisime gegerek bireysel bir calisma olarak web sitesi ortaya ¢ikmistir.

Kurdugu muzikveotizm.com web sitesi artik bireysel iletisimin 6tesinde bu alanda bir
sivil inisiyatif olarak yer edinmistir.

Sitede bilimsel ¢alismalara, belgesel videolara ve farkindalik projelerine yer verilmistir.
Giizel Sanatlar Lisesi ve Universite egitimi alana 11 otizmlinin basar1 hikayesi ile ailelere
miizigin olumlu etkilerini gostererek motivasyon saglamis, aileleri birbirleriyle ve otizm
izerine calisan miizik egitimcilerini bulusturmustur. Benzer sekilde 6zel egitimcilere miizik
konusunda, miizik egitimcilerine de otizmlilerle g¢alismak konusunda yol gostermistir.
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Akademik miizik egitimi alan otizmlileri bireyleri ve ailelerini yonlendirmistir. Ve nihai olarak,
bu inisiyatif ayni zamanda iilkemizdeki ilk otizmli miizik grubu olan “IZOT Izmir Otizm
Orkestrasi ve Korosu”nun kurulusunu saglamistir.

“[ZOT?” izmir Otizm Orkestrasi ve Korosu

Yiiksek Lisans ve Doktora ¢aligmalarin1 tamamlayan Dr. Orgun Berrakcay tarafindan
2013 yilinda 4 6grenci ile kurulmustur. Hepimiz i¢in bir “Mucize” olarak ¢ocuklarimiz hocalar
esliginde birlikte miizik yapmaya basladilar. Ik calismalarin1 Tobav biinyesinde gerceklestiren
IZOT zaman igerisinde belediyelerin farkli salonlarinda ¢alismalarina devam etti.
Kurulusundan bugiine dek ayrilanlar ve yeni katilanlar ile 150°ye yakin otizmli ile ¢aligilmistir.
Halen aktif 50 iiyesi bulunmaktadir. Ayrica “izot Mini” ismi ile daha kiiciik yaslardaki
otizmliler ile grup ¢alismalar1 denenmektedir.

ODER Otizm Dernegi iZOT un kurulusundan itibaren dogal destekgisidir ancak tiizel
kisiligi yoktur. Sef Dr. Orgun Berrak¢ay yonetiminde yaz aylari hari¢ her hafta diizenli provalar
yapmaktadirlar. Calismalara {iniversitelerden goniilliiler, emekli miizik 6gretmenleri goniilli
egitmenler de destek olmaktadirlar. Hatta artik kendi iiyesi olan gencler iiniversiteleri bitirmis
yardimci egitmen olarak ¢aligmalara destek olmaktadir. Ayrica Izmir Demokrasi Universitesi,
Tobav, Belediye gibi kuruluglar tarafindan zaman igerisinde desteklenmistir.

Yurt dis1 ve yurt i¢inde bazi etkinliklerin icerisinde veya kendilerine 6zel diizenlenen
konser etkinliklerinde sahne almaktadirlar. Bugiine kadar Kiiltiir Bakanligi destekleriyle
Macaristan Turnesi, Azerbaycan Turnesi, TRT Miizik Engelsiz Sahne, O Tes Tiirkiye programi,
Devlet protokoliiniin yer aldig1 pek ¢ok etkinlik, farkindalik projeleri ve klipler olmak iizere
280 Konser vermislerdir.

[ZOT 12 y1l 6nce kurulmus bir géniillii girisimi olarak halen aktif olmas, yiizlerce otizmli
ile temas etmesi, yiizlerce konser vererek otizmli bireylere kars1 onyargilarin kirilmasindaki
katkilar ile mucize gibi bir calismadir. Bu toplulugun en 6nemli avantaji “Gontlli” bir ¢aligma
olmasi, Dr. Or¢un Berrakgay gibi goniillii hatta bu ise adanmis bir kurucunun liderliginde yine
adanmis ana iskelet ailelerin yer almasidir. Kurulusundan bugiine dogan destekleyicisi bir STK
olmasi ise ayrica bir avantaj olmustur. Yillar icerisinde karsilagilan en 6nemli sorun ise ¢alisma
alani tahsisi olmustur, TOBAV, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, Konak Belediyesi ve MEB’e
bagh bir lisede yapilan ¢aligmalar cesitli gerekcelerle kesintiye ugramis, sehrin her yerinden
kolay erisilebilir ve yeterli yeni yer arayislari otizmli bireyler ve aileleri i¢in zorluk
olusturmustur.

Otizm ve Miizik Yaz Okulu (OMYO)

Bugra Cankir’in Yiiksek Lisans tez calismasinda yer alan “Otizmli Ama Yetenekli”
genglerden yedisi ve ailelerinin kurucu iiye olarak katildigi, Prof. Dr. Ugur Tiirkmen tarafindan
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Devlet Konservatuvari dersliklerinde ve goniillii
akademisyenlerin destegiyle diizenlenen 2 giinlilk bir calisma kampi olarak baglamistir.
Kiitahya Giizel Sanatlar Dernegi’nin isbirligiyle baslamis Canakkale Miizik ve Sahne Sanatlar1
Gelistirme Dernegi kurularak siirece dahil olmustur. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nin
ev sahipliginde dort kez gergeklesmis, besincisi planlanmaistir.

Yaz okulu c¢alismalarinda gorev alan goniilli gengler “Gonitildas” olarak
isimlendirilmektedir. Her bir otizmli birey i¢in bir goniildag bulunmakta, otizmli bireyler solfej,
ritim, bireysel miizik egitim, koro ¢alismalarina katilmakta, aileler ise paralel farkli egitimlerde
yer almaktadir. Egitim vermek iizere pek ¢ok farkli {iniversiteden akademisyen tamamen
gOniillii olarak katilim saglamaktadir.

OMYO’nun yillara gore 6zeti sayisal olarak su sekildedir:
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©2021°de 7 Otizmli 6grenci, 7 Egitimci, 7 Goniildas, 10 uzman.

©2022°de 15 Otizmli 6grenci, 15 Egitimci, 15 Goniildag, 10 uzman.

©2023’te 30 Otizmli Ogrenci, 37 Goniildas, 37, Egitimci ve 26 uzman.

©2024°te 31 Otizmli Ogrenci, 31 Géniildas, 35 Egitimci ve 10 uzman.

©2025’te bagvurularimiz 22 mesleki miizik egitimi 19 yeni baslayan grup, 41 6grenci.

Her y11 OMY O sirasinda Solo ve Gala Konserleri diizenleniyor, katilimci otizmli bireyler
bu konserlerde sahne almaktalar. Ayrica her yil Hisarli Ahmet Sempozyumu kapsaminda
“Farkli Ogrenenler” konserleri verilmekte, gelen davetler dogrultusunda uygun olan
katilimcilar ile Balikesir Konseri, Edirne Konseri ger¢eklestirilmistir. Yeni konser etkinlikleri
planlanmaktadir.

OMYO’nun yeni aktivitesi olarak 2024 yilinda “Kis Kamp1” diizenlenmistir. Icisleri
Bakanligir Sivil Toplumla Iliskiler Genel Miidiirliigii tarafindan PRODES kapsaminda
"Engellerin Otesinde Miizik" ismiyle desteklenen egitim kampina 15 otizmli birey ve aileleri,
farkli illerden c¢ok sayida akademisyen katilim saglamis, kamp sonunda bir de konser
diizenlenmistir.

Bilimsel ¢calismalar ve yayinlar konusunda uzun yillar yok denecek kadar az igerik varken
«OMY Oy ile birlikte otizmli bireylerin miizik egitiminde yagsanan sorunlar ve ¢dziim dnerilerini
iceren ¢ok sayida bilimsel ¢alisma tiretilmistir. Bu konuda hazirladiklar Kitap, Makale, Tez ve
Bildiri seklinde ¢alismalart icin Ugur Tiirkmen, Bugra Cankir, ipek Aktiirk, Aysegiil Goklen,
Giildane Evginer, Faki Can Yoriik, Didem Cetinkaya, Filiz Yildiz, Recep Ege Altincioglu
hocalarimiza tesekkiir ederiz. Caligsmalarin detaylarina ekte ayrica yer verilecektir.

Biitiin calismalar1 irdeledikten sonra degerlendirmelerimi devam eden projeler, ve devam
edemeyen ¢aligmalar olarak gruplandirabilirim. Devam edebilen 2 6nemli proje bulunmaktadir.
Bunlardan ilki IZOT, ikincisi ise OMYO’dur.

OMYO 5 yildir devam eden ve her yil katilimcr kitlesi ve kurumsal kimligini daha da
gelistiren bir yap1 olmustur. Kurucumuz Prof. Dr. Ugur Tiirkmen ve kurulustan beri Bilim
vKurulu Bagkanimiz Prof. Dr. Siikrii Torun’un goniilden destekleri, onlarin 6nderliginde
aramiza katilan ¢ok degerli akademisyenlerin varligt OMYO’nun siirdiiriilebilirliginde ¢ok
onemli olmustur. Benzer sekilde otizmli ¢cocuklarina miizik egitimi aldiran kurucu aileler ve
onlara katilan yeni ailelerin yiiksek motivasyonu c¢alismalarin devamliligina ¢ok yarar
saglamistir. OMY O’nun Canakkale gibi sevilen bir ilde gerceklesmesi, {iniversitenin derslik ve
salonlarmin kullanilabilmesi, konaklama i¢in Genglik ve Spor Bakanligi’nin yurtlarindan
faydalanilabilmesi katilimcilarin motivasyonuna olumlu etki etmistir. Elbette en 6nemli yonii
OMYO’nun tamamen goniillii bir etkinlik olmasi ve akademisyen ya da goniildaslara bir ticret
O0denmemesi, ailelerden katilim iicreti talep edilmemesidir. Zira aileler, otizmli bireyler,
goniildaslar ve egitmenlerin yiliksek motivasyonla bir araya gelmeleriyle ortaya ¢ikan enerji ve
sinerjinin maddi bir karsilig1 asla yoktur. Oldukga kalabalik bir ekiple ger¢eklesen OMYO
calismalarinin belki de en gii¢lii yan1 bir baska acidan da en zorlayici olabilmektedir.
Goniilliilerin ulasim, konaklama ve yemek giderleri icin bile ciddi kaynak gerekmekte ve bunu
saglamak pek kolay olamamaktadir. Sponsorluk konusunda daha aktif desteklere ihtiyag
duyulmaktadir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nin rektdr seviyesinde katilim ve
destekleri, Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi’nin tiim kaynaklari ile etkinlige ev sahipligi
yapmasi, Canakkale Miizik ve Sahne Sanatlar1 Gelistirme Dernegi’nin STK destegi, yiiriitme
kurulu aileleri ve yeni katilimlarla OMY O’nun uzun yillar devam edilecegine inanilmaktadir.

Yetigmis personel eksikligi, caligmalarin el yordamiyla yapilmasi, alana ilgi duyanlar igin
basili kaynak, video vb. egitim igeriginin yok denecek kadar az olmasi en énemli sorunlar
olmustur. Cocugu miizige yetenekli aileler i¢in bir yol haritas1 olmamasi, ¢aligmalarin bireysel
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yuritiilmesi, devletin sagladig1 destek 6zel egitim miifredatinda miizik egitimi yer almamasi
oldukca smirlayicidir. Bir bagka 6nemli husus ise miizik egitimi maliyetinin yiiksek ve otizmli
birey ailelerinin giderleri fazla olmasi nedeniyle STK’lara kaynak aktarimlariin miimkiin
olmamasidir. STK biitgeleri sinirli ve tim bu nedenlerle miizik egitimi STK’lar agisindan
stirdiiriilebilir degildir. Yukarida sayilan olumsuzluklarin giderilmesi anlaminda 12 yillik
gecmisiyle IZOT un ve 4 yildir diizenlenen OMYO’nun ¢ok dnemli katkilar1 bulunmaktadir.

EK— OMYO Somut Ciktilar: Bilimsel Calismalar
Kitap

-Ugur Tirkmen & Bugra Cankir tarafindan hazirlanan “Otizmli Ama Yetenekli” adli
kitab1 2021 Yilinda ¢ikmustir.

-III. Otizm ve Miizik Yaz Okulu’nun sonunda Miizik Egitimcisi Prof. Dr. Ugur
Tiirkmen’in Editorliigiinde “Otizm ve Miizik Yaz Okulu Bir Hayalin Degerlendirmesi” adli
Kitab1 2023 Yilinda ¢ikmustir.

-Ipek Aktirk & Ugur Tiirkmen, tarafindan hazirlanan “Miizige Yetenekli Otizmli
Bireylerin Aileleri ve Egitimcilerce Gelistirilen Motivasyon Kaynaklarinin Betimlenmesi”
Konulu kitap boliimii 2023 Yilinda Yayimlanmustir.

Makale

- Aysegiil Goklen & Giildane Evginer tarafindan calisilan “Miizige Yetenekli Otizmli
Bireylerin Egitimlerini Destekleyici Calismalar: Otizm ve Miizik Yaz Okulu Ornegi” adl
makale Afyon Kocatepe Universitesi Akademik Miizik Arastirmalar1 Dergisi tarafindan Ocak
2022 sayisinda yayimlanmistir.

-Ugur Tirkmen & Faki Can Yiirik tarafindan calisilan “Sia music film on the
relationship of music and autism: what do the families think? ” adl1 makale International Journal
of Curriculum and Instruction Dergisi tarafindan 28 Aralik 2022 tarihinde yayimlanmistir.

Yiiksek Lisans Tezi

-Ugur Tirkmen & Ipek Aktiirk tarafindan hazirlanan “Otizmli Bireylerin Miizik
Egitimleri Ve Sahne Performanslar Siirecinde Yasadiklar: Olaylarin Betimlenmesi” konulu
yiiksek lisans tezi 2023 yilinda yayimlanmistir.

-Recep Ege Altincioglu & Bertan Rona & Org¢un Berrakgay tarafindan hazirlanan
“Miizigin Otizmli Bireylerin Akademik Basarilarina Ve Sosyallesme Siireclerine Etkileri: Izot
Lzmir Otizm Orkestrast Ve Korosu Ornek Olayi” konu yiiksek lisans tezi 2023 de
yayimlanmistir.

Bildiri
- ipek Aktiirk tarafindan c¢alisilan “Otizmli Bireylerin Iletisim Becerilerini Yenmelerinde

Isitsel Alg1 Calismalarimin Etkisi” Konulu Bildiri 2022 Y1linda XII. Uluslararasi Hisarli Ahmet
Sempozyumu’nda sunulmustur.

' - Ipek Aktiirk tarafindan calisilan “Profesyonel Miizik Egitimi Alan Otizmli Ogrenciler
I¢cin Repertuvar Se¢imi Stratejileri” Konulu Bildiri 2023 Yilinda XIII. Uluslararas1 Hisarli
Ahmet Sempozyumu’nda sunulmustur.

- Ugur Tiirkmen & Didem Cetinkaya tarafindan ¢alisilan “Toplum Yanlisi Davranmislara
Ornek Bir Model: Otizm ve Miizik Yaz Okulu Toplulugu Géniildaslar:” konulu bildirileri 23-
25 Agustos 2024 Tarihleri arasinda yapilan 6. Uluslararas1 Karadeniz Modern Bilimsel
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Arastirmalar Kongresinde yayimlanmaigtir.

- Ugur Tirkmen & Filiz Y1ldiz tarafindan ¢ahsilan “Otizmli Osrencilerin Solfej Dersleri
Uzerine Bir Degerlendirme” konulu bildirileri 23-25 Agustos 2024 Tarihleri arasinda yapilan
6. Uluslararas1 Karadeniz Modern Bilimsel Arastirmalar Kongresinde yayimlanmustir.

-Recep Ege Altincioglu & Orgun Berrakgay tarafindan ¢alisilan “Otizmli Bir Bireyin
Miiziksel Akademik Kariyeri: Bir Vaka Incelemesi” konulu bildirileri 3 Aralik 2021
tarithinde Otizm Arastirmalar1 Sempozyumunda yayimlanmistir.

- Hisarli Ahmet Genglik sempozyumu 2022-2023
Calisma

-Ipek Aktiirk tarafindan hazirlanan ~ “Otizmli Osrencilerin  Miiziksel Ogrenme
Stireglerinde Ev Ortamlarinin Yeri ve Onemi” Konulu ¢alisma 2022 Yilinda II. Ulusal Hisarli
Genglik Seminerlerinde sunulmustur.

-ipek Aktiirk tarafindan hazirlanan “Miizige Yetenekli Otizmli Bireylerin Sosyal
Becerilerinin Gelisiminde II. Otizm ve Miizik Yaz Okulunun Etkileri” Konulu ¢alisma 2023
Yilinda III. Ulusal Hisarli Genglik Seminerlerinde sunulmustur.

SONUC

Tiirkiye’de STK larin otizm ve miizik alanindaki katkilar1 degerli olmakla birlikte, cogu
girisim kisa siireli kalmistir. Buna karsin IZOT ve OMYO o6rnekleri, goniilliiliik ve akademik
isbirligiyle uzun soluklu, etkili ve toplumda farkindalik yaratan Ornekler olarak One
cikmaktadir. Bu caligmalarin siirdiiriilebilirligi i¢in daha gii¢lii sponsorluk, akademik destek ve
devlet igbirligi gerekmektedir.

[ZOT ve OMYO’nun siirdiiriilebilirligi i¢in kamu ve &zel sektdr destegi artirilmalidir.
Gonilliilerin siirekliligi i¢in egitim programlari planlanmalidir. Ailelere yonelik miizige
yetenekli otizmli bireyler igin bir yol haritasi hazirlanmalidir. Universiteler ile STK’lar
arasindaki isbirligi giiclendirilmelidir.
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Otizmli Cocuklarin Egitim Siirecinde Egitimci, Aile, Goniildaslar Iliskileri Giiclendirme
Uzerine Otoetnografik Bir Calisma

An Autoethnographic Study on Strengthening Relationships Between Educators, Families,
and Volunteers in the Education Process of Children with Autism

Zeynep Koyunseven
z.koyunseven@hotmail.com
Didem Cetinkaya
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
didemcetinkaaya@gmail.com
Ozet

Otizmli ¢cocuklarin egitim siireglerinde aile, egitimci, goniildaslarin is birligi bliyliik 6nem
tagimaktadir. Cocugun gelisimini desteklemek ve igbirligi halinde olmak egitiminde basariy1 da
beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir. Ailelerin, egitimci ve goniildaglarla siirekli iletisim
kurmas1 gerekmektedir. Aileler, egitimin igerisinde olmali ve akademik olarak ¢ocuklarina
destek vermelidirler. Her birey farkli ve farkli 6grenme yetenegine sahiptir. Her ¢cocugun
ihtiyaglar1 ve yetenekleri dogrultusunda egitim verilmelidir. Ailelerin yasadiklar1 zorluklar ve
cocuklarin yasadiklart sorunlar goéz Oniinde bulundurularak egitimciler ve goniildaslar
tarafindan ailelere destek verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu yapilan calismalar ve
isbirligi basariy1 elde etmenin en iyi yolu olacaktir. Caligma; nitel arastirma yontemlerinden,
anlat1 arastirmasi modelini esas almaktadir. Calisma konusu sempozyum temasinin “Otizm
Spektrumlu Bireyler ve Miizik™ alt basligina uygun oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, egitim, isbirligi
Abstract

In the educational journey of children with autism, collaboration among families,
educators, and volunteers plays a vital role. Supporting the child’s development through
cooperative efforts is believed to significantly contribute to educational success. Families must
maintain continuous communication with educators and volunteers. They should actively
participate in the education process and provide academic support to their children. Every
individual has different abilities and learning styles; therefore, education should be tailored to
the unique needs and talents of each child. Considering the challenges faced by families and
the difficulties experienced by children, it is essential that educators and volunteers offer
support to families. Such collaborative efforts are regarded as one of the most effective ways
to achieve success. This study adopts the narrative inquiry model, one of the qualitative
research methods. The topic of the study is considered to align with the symposium’s sub-theme
“Individuals with Autism Spectrum Disorder and Music.”

Keywords: Autism, education, collaboration
ABD¢de 2025¢te Otizm Yayginhgi

Otizm, ABD'de tahmini olarak her 31 ¢ocuktan 1'ini etkiliyor. Giincellenen yayginlik
raporu hem erken teshis ve hizmetlere erisimdeki ilerlemeyi hem de kalici esitsizlikleri
yansitiyor. Artan otizm farkindalifi, daha iyi tarama ve daha genis tani kriterleri daha fazla
cocugun (6zellikle tarihsel olarak yetersiz hizmet alan topluluklardakilerin) daha erken teshis
almasina yardimci oldu. Ancak veriler ayrica ele alinmasi gereken kritik bosluklara da isaret
ediyor.
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*Bu bulgular erken teshis ve taniya erisimde ilerleme kaydedildigine isaret ederken, ayni
zamanda ¢ocuklara ne zaman ve nasil tan1 konuldugu konusunda devam eden esitsizlikleri ve
otistik ¢ocuk ve yetiskin niifusunun biiytimesiyle basa ¢ikabilecek sistemlere olan ihtiyaci da
vurguluyor.

*Otizmin yaygimlhigindaki istikrarli artis, yalnizca nedenlerini anlamak i¢in degil, ayn1
zamanda bugiin teshis konulan giderek artan sayidaki insana destek olmak i¢in de otizm
aragtirmalaria daha derin ve siirdiiriilebilir yatirim yapilmasini gerektiriyor.

*Politikalarin ve biitgelerin bu yeni gercegi yansitacak sekilde gelismesini saglamaliyiz.
Bu, erken miidahaleye erisimi genisletmek, egitim ve saglik sistemlerini giiglendirmek ve dmiir
boyu siirecek destekler saglamak anlamina gelir.

CALISMANIN YONTEMI

Bu c¢alisma; nitel aragtirma yontemlerinden, anlat1 arastirmasi modelini esas almaktadir.
Erken Taninin Onemi

*Erken yasta tan1 konmasi, ¢ocugun sosyal, dilsel ve bilissel gelisimini destekleyen
terapilere ve egitim programlarima zamaninda baglanmasini saglar. Bilimsel caligsmalar,
ozellikle 0-6 yas araliginda beyin gelisiminin en hizli oldugu dénemde yapilan miidahalelerin,
sinaptik baglantilar1 giiclendirerek kalict gelisim sagladigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
otizmde erken tani sadece bir teshis degil, ayn1 zamanda etkili bir miidahale kapisinin
aralanmasidir.

Ozel Egitimin Onemi

*Otizmli ¢ocuklarin egitiminde cocugun yasi, egitim performansi, ailenin egitime ne
diizeyde katilabildigi gibi etkenler belirlenip bunlarin arasindan ¢ocuga en faydali egitim
yontemi segilmeli ve sik degerlendirmelerle yontemin ¢ocukta etkili olup olmadig:
belirlenmelidir. Asagida bahsedilecek olan yontemlerin hepsi bilimsel dayanaklar1 giiclii olan
yontemler olmakla birlikte her ¢ocugun her yontemle kesin gelismeler saglayamayacagi gz
oniinde bulundurulmali ve cocuga uygun yontem secilmelidir.

*Her birey farkli ve farkli 6grenme yetenegine sahiptir. Her ¢ocugun ihtiyaclar1 ve
yetenekleri dogrultusunda egitim verilmelidir. Burada aile, egitimci ve goniildaslar birlikte
hareket etmeli bu konuda aileye destek olunmalidir. Bu birliktelik ¢cocugun daha kolay
Ogrenmesine, sosyallesmesine ve akademik basarisina katki saglayacaktir.

Ozel Egitimde Yapilan Cahsmalar

1-Tletisim Becerilerinin Gelistirilmesi:

Otizmli bireyler iletisim giicliikleri yasamaktadirlar. Her bireyin durumuna ve ihtiyacina
gore Ozel egitim iletisim yOntemleri kullanilarak 6grenmelerine katki saglanmalidir.(Gorsel
destekler, alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri)

2-Sosyal becerilerin Kazandirilmasi:

Sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesi, otizmli bireylerin topluma uyum saglamasini
kolaylastirir. Ozel egitim programlari, oyun terapisi ve grup ¢alismalariyla sosyal becerileri
destekler.

3-Akademik ve Bilissel Destek:

Her otizmli bireyin 6grenme hizi ve yontemi farklidir. Ozel egitim, bireysellestirilmis
egitim programi ile akademik becerileri destekler.

4-Davramssal problemlerin Yonetimi:

Otizmli bireylerin olumsuz davranmiglart davranis terapileriyle azaltilabilir ve yerine
olumlu davranislar kazandirilabilir.
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5-Bagimsiz Yasam Becerilerinin Ogretilmesi:

Giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasi(yemek yeme, kisisel bakim, oyuncaklarini
toplama gibi) bireyin bagimsiz yasam becerilerinin gelistirilmesi

6- Ailelere Destek:

Ozel egitim siireci, sadece otizmli bireyi degil, ailesini de kapsar. Ailelerin egitimi ve
rehberligi, evde de siirdiiriilmeli bu da 6zel egitimin pekistirilmesini saglar.

7-Toplumsal Farkindalk ve Kabul:

Ozel egitime erisim, bireylerin sosyal yasama daha aktif katilimmi saglar. Bu durum
toplumda otizm farkindaligini artirir ve bireylerin daha fazla kabul gérmesini saglar.

Otizm ve Miizik Yaz Okulu (OMYO)

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi biinyesinde Prof. Dr. Ugur Tiirkmen tarafindan
2021 yilinda kurulan OMYO’da miizige yetenekli otizmli bireylere yonelik miizik egitimleri
verilmektedir. Her yil Temmuz aymda yapilan miizik yaz okulu bu yil besincisini
diizenlemektedir. Tiirkiye’nin pek ¢ok yerinden Otizmli ¢ocuklari olan aileler, egitimciler ve
goniildaglar katilim saglamaktadirlar. Egitimciler ve goniildaglar burada goniilliiliikk esasina
dayanarak gorevlerini yapmaktadirlar.

Otizmli Ailleler, Egitimciler Ve Goniildaslar

Yaz okuluna gelen aileler, 6grenciler, egitimci ve goniildaslarla uyumlu bir sekilde burada
yapilan egitimleri en etkin bigimde kullanmaktadirlar. Veli, egitimci ve goniildaslarin igbirligi
ile yapilan egitimlerin ¢ocuklar adina 6nemi biiyiiktiir. Otizmli bireylerin gelisiminde aile,
egitimci ve goniildas isbirligi ile bireyin potansiyeline ulasmasi, kendini ifade edebilmesi ve
toplum i¢inde yer edinebilmesi farkindalik yaratmak adina 6nem tasimaktadir. Burada aldiklar
bir haftalik egitimlerde birlikte hareket etme, egitim alma, sosyallesme, iletisim ve duygusal
bag kurma agisindan kendilerine olumlu katkilar1 olmustur.

Velilerin birbirleriyle, egitimcilerle ve goniildaslarla bir arada olup kaynagmalari
duygusal bir bag olusturmus biiyiik bir aile olmuslardir. Bu gii¢lii bag hem ailelerin hem de
otizmli bireylerin motivasyonunu arttirmis akademik olarak egitim aldiklar1 kurumlarda
basarilarinin artmasini saglamistir. Bu durum velileri olduk¢a memnun etmektedir. Bu basarilar
elde edildik¢e diger ailelere de 6rnek teskil etmektedir. Yaz okulu bittikten sonra da aileler,
egitimciler ve goniildaslar birbirleriyle goriismeye devam etmektedirler. Ozel giinlerde(dogum
giinii, anneler gilinii, babalar giinii vb.) birbirlerini arayip kutlama mesajlariyla motivasyona
devam etmektedirler. Ayni sehirde oturanlar birbirleriyle bulusup sohbet etme firsati
yaratmaktadirlar. Bu da Otizm ve Miizik Yaz okulu’nun birlestirici giiciinii ortaya koymaktadir.

BULGULAR

Bu arastirma kapsaminda otizmli bireylerin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in
erken tan1 ve 6zel egitim oldukca kritik bir rol oynamaktadir. Aile, Egitimci, goniildaslarin
isbirligi bireylerin gelisimini desteklemekle kalmayip duygusal baglarin olusmasina ve daha
giiclii bir topluluk hissinin gelismesine katki saglamaktadir. Farkli paydaslarin ortak amag
dogrultusunda bir araya gelmesi, hem bireylerin hem de toplumun faydasina olan sonuglar
dogurmaktadir. Elde edilen bulgularin egitim programlar1 ve politikalarina rehberlik etmesi,
daha genis bir kitleye fayda saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Otizmli bireylerde erken tani, ailenin kisa siirede kabullenmesi ve 6zel egitimin 6nemi
vurgulanmistir. Aile, egitimci ve goniildas igbirliginin otizmli bireylerin sosyallesmesine ve
akademik egitimine olumlu katk1 sagladig: goriilmiistiir. Ozellikle kiigiik ¢ocugu olan ailelerin
erken tan1 alir almaz kabullenme siireclerini hizlandirmalar1 ve yogun bir sekilde 6zel egitim
aldirmalar1 onerilir. Otizm ve Miizik Yaz Okulu 6rneginde oldugu gibi otizmli bireylere katki

saglayacak bu tiir olusumlarin iilke genelinde yayginlagmasi hatta yurt dis1 platformlara
tasinmasi onerilir.
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Davetli Konusmaci / Key-Note Speaker
Cafer Yildirim
Ankara Universitesi

“Farkli Ogrenen Bireyler icin Proje Onerileri”
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Davetli Konusmaci / Key-Note Speaker
Rhoda Bernard

Berklee Institute for Accessible Arts Education

“Making Music Education Truly Accessible for All Learners”

Biography

Rhoda Bernard, Ed.D. holds a Bachelor of Arts cum laude in government from Harvard
University and a Bachelor of Music with academic honors in jazz voice from New England
Conservatory. She earned both her Master of Education and Doctor of Education degrees from
the Harvard Graduate School of Education. Bernard regularly presents keynote presentations
and research at conferences throughout the U.S. and abroad, and she provides professional
development workshops for educators in local, national, and international forums. Her work
has been published in several book chapters and in numerous journals, including Music
Educators Journal; Music Education Research; Action, Criticism, and Theory for Music
Education; Mountain Lake Reader; and Arts and Learning Research Journal. Bernard has been
honored with the Irene Buck Service to Arts Education Award from Arts|Learning (2023), the
Berklee Urban Service Award (2017), the Boston Conservatory Community Service Award
(2011), the Boston Conservatory Faculty/Staff Spirit Award (2007), and the Outstanding
Dissertation Award, Honorable Mention (Second Place) from the Arts and Learning Special
Interest Group of the American Educational Research Association. An active arts education
advocate, she is the immediate past chair of the Arts Education Advisory Council of Americans
for the Arts, and she serves on its speakers bureau. A vocalist and pianist who specializes in
jazz music and Jewish music in Yiddish and Hebrew, she performs regularly with a number of
klezmer bands and has recorded two CDs with the band Klezamir.
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Davetli Konusmaci / Key-Note Speaker
Erika Knapp
University of North Texas

“Difference, not Deficit: Exploring A Strengths-Based Approaches to Working with
Students with Disabilities”

Biography

Dr. Erika J. Knapp (Ph.D.) is an Assistant Professor of Music Education at the University of
North Texas, specializing in early childhood, elementary education, and music for diverse
learners. She holds a bachelor’s degree from Austin College, two master’s degrees from Central
Michigan University (choral conducting and music education), and a Ph.D. in music education
from Michigan State University. Before her career in higher education, she taught elementary
general music, secondary general music, and middle school choir for 13 years in Michigan. An
active presenter and guest clinician/conductor, Dr. Knapp has shared her scholarship and
passion for teaching at national and international venues, where she focuses on inclusive
practice and empowering educators to create active, joyful musical experiences for their
students. She is an Orff Pedagogy teacher for the American Orff Schulwerk Association and
teaches levels I and II courses across the United States. Dr. Knapp serves on the editorial boards
of Action, Criticism, and Theory for Music Education and The Orff Echo and is the Chair of
Culturally Responsive Teaching for NAfME-TX. Additionally, she is the program chair for the
2026 Early Childhood Music and Movement Association international conference. Her
scholarly and research interests include music for students with ability differences, teacher
professional development, equity in music education, and student belonging. Knapp has
published research in the Journal of Music Teacher Education, Music Education Research, The
International Journal of Music Education, Arts Education Policy Review, Action, Criticism and
Theory for Music Education,
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Davetli Konusmaci / Key-Note Speaker
Adnan Atalay

Miizikolog

“Miizik Egitiminin Absolut ve Sinestet Ogrenciler Uzerindeki Etkileri”

Biyografi .

1952" de Kayseri’de dogdu. 1964 yilinda Mimarsinan Ilkdgretmen Okuluna girdi. Bu okulda miizik
ogretmenleri Fuat Niksarli ve Ali Riza Akyol’la ilk miizik ¢alismalarina baslayip 1967 yilinda Ankara
Erkek ilkogretmen Okulu Miizik Semineri sinifina génderildi. 1970’ de Miizik Seminerini bitirip G.E.E.
Miizik Béliimiine girdi. Bu boliimden 1973 yilinda mezun olup Kayseri Lisesi “Miizik Ogretmenligi”
gorevine atandi. G.E.E. Miizik Boéliimiine, “Miizik Teorisi ve Kulak Egitimi” dalinda asistan olarak
atandi. Nurhan Cangal’in rehberliginde siirdiirdtigii 4 yillik asistanlik doneminde asistanlik programinin
yani sira N. Cangal’ la birlikte, Prof. Eduard Zuckmayer’ in armoni ve Kontrapunt notlarimi tamamlayip
yeniden diizenleyerek Yay-Kur Yiiksek Ogrenim Dairesince Ders Notu olarak basilan “Miizik Teorisi
(Armoni ve Kontrapunt) kitaplarini hazirladi. Dort yillik asistanlik programimi ve “Tiirk Halk Miizigine
Dayali Solfej Metodu” baglikli Asistanlik Bitirme Calismasini 1978 de tamamlayip, ayn1 Boliimiin
Miizik Teorisi ve Kulak Egitimi Ogretmenligine atandi.1979’da Ege Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Musiki Boliimiince acgilan asistanlik sinavimi kazanip anilan Boliime “Kontrapunkt Tarihi”
dalinda asistan olarak atand1. Prof. Dr. Giiltekin Oransay’1n rehberliginde siiren 4 yillik ikinci asistanlik
doneminin ardindan 1983’ de Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Boliimiine Ogretim
Gorevlisi olarak atandi. Dikey Cokseslendirme, Yatay Cokseslendirme, Tiirk Miizigi Cokseslendirme,
Miizik Bigimleri, Eser Coziimleme, Miizik Yazilari, Halkbilim, Selen Fizigi ve Geleneksel Tiirk Sanat
Miizigi derslerini okuttugu bu boliimdeki 8 yillik gérev siiresi i¢inde D.E.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miizikoloji Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans 0grenimini bitirip (1987) “Bilim Uzman1” unvanini ve
aynm yi1l aym dalda “Sanatta Yeterlik” diplomasmi aldi. Ulusal ve uluslararasi birgok kongre,
sempozyum ve seminere ¢esitli alanlardaki bildirileriyle katilan Atalay, 1991 yilinda bu bdliimdeki
gorevinden istifa edip Milli Egitim Bakanlig1 kadrosuna gegti. 2000 yilina kadar Isilay Saygin Anadolu
Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Béliimiinde ¢alisan Atalay, 2009-2011 yillar1 arasinda D.E.U. Buca Egitim
Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Boliimi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda Armoni-Kontrpuan-Eslik,
Miiziksel Isitme-Okuma-Yazma, Miizik Bigimleri ve Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi derslerini

okuttu.
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Atolye / Workshop
Hanife Hilal Ozdemir

Sakarya Universitesi

“Bedeninize Dokunan Sesler: Peter Hess Ses Canaklar1 ile Ruhsal Yenilenme Atolyesi”

Atolye / Workshop
Giirbiiz Aktas

Emekli Ogretim Uyesi

“Dans Hareket Terapisi”
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Atolye / Workshop
Siikrii Torun

Uskiidar Universitesi

“Otizmde Norobilim Temelli Miizik Aracilh Miidahale”
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PANEL

Moderator
Emel Funda Turkmen

Konusmaci
Mustafa Saliin

“Hisarli Ahmet Uzerine”
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SOYLESI
Osman Eris

Moderator: Muhammed Emin Oguz
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UNUS

Kiitahya tiirkiilerinin en 6nemli kaynak kisisi Hisarli Ahmet adina baslatilan “Uluslararasi
Hisarli Ahmet Sempozyumu” siirdiiriilebilir yapisiyla tematik olmasiyla, Cambridge gibi uluslararasi
yayinevleri ile birlikte calismasiyla, sivil tolum ve devlet kurumlarinin el ele vermesiyle dikkat
cekmekte; lilke ve diinya miizik bilimine katki saglamaktadir.

Sempozyum kapsaminda yer alan konserler ise farkli miizik tiirlerinde alaninda yetkin
sanat¢ilarin katilimiyla gergeklesmektedir.

Sempozyum konserlerinin esas amaci Kiitahya ilinde yasayan bireyleri nitelikli sanat
etkinlikleri ile bulusturmaktir.

Emegi gecen tiim sanatgilarimiza ve siirecte yanimda olan meslektaglarima can-1 goniilden
tesekkiir ederim.

FOREWORD

The “International Hisarlt Ahmet Symposium”’, which was initiated on behalf of Ahmet, who is
the most important source of Kiitahya folk songs, draws attention with its sustainable structure, working
with international publishers such as Cambridge, civil society and state institutions and contributes to
the music science of the country and the world.

Concerts within the scope of the symposium are held with the participation of competent artists
in different musical genres.

The main purpose of the symposium concerts is to bring together individuals living in Kiitahya
with qualified art events.

1 sincerely thank all our artists who have contributed and my colleagues who were with me
during the process.

Faki Can YURUK
Sanat YOnetmeni
Art Director
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KUTAHYA AHMET YAKUPOGLU GUZEL
SANATLAR LiSESi KONSERi

Ahmet Onur/Koro Sefi

Eyiip Kaya/Gitar Quartet

Betiil Onur/Orkestra Sefi

SEMPOZYUM ACILIS KONSERI

Batuhan Kil/Ud

M. Cagrihan Atyildiz/Akordeon

iKi LAVTA KONSERI

Enver Mete Aslan/Lavta

Gokhan Caylak/Lavta

KEMAN & PiYANO RESITALI

Elif Yaygingol Sehirli/Keman

M. Emir Barutcu/Piyano

SOYLESI & KONSER

Osman Eris/Baglama

Moderator: Muhammed Emin Oguz

iZOT iZMiR OTiZM ORKESTRASI VE KOROSU
KONSERI

Orc¢un Berrakcay/Sef

ARP RESITALI

Belen Cakan/Arp

T.C. KUTAHYA BELEDIYESI KULTUR SANAT
AKADEMISI

BERGUZAR

THM KADIN SESLERI TOPLULUGU
“TURKULERLE BiR YESILCAM HIKAYESI”
SOLO & KORO KONSERIi

Erhan Bozkurt/Koro Sefi

Furkan Akyel/Orkestra Sefi

Dr. Ebru Oztiirk/Sunum
VIYOLONSEL&PIYANO RESITALI

Ash Beller/Viyolonsel

M. Emir Barutcu/Piyano

COMU TURK MUZIGI TOPLULUGU

Oguz Karakaya/Kanun

Fikret Toksozlii/Ney

Burhan Keskiner/Tanbur

[Iknur Mert/Solist

OTiZMLI YETENEKLER OZEL KONSERI
Hazirlayan: Didem Cetinkaya & ipek Aktiirk
NEFESLENISLER

Serdar Kastelli/Nefesli Calgilar

GITAR RESITALI

Ali Erim/Gitar

KONFERANS RESITAL “PORTRELER”

Tiirev Berki/Piyano

T.C. KUTAHYA BELEDIYESI KULTUR SANAT
AKADEMISI TURK HALK MUZIGI COCUK KOROSU
Bilal Can Beydiiz/Sef

NEFESLENISLER

Serdar Kastelli/Nefesli Calgilar

DON KiSOT/BALE GOSTERISI

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi

Bale Anasanat Dah

Eser Damismani: Aysin Kiiciikiicerler

Sahneye Koyan ve Diizenleyen: Melis Erkacan
DARBUKUTAHYA “RITMIN DANSI”

Proje Yonetmenleri

Mehmet Ozdemir

Oguzhan Kavukgu

Mehmet Sevim

Hezar Dinari Kiiltiir Merkezi

Kiitahya Hilton Garden Inn
Nafi Giiral Fen Lisesi
Kiitahya AYGSL
Aysel-Selahattin Erkasap
Sosyal Bilimler Lisesi

Kirdar Bilgioren Koleji

Kitahya AYGSL

Hezar Dinari Kiltiir Merkezi

Kiitahya AYGSL

Kiitahya Dumlupinar
Universitesi
Gizel Sanatlar Fakiiltesi

Kiitahya AYGSL

Kiitahya Saglik Bilimleri

Universitesi Germiyan Kamp.

Kirdar Bilgiéren Koleji

Kirdar Bilgioren Koleji

Hezar Dinari Kultir Merkezi

Kiitahya Ciniciler Cargisi

Kirdar Bilgioren Koleji

Hezar Dinari Kiiltiir Merkezi

21 May1s 2025
Saat: 20.30

22 May1s 2025
Saat: 10.00

22 Mayis 2025
Saat: 14.00

22 May1s 2025
Saat: 14.00

22 Mayis 2025
Saat: 14.00

22 May1s 2025
Saat: 14.00

22 Mays 2025
Saat: 16.00
22 May1s 2025
Saat: 20.30

23 May1s 2025
Saat: 11.00

23 Mayi1s 2025
Saat: 14.30

23 Mayi1s 2025
Saat: 14.30
23 Mayis 2025
Saat: 14.30
23 May1s 2025
Saat: 15.30

23 Mayis 2025
Saat: 19.00
23 May1s 2025
Saat: 20.30

24 Maysis 2025
Saat: 14.00
24 Mayzis 2025
Saat: 18.00

24 Maysis 2025
Saat: 20.30
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Kiitahya Giizel Sanatlar Dernegi Sergisi &

Kiitahya Kiiltiir ve Sanat Dernegi Karma Sergisi

Adil Ozkan
Ayse Kacan
Ayse Kacan
Giilsiim ilbeyli
Hiiseyin Efe
Ibrahim Kocaoglu
Mehmet Giirsoy
Mustafa Kemal Altinsoy
Seda Ath Yilmaz
Siddika Altinsoy
Saziye Ilgiin

Yavuz Sultan Selim Ozel Egitim Uygulama Okulu Sergisi

Harun Tiirkmen
Salih Ozgiir Ozerdem
Cigdem Deniz
Ayse Ahsen Kiiciik
Isil Sunel

https://hisarliahmet.org/exhibitions.php
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